
Leo ska sövas 
En bok om narkos av Capio Specialistmottagning 



Att sövas – vad betyder det? 

Att sövas innebär att man med hjälp av 
medicin somnar och hålls sovande under en 

operation eller undersökning. När man är sövd 
märker och känner man ingenting av det som händer. 

Leo, som du kommer möta i den här boken, vet 
precis allt om hur det går till. 



Hej! Det är jag som är Leo och här går 
jag bredvid min pappa. Nu ska jag visa 

hur det går till när man blir sövd. 



Både jag och pappa får så här snygga 
kläder. Det är för att man måste vara ren inne 

på operationsavdelningen. 



Nu ska jag väga mig. 



Jag får ett band runt handleden som visar 
när jag har födelsedag och vad jag heter. 



Innan operationen får jag dricka medicin för 
att minska att jag får ont efter operationen. Jag 

pratar med sjuksköterska och narkosläkare. 



Kirurgläkaren ritar där jag ska bli opererad. 



Jag får en fcklampa på fngret som visar hur snabbt 
mitt hjärta slår och mäter min syrehalt i blodet. 



Här sitter jag i min pappas famn och 
andas in luften. Narkossjuksköterskan och 

narkosläkaren ser till att jag sover gott. 



På en skärm kan man följa att jag mår bra. 



Jag får andas i en tratt med frisk luft, skrattgas och 
sömndoft. Det är det som gör att jag sover gott. 



Och jag har fått en tunn plastslang 
som jag kan få medicinen i. 



När jag vaknar sitter pappa hos mig. 



Innan jag går hem får jag glass eller 
smörgås och plastslangen tas bort. 



Nu är jag färdig med operationen och på väg hem. 



Nu vet du hur det går till när 
man ska sövas. Hejdå! 



Har du frågor? 

Capio Specialistmottagning Lund 
Clemenstorget 5, 222 21 Lund 

capio.se/lund-spec 
046-350 500 

http://www.capio.se/lund-spec
tel:046350500
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