Forberedelser infor din koloskopi med Laxabon

Férutsdttningen fér en lyckad undersékning dr att tarmen dr helt ren och tom. Dérfér mdste du témma tarmen
med laxeringsmedel Laxabon enligt instruktioner nedan. Féljer du inte instruktionerna ér risken stor att tarmen
inte dr ren, vilket kan innebdra att undersékningen och férberedelserna mdste géras om igen.

Infor din laxering

1. Envecka fére undersékningen skall du undvika mat som innehaller mycket fiber, t.ex.
fullkornsprodukter, misli, nétter, hela karnor, fron och skal som kan finnas i frukt och
gronsaker. For att underlatta kommande laxering ska du satta ut eventuella fiberpreparat
t.ex. Inolaxol, Vi-Siblin 1 vecka innan undersékningen. Om du vanligtvis tar jarntabletter
maste du dven sluta ta dessa 1 vecka innan undersdkningen

2. Om du har trég mage eller ofta ar férstoppad, kop ett receptfritt medel t.ex. Movicol mot
forstoppning pa apoteket och anvand i 7 dagar innan undersékningen. Ta Movicol — en pase
morgon och kvill veckan fére sa att avforingen mjukas upp infor laxeringen sa du sakert blir
ren och den kan genomforas.

Diabetes: Om du har insulinbehandlad diabetes, vanligen kontakta din diabeteslikare/skoterska for
radgivning hur du justerar din insulindos under laxeringstillfallet

Viktigt! Kontakta oss via telefon 046-335450 eller via 1177 i god tid innan din planerade
undersokning vid foljande:

e Om du har svar hjartsvikt eller allvarlig hjartsjukdom

e Om du har njursvikt, stomi eller dter blodfértunnande lakemedel

e Om du har genomgatt en stor operation i buk eller bréstkorg de senaste 6 veckorna.

Ovanstaende kan paverka vart val av laxeringsmedel till dig, nar och hur undersdkningen kan goéras
samt mojligheten till att ta prover pa ett sdkert satt. Vid évervikt (BMI >40) kan av medicinska skal
sedering/narkos inte erbjudas.

Dagen innan undersékningen:

Nu ska du paborja rengéringen av tarmen. Férpackningen du fatt innehaller fyra pasar med
Laxabonpulver, varje pase ska blandas med en liter vatten och drickas upp under en timme.

Du ska dricka fyra liter Laxabon innan undersdkningen fordelat i tva omgangar. Dricker du mindre
riskerar du att fa géra om undersokningen. Drick ett glas Laxabon med ca 15 minuters mellanrum.
Resultatet blir bdast om du dricker ett helt glas (2,5 dl) i taget, da dricker du 1 liter per timme. Bortse
fran eventuella instruktioner fran apoteket.

Du far ata latt fram till kl. 12 dagen fore undersékningen. Ju mindre du har atit, desto snabbare och
lattare blir tarmen ren. Efter det far du inte dta nagon fast foda. Drick garna klara drycker* fram tills
2 timmar innan undersokningen.

* Exempel pa klara drycker: vatten, klar saft, klar juice utan fruktkétt, buljong, sportdryck samt kaffe
och te utan mjélkprodukter.



For dig som har tid for undersokning fore klockan 12.00

Dagen fore koloskopin:

e Atingen mat efter klockan 12.00
e Borja dricka Laxabon klockan 16.00
e Sluta klockan 19.00. da ska du ha druckit 3 liter Laxabon.

Undersékningsdagens morgon:

Borja dricka Laxabon 5 timmar innan du ska infinna dig pa mottagningen sa att du har druckit
upp den fjarde (och sista) litern Laxabon 4 timmar innan undersdkningen.

For dig som har tid for undersokning efter klockan 12.00

Dagen fore koloskopin:

e Atingen mat efter klockan 12.00
e Borja dricka Laxabon klockan 16.00
e Sluta klockan 18.00, da ska du ha druckit 2 liter Laxabon.

Undersékningsdagens morgon:

Borja dricka Laxabon 6 timmar innan du ska infinna dig pa mottagningen sa att du har druckit
upp de tva sista litrarna Laxabon 4 timmar innan undersékningen.

Tips och rad gillande Laxabon

Laxabon smakar battre om den &r sval. Laxabon far inte blandas med nagon smaktillsats da
saltbalansen i [6sningen blir felaktig. Om du vill kan du emellanat skdlja munnen med vatten eller
suga pa en karamell.

Ibland kan illamaende och/eller uppkérdhet forekomma. Detta dr 6vergaende och kan lindras om du
vantar langre dn 15 minuter mellan intagen. Hela mangden ska drickas upp. Blir du frusen eller far
huvudvark kan du dricka varm klar dryck med socker eller honung.

Laxabon ger tarmtomning 1-2 timmar efter du bérjat dricka det. Du bér ha en toalett i din nérhet.
Det kan ocksa vara bra att skydda huden runt dndtarmséppningen genom att smorja med en fet
salva. Tarmen kommer battre igang om du ror pa dig under de timmarna du dricker Laxabon, hall
igang efter formaga.

OBS! Det ar viktigt att du slutar dricka helt minst 2 timmar innan undersékningen. Om du
dricker senare an 2 timmar innan undersokningen kan vi av medicinska skal inte erbjuda
sedering/narkos vid undersokningen.

Vivill n en gang betona att det ar viktigt att du foljer instruktionerna ovan, sa att undersokningen
inte behover géras om. Om du har fragor om undersdkningen eller forberedelserna ar du
vilkommen att kontakta oss pa telefon 046-335450 eller via 1177.
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