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Vad ar gastroskopi?

Gastroskopi innebar att man med hjélp av en tunn slang och fiberoptik
inspekterar matstrupen, magsacken och tolvfingertarmen (forsta delen
av tunntarmen). Undersdkningen ger vardefull information om organens
utseende fran insidan och ger maojlighet att ta foto och prover fran
slemhinnan samt ta bort forandringar sdsom t.ex. polyper.

Vilka ar forberedelserna?

Vid undersoékningen ska du vara fastande. Detta innebér att du inte far
ata senare an 6 timmar fore undersdkningen. Klara drycker, som vatten,
saft, te och kaffe utan mj6lk, far intas fram till 2 timmar fére din
undersokning. | samband med besdket far du fylla i en halsodeklaration.
Om du tar blodfértunnande mediciner, t.ex. Waran, Pradaxa, Xarelto
eller Eliquis, sa vanligen kontakta oss snarast. Tveka inte att ringa oss
om du ar osdker.

Hur gar undersdkningen till?

Du far forst lite medicin att dricka, Minifom, som minskar mangden
bubblor och férbattrar sikten. Vid undersokningen ligger du pa vanster
sida. Ett plastror placeras mellan tanderna for att skydda instrument och
tanderna. Detta fasts med ett gummiband runt nacken. Gastroskopet
fors sedan in via munnen och leds ner via svalget och matstrupen till
magsacken och tolvfingertarmen.

Kan man fa sova?

Gastroskopi i vaket tillstdnd kan upplevas lite besvarligt. Om ditt
medicinska tillstdnd tilldter sa kan vi da erbjuda dig att sova/latt narkos
vid undersodkningen. Men vid medicinska hinder t.ex. en 6évervikt med
BMI 6ver 40 eller andra medicinska hinder kan detta tyvarr ej erbjudas
av medicinska skéal. Sémnmedicinen ges via liten nal och varar ca 8—12
minuter tills undersdkningen &r klar. Om du i stallet véljer att vara vaken
sa far du lokalbeddvningsspray i svalget for att déampa krakreflexen.



Hur lang tid tar undersékningen?

Besoket tar cirka 1timme om du sover vid undersdkningen annars lite
kortare. Observera att du inte far kdra bil, cykla eller géra nagot annat
som kraver skarpt uppmarksamhet samma dag och kvall om du fatt
narkos! Daremot gar det i allmanhet bra att 8ka hem med allmanna
kommunikationsmedel &ven efter narkos.

Gor det ont?

Ar du under narkos mérker du ingenting under sjélva undersékningen
d& du sover. Ar du vaken, kan du i samband med att gastroskopet férs
in, kdnna obehag i form av ulkning, 6kad salivbildning samt en
klumpkansla i svalget och man blaser in Iuft for att se béattre. Du andas
sjalv som vanligt under hela undersékningen dven om du far
narkos/sover. Skulle det vara aktuellt att ta vdvnadsprover/ta bort nadgot
gor detta inte ont dd magslemhinnan saknar sméartnerver.

Vad ska du tdnka pa efter undersékningen?

Om du har varit sévd kan du ata och dricka direkt efter att du vaknat.
Har du endast valt bedovningsspray i halsen far du vanta cirka en timme
innan du kan &ta eller dricka. Beddvningen i svalget gor namligen att
det finns en risk att man svaljer fel och far ner mat/dryck i luftstrupen.
Man kan k&nna en viss obehagskansla i svalget efter undersékningen
och det kan kvarsta nagot dygn innan det forsvinner.

Observera! Har du fatt narkos far du inte kéra motorfordon, cykla
eller géra nagot annat som kraver skarpt uppmarksamhet samma
dag eller kvall. Du behover ordna med transport hem.

Na&r far du svar pa undersdkningen?

Du far reda pa resultatet direkt efter undersékningen sa snart du ar
vaken. Om vavnadsprov eller férandring tagits bort for analys kommer
du att fa svar pa detta efter ca 4—6 veckor nar analysen ar klar.



Medicinska eller andra fragor?

Har du fragor fore undersokningen eller forsta dygnen efter eller om du
tycker nagot ar oklart, kontakta oss pa telefon: 046-33 54 50 vardagar
mellan klockan 08:00—09:30 eller mellan klockan 13:00-14:30. Far du
forhinder till kallad tid eller blir sjuk kontakta oss sa snart du kan via 1177
alt telefon sa din tid kan erbjudas annan patient.

Valkommen till Capio Gastro Center Skane!

Vi finns i s6dra Lund pa Sankt Lars omradet, en hundraarig parkmiljo
som ligger i direkt anslutning till Lunds sédra infart cirka 10 minuters
cykelvag fran centrum och Centralstationen samt 20 minuters bilvag
fran centrala Malmo.

Vagbeskrivningar

Fran E6, avfart Lund/Lomma, kor mot Lund och folj skyltar mot Lunds sédra
infart. Tag till vénster mot féretagspark och Sankt Lars omradet.

Fran vag 108, fran Trelleborg, Staffanstorp, Sturup kor rakt fram i rondellen
som gar over E22 och kor rakt fram i nasta rondell, efter 50 meter ta till
hoger mot foretagspark och Sankt Lars omradet.

Fran Malmé E22, kér av Lund sédra, till vanster over E22 och rakt fram i
nasta rondell, efter 50 meter till héger mot féretagspark och Sankt Lars
omradet.

Buss nr 130 frdn Malmé, Stig av vid Lunds Sodra trafikplats. Ga tvéars 6ver
vagen och in pa cykelvagen i Sankt Lars parken. Folj den tills den tar slut,
da ser du gaveln pa huset markerat med 45 B.

Buss nr 6 i Lund, gar fran Lunds Centralstation till Sankt Lars &ndhallplats
och kliniken ligger snett dver gatan fran hallplatsen.
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Capio Gastro Center Skane

Sankt Lars vag 45B. Reception vaning 1.

Telefon: 046-335450

Information finns &ven pa var hemsida www.gastrocenter.se




