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Forberedelser infor din koloskopi med Plenvu

Forutsattningen for en lyckad undersokning &r att tarmen ar helt ren och tom. Darfor maste
du tomma tarmen med laxeringsmedel Plenvu enligt instruktioner nedan. Féljer du inte
instruktionerna dr risken stor att tarmen inte dr ren, vilket kan innebdra att undersékningen och
férberedelserna mdste géras om igen.

Infor din laxering

1. En vecka fore undersékningen skall du undvika mat som innehaller mycket fiber, t.ex.
fullkornsprodukter, musli, notter, hela kéarnor, fron och skal som kan finnas i frukt och
gronsaker. OM du tar fiberpreparat t.ex. Inolaxol eller Vi-Siblin, ska du sluta med det
1 vecka innan undersokningen. Om du vanligtvis tar jarntabletter maste du dven sluta
ta dessa 1 vecka innan undersokningen.

2. Om du har tr6g mage eller ofta &r forstoppad, kop ett receptfritt medel t.ex.
Movicol mot forstoppning pa apoteket och anvénd i 5 dagar innan undersékningen.
Ta Movicol — en pase morgon och kvall veckan fore sa att avforingen mjukas upp
infor laxeringen sa du sakert blir ren och den kan genomforas.

3. Hamta ut Plenvu pa apoteket en vecka innan undersokningen, detta for att
sakerstalla att du inte star utan dagen innan undersékningen. Elektroniskt recept &r
skickat och kan hamtas ut pa valfritt apotek eller bestallas hem via apotek online.

4. At ingen fast foda efter kl. 12.00 dagen fore undersékningen, men drick gérna klara
drycker* Timmarna dessforinnan far du dta — men med matta. Ju mindre du atit, desto
snabbare och lattare blir tarmen ren! Du maste ha en toalett i din omedelbara narhet
nar du dricker ditt laxermedel da medlet ger en snabb tarmtomning. Det ar lampligt att
redan innan du startar kuren smarja in stjarten med en fet hudsalva sa att huden
skyddas sa den inte blir irriterad.

* Exempel pa klara drycker: vatten, klar saft, klar juice utan fruktkétt, buljong, sportdryck samt kaffe
och te utan mjolkprodukter.

Diabetes: Om du har insulinbehandlad diabetes, vanligen kontakta din
diabeteslakare/skoterska for radgivning hur du justerar din insulindos under
laxeringstillféllet.

Viktigt! Kontakta 0ss via telefon 046-335450 eller via 1177 i god tid vid féljande:

o Om du har svar hjartsvikt eller allvarlig hjartsjukdom
e Om du har njursvikt, stomi eller ater blodfértunnande lakemedel
« Om du har genomgatt en stor operation i buk eller brostkorg de senaste 6 veckorna.

Ovanstaende kan paverka vart val av laxeringsmedel till dig, nar och hur undersékningen kan
goras samt majligheten till att ta prover pa ett sékert satt. Vid évervikt (BMI >40) kan av
medicinska skéal sedering/narkos inte erbjudas.

Sa har blandar och dricker man Plenvu

Var god vdnd fér information om laxeringen.



Forpackningen med Plenvu innehaller tva doser som ska tas pa olika tidpunkter. Laxeringen ska
alltsa goras tva ganger enligt nedan instruktion. Viktigt att nedan foljs for bésta resultat.

Dos 1 innehaller en pase som ar markt med Dos 1
Dos 2 innehaller tva pasar markta med Dospése A och Dospase B.

Dos 1:

Dos 1 av Plenvu tas vid 18-19 tiden dagen fére undersokningen.

Blanda till dos 1 (1 dospase mérkt med Dos 1) med 500ml vatten.

Hall upp ytterligare 500ml valfri klar vétska ex. vatten.

Drick langsamt under 45-60 minuter varannan klunk klar dryck och Plenvu tills allt ar
uppdrucket. Totalt 1000 ml =1 liter.

5. Plenvu verkar inom 1-2 timmar och du bor befinna dig néra en toalett

el N =

Dos 2:

vara uppdrucken 3 timmar fore undersokningstiden.

2. Blanda till dos 2 (2 dospasar, markt med Dospase A och Dospase B) med 500 ml

vatten.

Hall upp ytterligare 500ml valfri klar vétska ex. vatten.

4. Drick ldngsamt under 45-60 minuter varannan klunk klar dryck och Plenvu tills allt &r
uppdrucket. Totalt 2000 ml =1 liter.

5. Plenvu verkar inom 1-2 timmar och du bor befinna dig néra en toalett

6. Fortsatt garna dricka klara drycker fram till 2 timmar innan undersékningen

w

1. Dos 2 av Plenvu tas pa undersokningsdagen 4 timmar innan undersékningen och skall

Genom att dricka Plenvu langsamt, minst 45-60 min, och varannan klunk vatten/klar vatska sa kan
man lindra ev. illamaende och om man tycker smaken &r jobbig. Du kan &ven suga pa en karamell.
Tarmen kommer béttre igang om du ror pa dig under tiden du dricker Plenvu, du kan t.ex. ga i trappor
eller ga pa stéllet.

Du far dricka s mycket klar dryck du vill efter tarmskoljningen fram till 2 timmar innan
undersokningen, t.ex. saft, te eller kaffe. Daremot far du inte ata forran undersokningen ar genomford.

OBS! Det ar viktigt att du slutar dricka helt minst 2 timmar innan undersokningen. Om
du dricker senare &n 2 timmar innan undersokningen kan vi av medicinska skél inte erbjuda
sedering/narkos vid undersokningen.

Vi vill an en gang betona att det ar viktigt att du féljer instruktionerna ovan, sa att
undersokningen inte behdver géras om. Om du har fragor om undersokningen eller
forberedelserna ar du valkommen att kontakta oss pa telefon 046-335450 eller via 1177.
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Var god vdnd fér information om laxeringen.



