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Medicinsk kontroll av nattarbete AFS 2019:3

	Datum:
	



	Namn:
	Personnummer:

	Bostadsadress:
	Postadress:

	Tel bostad:
	Tel arbete:

	Företag:
	Avdelning:



Sätt kryss i rutorna för de alternativ som gäller
					                              
	1
	Hur länge har du nattarbetat i nuvarande arbete?
……………………………………………………………………………………….
	JA
	NEJ

	2
	Har du nattarbetat tidigare?
Om ja, hur länge? ………………………………………………………………………………………..
	[bookmark: Kryss1]|_|
	[bookmark: Kryss2]|_|

	3
	Har du några besvär som du tycker orsakats av nattarbetet?
Om ja, vilka? …………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
	[bookmark: Kryss3]|_|
	[bookmark: Kryss4]|_|

	4
	Har du sömnbesvär?
Om ja, på vilket sätt? …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
	[bookmark: Kryss5]|_|
	[bookmark: Kryss6]|_|

	5
	Äter du någon medicin?
Om ja, i så fall vilken/vilka? …………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
	[bookmark: Kryss7]|_|
	[bookmark: Kryss8]|_|

	6
	Motionerar du? 
[bookmark: Kryss9][bookmark: Kryss11]Aldrig  |_|      1 -2 ggr/ |_|       3- 4 ggr/v  |_|        5 ggr/v   |_|
	
	

	7
	Hur ofta dricker du alkohol?
[bookmark: Kryss13][bookmark: Kryss14][bookmark: Kryss15][bookmark: Kryss16]Aldrig  |_|      1 g/månad  |_|     1 g/vecka  |_|     Flera ggr/vecka  |_|  
	
	

	8
	Är du rökare?
Om ja, i hur många år? ……………………………    Hur många/dag? …………………………..
	[bookmark: Kryss17]|_|
	[bookmark: Kryss18]|_|

	9
	Hur bedömer du dina kostvanor?
[bookmark: Kryss19][bookmark: Kryss20][bookmark: Kryss21]Bra  |_|      Mindre bra  |_|      Dåliga  |_|   
	
	

	10
	Har du någon av följande sjukdomar?
 Diabetes
 Mag-tarmsjukdom
 Hjärt-kärlsjukdom
 Astma
 Epilepsi
 Annan sjukdom
Om ja, vilken/vilka………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
	
[bookmark: Kryss23]|_|
[bookmark: Kryss30]|_|
[bookmark: Kryss31]|_|
[bookmark: Kryss32]|_|
[bookmark: Kryss33]|_|
[bookmark: Kryss34]|_|
	
[bookmark: Kryss24]|_|
[bookmark: Kryss25]|_|
[bookmark: Kryss26]|_|
[bookmark: Kryss27]|_|
[bookmark: Kryss28]|_|
[bookmark: Kryss29]|_|

	11
	Påverkas din sociala situation av nattarbetet?
[bookmark: Kryss35][bookmark: Kryss36][bookmark: Kryss37]Mycket negativt |_|      Oförändrad  |_|      Mycket positivt  |_|
	
	

	12
	Känner du obehag vid nattarbete?
[bookmark: Kryss38][bookmark: Kryss39][bookmark: Kryss40]Mycket obehag  |_|      Oförändrat  |_|      Inget obehag  |_|
	
	



Kommentarer: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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