Till dig som genomgatt flimmerablation

Nedan foljer praktisk information om tiden efter din ablation vad galler
medicinering, aterbesok, arytmier efter ingreppet etc. Har du ytterligare fragor
ar du alltid valkommen att maila eller ringa till oss.

Nar kan jag aterga i full aktivitet?

Du skall inte lyfta tungt under de forsta 3—4 dagarna. Du kan med stérsta
sannolikhet borja arbeta igen inom en vecka.

Nar det galler fysisk traning rekommenderar vi att du borjar med promenader de
forsta 1-2 veckorna. Lattare tréning med jogg, gym etc. kan du paborja 2 veckor
efter ablationen och darefter 6ka anstrangningsgraden successivt. 8 veckor efter
ablationen foreligger inga restriktioner.

Symptom efter ingreppet

Ljumsken:

Viss 6mhet och svullnad i ljumsken kan finnas kvar under nagra dagar. Det &r
inte ovanligt att man kan fa ganska uttalade bldmarken i ljumsken som successivt
flyttar sig ned langs laret for att sedan forsvinna.

Nar tryckférbandet ar borttagen tacks insticksstéllet av ett genomskinligt
plastplaster. Lat detta sitta 4-5 dagar, det gar bra att duscha.

Oregelbunden hjartrytm:

Det &r mycket vanligt med extraslag och dven formaksflimmer under de forsta
manaderna efter en ablation och det &r en del av ldkningsprocessen. Detta betyder
inte att ingreppet har misslyckats men om inte formaksflimret gar 6ver inom ett par
dygn skall du kontakta din ldkare for att eventuellt genomga en el-konvertering.

Hog vilopuls:

Under de forsta veckorna efter en ablation &r det vanligt att man har en hogre
vilopuls. Om du upplever detta obehagligt sa kan det vara aktuellt att justera din
medicinering. Finns besvaren kvar efter ett par manader skall du kontakta din
lakare eller oss for att i forsta hand ta ett EKG.
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Allmansymptom:

Det ar vanligt att man upplever vark eller smarta i brostet, speciellt vid djup-
andning, under de forsta dagarna efter ingreppet. Detta ar helt normalt men om
besvaren &r svara eller inte forsvinner skall du kontakta oss eller din ordinarie
|l&kare. Detta galler &ven om du drabbas av andnod, hosta eller oférklarlig feber.

Medicinering efter ablationen

Blodfértunnande:

Behandlingen med blodfértunnande medicinering (Waran, Pradaxa, Eliquis
eller Xarelto) skall fortsatta i minst 2—6 manader efter ingreppet. Har du Waran
skall INR-kontroll gbras en gang i veckan under den férsta manaden, darefter
kan kontrollerna glesas ut.

| vissa fall, pa grund av riskfaktorer for blodpropp, skall du trots lyckad ablation
kvarsta pa blodfortunnande medicinering under langre period.

Medicin mot magsyra:

Vi rekommenderar att du tar en medicin mot irritation i matstrupen/mag-
sacken under 4 veckor efter ablationen. Det kommer att fa ett elektroniskt
recept i samband med utskrivningen.

Mediciner mot flimmer:

Ovrig medicinering som givits p.g.a. formaksflimret kan i vissa fall tas bort
direkt efter ablationen men ofta skall denna paga i ytterligare cirka tre manader.
Besked om detta far du vanligen fran din ordinarie behandlande ldkare som
alltid far en sammanfattning av var behandling samt vara rekommendationer
om hur medicineringen skall ske efter ablationen.

Uppfoljning:

| de allra flesta fall kommer du att féljas upp av den ldkare som remitterade

dig for ablation. Vanligen sker det forsta aterbesoket efter cirka tre manader.
Vi pa Capio Arytmicenter kommer att skicka ut ett frageformular till dig efter en
manad samt efter 12 manader och fem ar. Vi satter stort varde pa om du har
mojlighet att svara pa dessa och skicka till oss.
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