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Somnapné

Sémnapné ér korta andningsuppehall under somnen. Man
kan fa hundratals andningsuppehéll under en natt men det
varierar fran person till person. Under andningsuppehéllet
forsdmras syreupptagningen vilket kan ge olika symtom hos
den som drabbas av somnapné.

Symtom

P& dagen dr man onormalt tr6tt, har ofta koncentrations-
svarigheter, huvudvérk, muntorrhet, minnesrubbningar,
smérta och kdnner irritation. Man sover oroligt, har mar-
drommar och vaknar ofta under natten. Man kan ha hjart-
klappning, svettningar, kvdvningskinsla och behdva ga pa
toaletten ofta.

Risker

Somnapné kan oka risken for hjéartproblem, stroke, diabetes
och olycksfall.

Orsak

Somnapné kan uppsta vid nés- halsproblem och ar vanligare
vid hogre alder. Overvikt och fetma &r en vanlig orsak till
somnapné da det uppstér fettpalagringar i svalget. En
viktnedgang kan darfor minska besvéren.

Intag av alkohol och sémntabletter gor att luftvigarnas
muskulatur blir avslappnad och det kan forvirra din
somnapné. Rokning kan gora att du snarkar och det dkar
risken for sdmnapné.



Utredning

Man gor en sdomnutredning for att ta reda pd om det &r
somnapné. Da kartldgger man nattsémnen och méter antalet
andningsstérningar, hur mycket du snarkar och om olika
sovstéllningar paverkar snarkningen och man kontrollerar
dven din puls och syreséttning under natten.

Vid utredningen far man fram ett virde (AHI-virde) som
anger antalet andningsuppehall per timme. Ett
andningsuppehall varar i minst tio sekunder.

Behandling

For att minska andningsuppehallen och forbdttra andningen,
maste luftvdgarna hallas fria ndr man sover. Det kan man
gdra genom att skapa ett positivt dvertryck av luft med hjilp
av CPAP-behandling (Continuous positive airway pressure).
CPAP-apparaten justerar automatiskt lufttrycket under
natten utifran dina behov. Det innebér att lufttrycket fran
apparaten varierar under natten. CPAP-apparaten fungerar
som ett stdd for din andning och det &r ingen fara om du av
nagon anledning inte kan anvianda den varje natt. For att
uppna bésta halsoeffekt dr det viktigt att anvidnda sin CPAP
minst fyra timmar per natt men helst mer. I borjar kan det
kdnnas svart att sova med en mask for ansiktet och att
trycket varierar men sd smaningom véanjer man sig vid den.

Biverkningar

De forsta veckorna under behandlingen kan man uppleva
biverkningar som torra slemhinnor, néstéppa eller
rinnsnuva. Men dessa problem ar ofta 6vergdende och kan
lindras med befuktare och nésolja. Anvénd nésspray for
langtidsbruk vid nistéppa och rinnsnuva.



Skotsel

Folj skotselanvisningarna noga for att CPAP-apparaten ska

fungera pa rétt sitt.

e Masken tvittas dagligen mild tval i l[jummet vatten och
lufttorkas.

e Nackbanden och hittan tvittas for hand eller i
tvattmaskin en gang per vecka i 30-40 grader.

e Byt filter 2 ganger per ar.

e CPAP och slang torkas utvandigt vid behov.

e AirSense 11: Utloppsanslutningen rengdrs med vatten
och milt diskmedel.

Rengoring av varmebefuktare:

e Vattenbehallaren handdiskas dagligen och rengors i
diskmaskin en gang per vecka.

e Skolj igenom slangarna en géng per vecka och lufttorka.

OBS! Ta bort vattenbehallaren vid transport av CPAP.

Individuellt anpassad

Din CPAP-apparat dr utprovad efter dina behov. Darfor kan
du inte lana ut eller dverlata den till ndgon annan.

Fortsatt behandling

Efter utprovningen far du en tid for kontroll. Det &r viktigt
att du hor av dig om du inte kommit igdng med
behandlingen innan aterbesoket sa hjélper vi dig att komma
igéng snabbare.



Hyra CPAP

Avgiften for behandlingen ingér i hjédlpmedelsavgiften som
ar 65 kr/man. Avgiften ingér inte i hdgkostnadsskyddet.
Alla tillbehér som du behdver for en fungerande behandling
ingar.

Vid resa

CPAP-apparaten fungerar bara med strém. Det finns en 12-
volts adapter for anvdndning 1 husbil eller husvagn och den
kan dven kopplas till ett fritidsbatteri. Du fér ett reseintyg
vid utprovning det kan du anvidnda om du ska resa med flyg.

Bestallning av nytt material

Vid bestéllning av nytt material kontaktar du Centrum for
hjélpmedel via:

Hemsida: www.regionorebrolan.se/cth

Telefon: 019-602 42 27

Aterlamning av lanad CPAP

Utlamnad CPAP-apparat ar ett 1an fran Lungmottagningen.
Om behovet upphér eller om CPAP-apparaten inte fungerar
tillfredsstillande, aterlimnas den till Lungmottagningen
eller Centrum for hjdlpmedel. Da avregistreras den och
avgiften upphor. Det gar dven att lamna in via en
vardcentral.



Kontakta somnapnémottagningen

o viawww.1177.se

e telefon: 019-602 55 91
Ring och boka en tid sa ringer vi upp.

e Drop-in mottagning: tisdagar kl 13.00-15.30.
Drop-in har 6ppet under terminstid. Avgiften f6r drop-in
ar 200 kr.
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For kontakt och mer information: Tel véaxel: 019-602 10 00, www.regionorebrolan.se
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