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Entropion — inatvant 6gonlock

Entropion &r en vanlig dldersforandring i nedre 6gonlocket och beror pa en 6kad
slapphet i vdvnaden och att 6gonlockets sa kallade inre (slemhinna och broskplatta)
och yttre lamell (muskel och hud) forskjuts i forhallande till varandra. Vid entropion har
man ofta besvar med skav, irritation och tarfléde pa grund av att 6gonfransarna skaver
mot dgats yta nar dgonlocket vant sig inat. | svarare fall kan sar bildas pa hornhinnan
och detta kan leda till infektion och &rrbildning i hornhinnan.

For att lindra besvaren kan man anvanda receptfria tarersattningsmedel som smorjer
Ogats vta, till exempel Hyprosan égondroppar, Oftagel och Oculentum simplex eller
VitA-POS. Man kan ocksa tejpa det nedre 6gonlocket sa att 6gonfransarna vands bort
fran 6gats yta. Man faster da en hudvanlig tejp pa huden strax nedom dgonfransarna
och en bit rakt ner pa kinden. Tillstandet kan inte spontant ga tillbaka och for att
aterstélla 6gonlockets normala position behdvs en operation.

Operationen tar cirka 60 minuter. Den gors i lokalbeddvning med droppar i dgat
och en bedoévningsspruta i dgonlocket. Om du vill kan du fa lugnande lakemedel.
Du kommer till sjukhuset och gar hem samma dag.

Du ska inte kora bil sjalv eller anvanda smink, kontaktlinser eller I6s6gonfransar.

Mot vark efter operationen brukar paracetamol, till exempel Alvedon, fungera bra.
Du far ocksa recept pa 6gondroppar som férebygger infektion. Dropparna ska du
ta tills du kommer tillbaka och tar bort stygnen efter cirka 12 dagar. Vid eventuellt
skav kan du anvanda tarersattningsmedel som finns receptfritt pa apotek.

Under cirka 1 vecka efter suturtagningen ska du undvika stark fysisk anstrangning
och bad i bassang, sjo eller hav. Du kan tvatta ansiktet med ljummet kranvatten och
mild tval. Undvik att dra i stygnen. De stygn som sitter pa 6gonlockskanten &r aven
fasta med tejp nedom snittet. Om tejpen faller av kan du satta pa ny sjalv. Efter
suturtagningen ar 6gonlocket ofta svullet och med blaméarken som kan vara kvar i
ytterligare nagra veckor. Det &r ocksa vanligt att det &r en liten ojamnhet i 6gon-
lockskanten och pa 6gonlockshuden dar suturerna suttit. Detta brukar jamna till sig
med tiden. Arret &r rott, svullet och spant efter suturtagningen. Det bleknar och
mjuknar med tiden.

Undvik att sola pa arret forsta aret, da detta kan ge bestaende men ofarlig
pigmentering!

Efter 6—12 manader kan man se slutresultatet av operationen vad galler arrlakningen,
sjalva 6gonlocksfelstallningen korrigeras dock direkt.

Broskplattan inne i dgonlocket ar sydd med en blalila sutur som |6ser upp sig sjalv
pa nagra manader. Ibland kan dessa suturer leta sig fram genom huden eller ge
skav och du ska da kontakta mottagningen sa hjalper vi dig att ta bort dem.
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Du ska kontakta mottagningen (eller Ogonakuten MéIndals sjukhus p& kvallar och
helger) vid stark smarta dar Alvedon inte hjalper, varbildning eller vid ihallande
stérre blédning.

De forsta dagarna efter operationen &r det vanligt och normalt att det kommer lite
blod i sdret, bade pa insidan sa tararna kan bli lite rosafargade, och pa utsidan pa
huden.

Det kan ocksa bloda om en sarskorpa faller av. Om det skulle bloda lite mer ska
du trycka mot saret med en ren kompress eller nasduk i 10-15 minuter.

Du é&r alltid vdlkommen att hora av dig om du har nagra fragor eller besvar
pa telefon 031-65 70 23.
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