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Folj med Sara till
ogonmottagningen

Du far nu folja med Sara som ar 4 ar till dgon-
mottagningen. Har far du se hur det gar till vid
en dgonundersokning.

Forst anmaler Sara sig i receptionen, sa vi vet
att hon ar har.




| vantrummet

Sara och hennes mamma far sitta ner i
vantrummet tills det blir hennes tur.




Autorefraktorn

Undersdkningen borjar med att Sara far titta i
en apparat som ar som en kikare.

N&r hon tittar pa den lilla bilden mater apparaten
om det finns brytningsfel i hennes 6gon.




Syntest och undersokning
av ogonstallningen

Vi testar synskarpan pa varje Darfor satter vi pa en 6gonlapp. Sedan tittar Sara pa olika syntavlor med
oga for sig. bilder eller bokstaver och berattar eller
pekar pa vad hon ser.



Undersokning

Sara far testa roliga glasdgon och titta pa en
ficklampa.

Detta ar en viktig undersokning for att kunna
beddma égonrorligheten, samsynen och om
det finns en skelning.
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Ogondroppar

For att kunna mdta om Sara behdver glaségon
sa droppar vi en 6gondroppe i varje 6ga.

Det kanns lite nar droppen kommer in i 6gat,
men nar hon blinkar sa gar det snabbt over.

Ogondropparna vidgar pupillen. Da blir det
enklare att undersdka dégonen.




Vantetid

Efter dropparna behdver Sara vanta minst
30 minuter. Under tiden far hon sitta i vart
vantrum, eller ta en promenad.

N&r Sara fatt dropparna borjar hon se suddigt
pa nara hall och kanner sig ljuskanslig. Det
kommer att ga over, men det kan ta upp till

12 timmar innan hon ser helt normalt igen.

Sara kan ga till skolan eller férskolan anda.




Dags for matning
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Nar det har gatt 30 till 40 minuter tittar Sara i
autorefraktorn igen.

Eftersom pupillerna ar vidgade efter dropparna
kan vi fa exakta matningar av 6gats brytning.




Undersokning hos
ogonlakaren

|dag far Sara traffa 6gonlakaren som lyser in
i hennes 6ga for en narmare beddmning.

Man kan lysa pa olika satt, ibland ar det med
en ficklampa och ibland ar det med en lampa
som sitter fast pa ett bord som ser ut som ett
mikroskop.

Till slut far Sara och hennes mamma besked
ifall hon behover glasdgon.
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Sara ska fa glasogon

Undersdkningarna visade att Sara behover
glasdégon och hon tycker det ska bli roligt
att fa komma tillbaka for en ny kontroll om
nagra manader.

Tack for denna gangen!
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Tips efter besoket

Det kan kannas lite jobbigt att man blir ljus-
kanslig efter undersokningen pa grund av
dropparna. Darfor kan det vara skont att ha pa
sig solglasogon och keps om det &r ljust ute.

Det ar vanligt att dropparnas effekt (stor
pupill, suddig syn) kan halla i sig i flera
timmar, anda upp till ett dygn.
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