== Capio

Ptos — nedhangande 6gonlock

Nedhangande 6gonlock &r en vanlig adldersforandring som beror pa uttanjning av
ogonlockshojarmuskelns sena. Ibland kan senan ha slappt helt fran sitt faste i 6vre
ogonlockets broskplatta.

Nedh&ngande 6gonlock kan ge besvar genom att skymma upptill i synféltet och
dven vid blick rakt fram om 6gonlocket fallit ner sa mycket att det tacker pupillen.
Man kan fa besvar med huvudvark pa grund av att man spdnner pannmuskulaturen
for att forsoka hoja 6gonlocket och &ven nackvark om man behdver luta huvudet
bakat for att kunna se.

Operation av ptos gors i lokalbeddvning med droppar i 6gat och spruta i 6gonlocket.
Du kommer till sjukhuset och gar hem samma dag. Operationen tar ungefar 1 timme.
Du far lugnande ldkemedel om du vill. P& grund av bedévningsmedlets inverkan pa
hojarmuskeln och naturlig svullnad och blédning i samband med operationen kan
ogonlockets slutliga position inte avgoras helt exakt vid operationstillfallet. Ibland
kan man behdva justera laget vid ett senare tillfalle.

Efter operationen far du recept pa antibiotikasalva som du ska ta morgon och kvall
pa det opererade 6gonlocket. Efter operationen kan 6gat kannas torrt och skava
och da kan du ta lite salva i 6gat ocksa, eller tarersattningsmedel. Paracetamol, till
exempel Alvedon, brukar fungera bra mot vark.

Du kan tvatta ansiktet och dgonlocket som vanligt med ljummet kranvatten. Undvik
att dra i stygnen. Innan det &r 18kt ska du undvika kraftig fysisk anstréangning och
inte bada, duscha gar bra. Det &r normalt att det kommer lite blod i snittet de forsta
dagarna. Om det skulle bloda lite mer ska du halla en ren kompress eller ndsduk
mot 6gonlocket i 10-15 minuter.

Efter cirka 1 vecka kommer du till mottagningen fér kontroll och att ta bort stygnen.
Man far ofta blamarken pa 6gonlocket och dessa kan réra sig nerat pa grund av
tyngdlagen, och synas nedom dgonlocket efter ndgon vecka. Detta &r helt normalt
och ofarligt. | borjan ar arret lite rott, svullet och spant men det bleknar och mjuknar
med tiden. Du ska undvika att sola pa arret forsta aret, da det kan ge bestdende,
men ofarlig, pigmentering. Efter 6—12 manader kan man se slutresultatet av
operationen. De férsta veckorna eller manaderna kénns 6gonlocket ofta lite stelt
och stramt och kan inte réra sig helt normalt. Ogat kan ocksd k&nnas torrt och skava.
D& kan man anvanda receptfria tarersattningsmedel, till exempel Hyprosan
ogondroppar eller Oftagel. Man kan inte 6verdosera tarersattningsmedel sa om
det skaver mycket kan du droppa varje eller varannan timme under nagra veckor.

Du ska kontakta mottagningen om du skulle fa vark som inte stillas med
Alvedon, vid ihallande blodning eller varbildning. Pa kvéllar och helger
kontaktas Ogonakuten pd Mélndals sjukhus.

Du ar alltid vdlkommen att hora av dig om du har nagra fragor eller besvar, via
1177.se eller telefon 031-65 70 23, mandag—fredag kl. 08:00-15:30.
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