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Allmant om gallsten

Galla bildas i levern och lagras i gallblasan. Nar man ater far gallblasan signaler att
tdmma sig sa att gallan kan bryta ner fett i maten. Gallstenar kan bildas om halten av
vissa bestandsdelar blir for hdg. Om en gallsten tépper till gallbldsans utférsgang kan

inte gallblasan tomma sig nar den drar ihop sig utan man far en tryckstegring i gallblasan
som orsakar smartor, ett sk gallstensanfall. Ett typiskt gallstensanfall ger intensiva smartor
i ovre delen av buken, oftast under héger revbensbage med utstralning mot ryggen och
hoger skuldra.

Ibland kan ett gallstensanfall 6vergd i en akut inflammation i gallblasan som blir 6m

och svullen. Smértan slapper da inte som vid ett vanligt gallstensanfall och man far som
regel feber. Mindre stenar kan ibland vandra fran gallblasan till den djupa gallgdngen och
manga ganger vidare ut i tarmen. Ibland kan de fastna i den djupa gallgangen sa att galla
inte kan témma sig ut i tarmen. Da kan man fa gulsot. Det kan ocksa leda till inflammation i
bukspottskorteln som tommer sig till tarmen pa samma stélle som gallgangen. Vid gallstens-
komplikationer (akut inflammation i gallblasan, gulsot eller inflammation i bukspottskorteln)
behdver man uppsoka en akutmottagning.
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Operation

En galloperation innebér att gallblasan och de stenar som finns i gallbldsan tas bort. Man
kan klara sig bra utan gallblasa, da de djupa gallvdgarna fyller gallblasans funktion efter
operationen.

Gallblasan tas nastan alltid bort med titthalsteknik (laparoskopi), dér man via fyra sma hal
kan fora in en kamera och arbetsinstrument for att lossa gallblasan fran levern. Gallblasan
hamtas ut genom ett av halen, som ibland far goras storre for att fa ut eventuella storre
stenar. Under operationen ar buken fylld med koldioxid for att skapa ett utrymme déar man
kan komma &t att operera.

| enstaka fall kan man beh6va 6ppna upp med ett vanligt snitt nedanfér hoger
revbensbage. Det kan t ex bero pa att det &r inflammerat och svart att operera med
titthalsteknik pa ett sékert satt, eller att det tillstéter en blodning.
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Infor operationen

Tobaksfri infor din operation

Rokare drabbas oftare &n andra av komplikationer sdsom infektioner, blodproppar,
hjart-/lungkomplikationer och forsamrad sarlakning i samband med operationer.

Rokstopp i 6-8 veckor fore och efter operationen medfor en betydande minskning av
komplikationsrisken. Aven ett kortare uppehall &r av vdrde, men ger inte samma goda
resultat. Hjalp med tobaksavvéanjning kan erbjudas av de flesta vardcentraler.

Mediciner

Blodfortunnande mediciner

Det finns ldkemedel som 6kar risken for blédning under en operation. Om du tar ndgot annat
blodfértunnande lakemedel &n Trombyl 75 mg, kontakta din vardcentral eller din AK-
mottagning senast en vecka innan operationen. Detta for att vid behov kunna séatta ut ditt
lakemedel i tid infor operationen och for att se om du behdver ndgon ersattningsmedicin.

Waran okar kraftigt blédningsbendgenheten. Ta kontakt med din behandlande I&kare for
ordination och provtagning. PK-INR ska vara 1,4 eller lagre pa operationsdagen. Oftast
behover man goéra uppehall med Waran i ca 5 dagar.

Vissa naturlakemedel 6kar ocksa risken for blédning, t ex Omega3, Ginkgo bilboa och
Ginseng. Dessa medel bor du inte ta pa 14 dagar infér operationen.

Ovriga mediciner

Se till att ha receptfria varktabletter hemma infor operationen. | férsta hand rekommenderas
paracetamol (t ex Panodil eller Alvedon) 500 mg. Detta kan med fordel kombineras med t ex
ibuprofen (t ex Ipren eller Ibumetin) 400 mg.

Anhorig efter operationen

Planera om majligt i férvag sa att det finns en annan vuxen hemma som kan hjalpa dig under
kvéllen och natten ndr du kommer hem fran sjukhuset. Har du ingen som kan vara med dig
efter operationen kan dvernattning pa sjukhuset som regel ordnas. Meddela
operationskoordinatorn pa telefonnummer 031-797 15 66.

Descutan/Hibiscrubtvatt

Syftet med att duscha med klorhexidintval infér en operation &r att minska antalet bakterier
pa kroppen och darmed minska risken for sarinfektion. Vid ratt utford dusch kvarstar effekten
i ca 7 dagar. Du kommer att genomféra tva sk dubbelduschar. Klorhexidintval finns i tva
varianter och képs pa apoteket: Descutan eller Hibiscrub. Fo6lj instruktionerna i bipacksedeln.


tel:0317971566
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Operationsdagen

Svalt/fasta

Du fdr inte dta ndgon fast féda efter midnatt, kl 24:00. Du far dricka max 2 dl vatten
(OBS — ingen annan dryck én vatten) fram till 2 timmar innan du ska vara pd
operationsavdelningen.

Mediciner

Diabetesmediciner

Du ska INTE ta nagot insulin eller nagra tabletter pa morgonen. Ta med ditt insulin till
operationsavdelningen.

Astma- och allergimediciner
Har du mediciner mot astma eller allergi vill vi att du tar med dessa till operationsavdelningen
infor din operation.

Ovriga mediciner

Ovriga mediciner ska tas som vanligt pd operationsdagen om inget annat anges.
For blodfértunnande mediciner, se sidan 4. Ska du stanna kvar pa sjukhuset 6ver natten ska
du ta med dig dina mediciner ndr du kommer.

Vid forhinder

Vid pagaende forkylning, akut sjukdom eller annat forhinder, ring aterbud snarast pa telefon
031-797 15 66.

Inskrivning pa operationsavdelningen

Capio Gastro Center Géteborgs operationsavdelning ligger pa Gruvgatan 8, 42130

Vastra Frolunda, i Hogsbo, strax séder om centrala Goteborg. Hit kan du ta dig 14tt bade med
bil och kommunala fardmedel. Busshallplatsen heter JA Wettergrens Gata. Bdde buss 82 och
758 stannar har. Kommer du med bil, tdnk pa att du inte bora koéra bil sjalv under dygnet
efter operationen.

Pa operationsavdelningen far du traffa narkoslakare och din operator.

Ta med: Ta inte med: Ta bort/undvik:
e |D-handling. e Smycken. o Kontaktlinser.
o Négot att 1asa eller musik ° oVriga vardesaker. e FEv. piercing,

med horlurar, da det kan

bli en del vantan. * Nagellack, smink

och parfym.
e Toalettsaker om du ska
stanna kvar Aver natten.


tel:0317971566
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Efter operationen

Du far ligga pa uppvakningsavdelningen i ca tva timmar efter operationen.
Du kommer att fa fika. Efter utskrivningssamtal med din operatér kan du dka hem.
Ska du stanna 6ver natten skrivs du istallet ut paféljande formiddag.

lllamaende

lllamaende ar relativt vanligt men oftast ganska snabbt 6vergaende efter operationen.
Oftast beror det pa sidoeffekter av narkosmedel och smartstillande lakemedel som givits.

Smarta

Efter titthalsoperationer kan man utover smarta fran sjalva operationsomradet dven uppleva
smarta som vid hall eller traningsvark fran axelregionen. Det beror pa att diafragma varit
utspand under operationen och detta obehag brukar ga 6ver pa ett par dagar.

Bilkorning/hemtransport

Du far inte kora bil efter din operation, eftersom reaktionsférmagan ar forsamrad efter
narkos, bed6vning eller lugnande lakemedel. Man kan aka sjukresa hem fran sjukhuset
men far ordna resan till sjukhuset sjélv. Det &r inte lampligt att dka kollektivtrafik sjélv hem
nar man ar nyopererad.

Betalning

Man kan betala med kort eller swish. Vi ar en kontantfri enhet.
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Hemma igen

Sar

Lat forbandet sitta i 10-12 dagar. Om forbandet slapper eller lacker, uppsok distriktsskdterska
for omlaggning. Det gar bra att duscha med férbandet.

Det &r normalt att det blir lite blatt och svullet i operationsomradet. Det gar Gver av sig
sjalv pa nagra veckor. Om du far 6kade smartar eller tillkomst av rodnad, svullnad och
eventuellt feber kan det vara ett tecken pa att en sarinfektion tillstott. Kontakta da oss pa
tel 031-797 15 66.

Smarta

Smartan fran operationssaret brukar ha klingat av efter ungefar en vecka.

Maediciner

Det finns inga vinster med att ha mycket ont efter en operation. Det férsvarar dterhamtningen
och férsamrar din rorlighet. Ta varktabletter regelbundet under de férsta dagarna sd minskar
du risken att smartan bryter igenom.

Rekommenderade IGkemedel for dig (fylls i pG operationsdagen):

Lakemedel Styrka Antal Max dos Nasta dos
paracetamol 500 mg 2 st 3-4 ggr/dygn

diklofenak 50 mg 1st 3 ggr/dygn

ibuprofen 400 mg 1st 3 ggr/dygn

naproxen 500 mg 1st 2 ggr/dygn

etoricoxib 90 mg 1st 1 gang/dygn

oxynorm 5 mg 1st Vid behov

oxycontin 10 mg 1st 2 ggr/dygn

Foljande lakemedel kan ha flera olika namn:
Paracetamol: Alvedon, Panodil, Pamol, m fl
Diklofenak: Voltaren

Ibuprofen: Ipren, Ibumetin, Brufen m fl

Naproxen: Naprosyn, Pronaxen, Alpoxen m fl

Fysisk aktivitet/motion

Det &r normalt att uppleva trotthet de narmaste dagarna efter operationen.
Var anda uppe sa mycket du kan och ta garna promenader.


tel:0317971566
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Sjukskrivning

Sjukskrivningstidens langd varierar beroende pa vilken typ av arbete man har men som
regel récker det med 1-2 veckor. Du kan sjalv logga in pa www.1177.se och lasa, skicka
och skriva ut eventuella ldkarintyg.

Aterbesék

| normalfallet beh6vs inget aterbesok, men vi réknar med att du hor av dig om det ar
nagot som inte kanns bra.

Komplikationer
Allvarliga komplikationer &@r ovanligt.
Kirurgiska komplikationer ses hos ca 5% av opererade patienter:
e Djup sarinfektion: 1,2%
e BIlodning: 1,1%
o Gallackage: 1,3%
e Gallsten kvar i gallgangen: 0,4%
e Perforerad tarm: 0,3%
e Gallvagsskada: 0,5%

¢ Inflammation i bukspottskorteln: 0,7%

Vid 6kade besvar med smarta eller tillkomst av feber, blédning eller plotsligt magont
ska du kontakta oss. Vid tider da operationsavdelningen &r stangd (vissa nétter och
helger), ring 1177 eller uppsdk narmsta akutmottagning pa sjukhus.

Telefonnummer

Vid frdgor om din operation alternativt av- eller ombokning av din operationstid:
031-797 15 66.

Telefon for anhoriga, uppvakningsavdelningen: 0790-06 28 59.

For (icke akut) radgivning efter operationen: 031-797 15 66.

Efter operationen

|:| Stygn/agraffer tas bort

hos om dagar.

|:| Stygnen forsvinner av sig sjalv efter ca 3 veckor.

[] Aterbessk hos

o den

o Tiden kommer per post.

[ ] Ater vid behov.
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