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Allmant om ljumskbrack

Ljumskbrack hos vuxna beror pa att bukvaggen &ar férsvagad. Det gor att bukhinnan pressas
ut och det bildas en sorts sdck under huden. Denna kan innehalla fett inifrdn bukhalan eller
ibland tarm. Det ser ut som en rundad buktning i ljumsken. Bade man och kvinnor kan fa
ljumskbrack men det &r betydligt vanligare hos man.

Brack férsvinner inte av sig sjalv utan om man har besvar av bracket kravs det en operation.

Operation

Oftast & man sévd under operationen. Ibland valjer vi att gora operationen i
lokalbeddvning.

Vid en 6ppen ljumskbracksoperation laggs ett upp till 10 cm langt snitt ovan ljumsken.
Sjélva brackreparationen gors med ett nat som tacker for bracképpningen och foérstarker
bukvaggen.

Vissa ljumskbrack lampar sig for titthalsteknik. Det innebar att kirurgen gor tre sma hal
genom bukvdggen dar en kamera och speciella instrument fors in. Buken spdnns ut med
koldioxid for kirurgen ska kunna se och komma 4t att operera. Ett nat 1dggs da mellan
bukhinnan och bukvéaggen for att tdcka 6ver brackdppningen och forstdrka bukvaggen.

| samband med operationen l&ggs lokalbeddvning som varar i ca 6 timmar.
Saren forsluts med trad som forsvinner av sig sjalv.

Mer information om ljumskbrack hittar du pa svensktbrackregister.se och 1177.se



https://svensktbrackregister.se/
https://1177.se
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Infor operationen

Tobaksfri infor din operation

Rokare drabbas oftare &n andra av komplikationer sdsom infektioner, blodproppar,
hjart-/lungkomplikationer och férsamrad sarlakning i samband med operationer.

Rokstopp i 6-8 veckor fore och efter operationen medfor en betydande minskning av
komplikationsrisken. Aven ett kortare uppehall &r av vdrde, men ger inte samma goda
resultat. Hjdlp med tobaksavvinjning kan erbjudas av de flesta vardcentraler.

Mediciner

Blodfortunnande mediciner

Det finns Idkemedel som 6kar risken for blédning under en operation. Om du tar ndgot annat
blodfértunnande ldkemedel an Trombyl 75 mg, kontakta din vardcentral eller din AK-
mottagning senast en vecka innan operationen. Detta for att vid behov kunna satta ut ditt
lakemedel i tid infor operationen och for att se om du behdver ndgon erséattningsmedicin.

Waran 6kar kraftigt blodningsben&dgenheten. Ta kontakt med din behandlande ldakare for
ordination och provtagning. PK-INR ska vara 1,4 eller lagre pa operationsdagen. Oftast
behover man goéra uppehall med Waran i ca 5 dagar.

Vissa naturlakemedel 6kar ocksa risken for blédning, t ex Omega3, Ginkgo bilboa och
Ginseng. Dessa medel bor du inte ta pa 14 dagar infor operationen.

Ovriga mediciner

Se till att ha receptfria varktabletter hemma infor operationen. | férsta hand rekommenderas
paracetamol (t ex Panodil eller Alvedon) 500 mg. Detta kan med fordel kombineras med t ex
ibuprofen (t ex Ipren eller Ibumetin) 400 mg.

Anhorig efter operationen

Planera om majligt i férvag sa att det finns en annan vuxen hemma som kan hjalpa dig under
kvéllen och natten ndr du kommer hem fran sjukhuset. Har du ingen som kan vara med dig
efter operationen kan dvernattning pa sjukhuset som regel ordnas. Meddela
operationskoordinatorn pa telefonnummer 031-797 15 66.

Descutan/Hibiscrubtvatt

Syftet med att duscha med klorhexidintval infér en operation &r att minska antalet bakterier
pa kroppen och darmed minska risken for sarinfektion. Vid ratt utford dusch kvarstar effekten
i ca 7 dagar. Du kommer att genomféra tva sk dubbelduschar. Klorhexidintval finns i tva
varianter och kops pa apoteket: Descutan eller Hibiscrub. Fo6lj instruktionerna i bipacksedeln.


tel:0317971566
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Operationsdagen

Svalt/fasta

Du fdr inte dta ndgon fast féda efter midnatt, kl 24:00. Du far dricka max 2 dl vatten
(OBS — ingen annan dryck én vatten) fram till 2 timmar innan du ska vara pd
operationsavdelningen.

Mediciner

Diabetesmediciner

Du ska INTE ta nagot insulin eller nagra tabletter pa morgonen. Ta med ditt insulin till
operationsavdelningen.

Astma- och allergimediciner
Har du mediciner mot astma eller allergi vill vi att du tar med dessa till operationsavdelningen
infor din operation.

Ovriga mediciner

Ovriga mediciner ska tas som vanligt pd operationsdagen om inget annat anges.
For blodfértunnande mediciner, se sidan 4. Ska du stanna kvar pa sjukhuset 6ver natten ska
du ta med dig dina mediciner ndr du kommer.

Vid forhinder

Vid pagaende forkylning, akut sjukdom eller annat forhinder, ring aterbud snarast pa telefon
031-797 15 66.

Inskrivning pa operationsavdelningen

Capio Gastro Center Géteborgs operationsavdelning ligger pa Gruvgatan 8, 42130

Vastra Frolunda, i Hogsbo, strax séder om centrala Goteborg. Hit kan du ta dig 14tt bade med
bil och kommunala fardmedel. Busshallplatsen heter JA Wettergrens Gata. Bdde buss 82 och
758 stannar har. Kommer du med bil, tdnk pa att du inte bora koéra bil sjalv under dygnet
efter operationen.

Pa operationsavdelningen far du traffa narkoslakare och din operator.

Ta med: Ta inte med: Ta bort/undvik:
e |D-handling. e Smycken. o Kontaktlinser.
o Négot att 1asa eller musik ° oVriga vardesaker. e FEv. piercing,

med horlurar, da det kan

bli en del vantan. * Nagellack, smink

och parfym.
e Toalettsaker om du ska
stanna kvar Aver natten.


tel:0317971566
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Efter operationen

Du far ligga pa uppvakningsavdelningen i ca tva timmar efter operationen.
Du kommer att fa fika. Efter utskrivningssamtal med din operatér kan du dka hem.
Ska du stanna 6ver natten skrivs du istallet ut paféljande férmiddag.

Bilkérning/hemtransport

Du far inte kora bil efter din operation, eftersom reaktionsférmagan ar férsamrad efter
narkos, bedovning eller lugnande lédkemedel. Man kan dka sjukresa hem fran sjukhuset men
far ordna resan till sjukhuset sjalv. Det &r inte lampligt att aka kollektivtrafik sjalv hem néar
man ar nyopererad.

Betalning

Man kan betala med kort eller swish. Vi ar en kontantfri enhet.
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Hemma igen
Sar

Lat forbandet sitta i 10-12 dagar. Om forbandet slapper eller lacker, uppsok distriktsskdterska
for omlaggning. Det gar bra att duscha med férbandet.

Det ar mycket vanligt att huden efter nagot dygn och under den forsta veckan uppvisar
en bla-réod missfargning vid penisroten och ner mot pungen. Detta beror pa att en mindre
bloédning fran operationsomradet sjunker ner och lagger sig har. Denna missfargning &r
symtomlds och forsvinner efter ndgon vecka. En mindre svullnad i operationsomradet &r
vanligt och som regel utan betydelse. Ar svullnaden spand och smartsam kan du kontakta
oss for radgivning pa tel 031-797 15 66.

Smarta

Smartan fran operationssaret brukar ha klingat av efter ungefar en vecka. Det &r dock
relativt vanligt med nagon grad av obehag eller smarta som kan kvarsta en langre tid
efter operationen (hos upp till 10 % efter tre manader), ett par procent av den graden att
det kan paverka dagliga aktiviteter. Aven dessa obehag brukar klinga av efter hand, men
det kan ta tid.

Efter titthalsoperationer kan man utéver smarta fran sjalva operationsomradet dven uppleva
smérta som vid hall eller tréningsvark fran axelregionen. Detta beror pa att diafragma varit
utspand av koldioxid i buken under operationen. Denna typ av sméarta brukar klinga av under
det forsta dygnet.

Mediciner

Det finns inga vinster med att ha mycket ont efter en operation. Det férsvarar aterhamtningen
och férsamrar din rorlighet. Ta varktabletter regelbundet under de férsta dagarna sa minskar
du risken att smartan bryter igenom.

Rekommenderade IGkemedel for dig (fylls i pG operationsdagen):

Lakemedel Styrka Antal Max dos Nasta dos
paracetamol 500 mg 2 st 3-4 ggr/dygn

diklofenak 50 mg 1st 3 ggr/dygn

ibuprofen 400 mg 1st 3 ggr/dygn

naproxen 500 mg 1st 2 ggr/dygn

etoricoxib 90 mg 1st 1 gang/dygn

oxynorm 5 mg 1st Vid behov

oxycontin 10 mg 1st 2 ggr/dygn

Foljande lakemedel kan ha flera olika namn:
Paracetamol: Alvedon, Panodil, Pamol, m fl
Diklofenak: Voltaren

Ibuprofen: Ipren, Ibumetin, Brufen m fl

Naproxen: Naprosyn, Pronaxen, Alpoxen m fl


tel:0317971566
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Fysisk aktivitet/motion

Det ar normalt att uppleva trotthet de narmaste dagarna efter operationen. Var anda uppe
sa mycket du kan och ta garna promenader. Brackreparationen far inte full hallfasthet forran
ndtet vuxit fast, en process som tar nagra veckor.

Du bor darfér undvika tunga lyft och mer anstrangande traning under de forsta 2-3 veckorna.

Sjukskrivning

Vid kontorsarbete brukar en vecka racka men vid fysiskt anstrangande arbete med tunga
lyft kan sjukskrivning i 2 veckor beho6vas. Du kan sjélv logga in pa 1177.se och lasa, skicka
och skriva ut eventuella lakarintyg.

Aterbesok

| normalfallet behovs inget aterbesok, men vi rédknar med att du hor av dig om det &r nagot
som inte kanns bra.

Komplikationer

Vid 6kade besvar med smarta eller tillkomst av feber, blédning eller pl6tsligt magont ska du
kontakta oss. Vid tider da operationsavdelningen &r sténgd (vissa natter och helger), ring
1177 eller uppsok ndrmsta akutmottagning pa sjukhus.

Allvarliga komplikationer &r ovanligt.

Telefonnummer

Vid fragor om din operation alternativt av- eller ombokning av din operationstid:
031-797 15 66.

Telefon for anhoriga, uppvakningsavdelningen: 0790-06 28 59.

For (icke akut) radgivning efter operationen: 031-797 15 66.


tel:0317971566
tel:0317971566
tel:0790062859
tel:1177
https://1177.se
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