== Capio

Koloskopi i narkos

Vid en koloskopi undersdks and- och tjocktarmen med hjalp av ett endoskop.
En koloskopi kan vara aktuellt att genomféra om du exempelvis har besvar med
buksmarta, féorandrade avféringsvanor eller blddning. Vid undersdkningen ar
det majligt att se om det till exempel finns tumorer, polyper eller inflammation.
Det ar aven mojligt att ta vavnadsprover fran slemhinnan samt avlagsna polyper.

Forberedelser

For att undersokningen ska kunna genomforas maste tarmen vara helt ren.
Detta uppnas genom att du foljer en séarskild diet dagen innan undersékningen
samt att du laxerar enligt instruktion. For vidare information kring dessa
forberedelser, var god se bifogad forberedelseinstruktion.

Observera att du maste vara helt fastande (varken mat eller dryck) i 3 timmar
innan undersdkningen eftersom du skall genomga undersdkningen i narkos.

Hur gar undersékningen till?

Du hamtas in pa rummet av narkospersonalen. Du far byta om till ett par
sarskilda shorts och dérefter lagga dig pa rygg pa britsen. En perifer venkateter
satts i din arm och du far vanda dver pa vanster sida. En syrgasgrimma satts

i ndsan och darefter ges ett [akemedel som gor att du somnar.

N&ar du har somnat fér endoskopisten in endoskopet via andtarmsoppningen.
Nar tarmen ar tom ar den sammanfallen. For att kunna genomféra under-
sokningen maste endoskopisten darfor spdanna ut tarmen, vilket goérs med

till exempel vatten eller luft. Malet ar att undersodka tarmen fran andtarms-
oppningen till tunntarmsmynningen.

Undersokningstiden varierar, men vanligtvis brukar en koloskopi genomforas
pa 15-30 minuter.

Efter undersokningen

Efter undersdkningen vaknar du direkt. Du far hjalp att flytta 6ver till en annan
brits och rullas ut till ett vilorum.

Du kan k&nna dig omtdcknad en stund efter undersokningen, detta brukar
vara i ungefar 20-30 minuter. Nar du &ar helt vaken far du besked om
undersokningsresultatet av endoskopisten och du kan déarefter ga hem.
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Om vavnadsprover tas skickas dessa for mikroskopisk analys. Analysen kan
ta upp till 12 veckor.

Efter undersdokningen kan magen upplevas spand och uppblast pa grund av
luften som tillférts. Detta kan @ven ge magknip. Nar luften kommer ut brukar
obehagen forsvinna. Om du har svart att fa ut luften kan rorelse, exempelvis
en promenad, underlatta. Du kan ata och dricka som vanligt direkt efter
undersokningen.

Observera att du inte far kora bil under resterande del av dagen.

Eftersom du skall genomga undersoékningen i narkos maste
magsacken vara helt tom. Darfér maste du sluta dricka klara
vatskor 3 timmar innan undersékningen.
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