== Capio

Det dr viktigt att du ldser nedanstaende instruktioner i god tid innan undersokningen

Forberedelser infér Koloskopi med Laxermedlet Plenvu®

Plenvu’® dr ett likemedel som anvinds fér att tdmma tarmen s& &r den &r helt ren
vid din koloskopi undersokning. Det ar mycket viktigt att du foljer
rekommendationerna sa att undersékningen kan genomfdras. Var ndra en
toalett nar du férbereder dig for din undersokning. Mer information hittar du i
bipacksedeln eller pa: www.medicininstruktioner.se/norgine/plenvu/

Vid kallelsen

e Behandlas du med blodfértunnande lakemedel (galler ej Trombyl): Las bifogad instruktion!
Om sadan inte ar bifogad — kontakta mottagningen.

e Vid diabetes diskutera med din ldkare angaende laxering och insulinjustering. Kontrollera ditt
blodsockervadrde noggrant under férberedelserna

Veckan fére undersékningen

e Himta ut Plenvu’ pé valfri apoteket i god tid innan din undersékning. Ett elektroniskt recept
har skickats till apoteket.

e Tar du jarntabletter ska du sluta med dessa 7 dagar innan undersékningen

e Har du l4tt att bli férstoppad — Anvind receptfritt Movicol” mot forstoppning pa apoteket
och anvand en pase tva ganger per dag under 5 dagar innan undersdkningen.

Dagen fére undersékningen

e Dagen innan du ska gora din koloskopi ska du ata frukost och en lattsmalt lunch. Da skall du
ata fiberfattig kost samt undvika skal, fr6 och kdrnor. Exempel pa fiberfattig kost: kott, fisk,
kyckling, yoghurt utan bitar, fil, vitt brod med ost/skinka, omelett, mannagrynsgroét, kottfars,
ris, potatis och pasta. Fler menyforslag finns pa var
hemsida:http://stockholm.gastrocenter.se.

e Darefter ska du inte dta nagon mer fast foda forran efter undersékningen.

Kvdllen innan undersékningen med start cirka klockan 18:00

e Hill Dos 1 av Plenvu’ i en tillbringare, blanda sedan med 5 dl kallt vatten, rér om och vinta i
8 min. Drick I6sningen inom 1 timme. Drick ytterligare 0.5 liter valfri klar vatska, gdarna mer!

e Efter att laxeringen har paborjats fa du endast dricka klar vatska. Det &r bra att dricka
mycket! Exempel pa klar vétska: lask, saft, juice utan fruktkott, buljong, sportdryck, klar
naringsdryck samt kaffe/te utan mjolk.

Fyra till sex timmar innan undersékningen

e Hall Dos 2 av Plenvu’® (dospase A och B markta med dos 2) i en tillbringare med 5 dl kallt
vatten, ror om och vanta i 8 min. Drick |6sningen inom 1 timme. Drick ytterligare 0.5 liter
valfri klar vatska. Fortsatt sedan dricka klara drycker fram till undersékningen.

OBS!!! Ar du samtidigt bokad for en gastroskopi eller ska du ha din undersokning i narkos sa ska du
inte dricka i minst 3 timmar innan undersdkningen
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