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Vilkommen till Capio Ogon

Operation av gra starr, eller katarakt som &r den
medicinska termen, ar Sveriges vanligaste operation
och 90% av alla som opereras far battre syn. Inom
Capio Ogon foérbéttrar vi livskvaliteten fér mer dn 20.000
personer varje ar genom vara 6égonoperationer.

| den har foldern kan du lasa mer om gra starr, hur
operationen gar till och vad du ska tanka pa fore och efter.

Vi finns for dig, sa tveka inte att kontakta oss om du har
fragor. Kontaktuppgifter och 6ppettider hittar du pa var
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Vad &r gra starr?

Gra starr innebér att 6gats lins har blivit grumlig. Ljuset hindras
da fran att komma in i 6gat, vilket gor att synen forsamras.

Gra starr tillhor det normala aldrandet. Det finns aven annat
som kan orsaka gra starr, daribland 6gonsjukdomar, tidigare
ogonskada, andra sjukdomar och vissa ldkemedel. Synférsam-
ringen kommer ofta gradvis under en langre tid.

Vanliga symptom: dimsyn, blandningsbesvar, dubbelseende
och problem med avstandsbedémning.

Gra starr kan férekomma i ena eller i bada 6gonen och at-
gardas genom operation dar 6gats grumliga lins byts ut och
ersatts med en konstgjord lins.



Undersdkning och operation

Forundersokning

« Vigartillsammans igenom din héalsodeklaration.

« Viundersdker dina 6gon och gor olika matningar.
Resultatet ligger till grund for bedémningen av vilken
lins som passar just dig.

Fore operationen

Kvallen fore, eller samma morgon som operationen, ska du
duscha och tvéatta haret. Anvand ingen parfym eller makeup
och bér rena klader. Du kan ata och ta eventuella mediciner
som vanligt.

Pa operationsdagen

« Nar du kommer far du pupillvidgande och beddvande
ogondroppar. Om du kanner dig orolig, be om lugnande
lakemedel.

« | operationssalen satter du dig i en operationsstol som falls
ner till horisontalt lage.

- Ditt 6ga skoljs rent och huden runt 6gat tvattas med sprit.
Efter detta far du inte ta upp handerna i ansiktet.

« Du far en tunn steril duk 6ver ansiktet med en 6ppning for
det 6ga som ska opereras.

« Visatter en 6gonlockshallare som haller 6gat 6ppet.

« Under operationen tittar du in i mikroskopets ljus. Linsen
i 6gat sonderdelas med ultraljud och avldagsnas. Déarefter
satts den nya linsen in. Operationen tar cirka 15 minuter.

« Nar operationen ar klar rekommenderar vi att du sitter kvar
en liten stund innan du tar dig hem. Obs! Kor inte bil.






Efter operationen

Direkt efter operationen ar det vanligt att uppleva dimsyn eller
dubbelseende. Man kan ocksa vara ljuskanslig, uppfatta farger
annorlunda eller se svarta prickar som ror sig. Synen forbattras
sedan successivt under de forsta dagarna.

Under operationen kan det ibland uppstd en liten blédning
eller svullnad pa 6gonvitan. Den &r ofarlig och férsvinner inom
en till tva veckor.

Skav och gruskansla i 6gat & mycket vanligt och kan k&nnas
av i flera manader efter operationen. Tarsubstitut/smoérjande
droppar kan lindra. De finns att kopa receptfritt pa kliniken eller
pa apotek.




Att tanka pa

Efter operationen kan du leva som vanligt, men nagra saker &r
bra att tdnka pa.

Ogondroppar

Du far ett elektroniskt recept pa 6gondroppar som du kan
hamta ut pa valfritt apotek. Droppa enligt ordinationen pa
flaskan.

Om du redan anvander andra 6égondroppar, fortsatt med dem
som vanligt, men vanta minst fem minuter mellan de olika
sorterna. Droppstod finns som hjalpmedel pa apoteket. Om
du har svart att droppa sjalv, be nagon om hjalp.

Den forsta tiden efter operationen

. Tvétta hdnderna ofta. Var extra noga innan du droppar i
ogat. Galler aven personen som eventuellt hjalper dig.

« Undvik att gnugga eller trycka pa 6gat.
« Undvik bad och bastu.

« Anvand inte dgonmakeup under de tva forsta veckorna
efter operationen.

« Anvand garna solglasdgon vid behov.

Efterkontroller

Behovet av efterkontroller ar individuellt. Om det behdvs far
du en tid for aterbesok innan du gar hem pa operationsdagen.

Efter drygt en manad har synen stabiliserats och det ar forst da
det ar dags att besdka din optiker for ett se ifall du ar i behov
av nya glasogon.



Eventuella komplikationer

Inga kirurgiska ingrepp ar helt riskfria. Det ar dock mycket
ovanligt med allvarliga komplikationer efter en operation av
gra starr.

Var anda uppmarksam pa féljande symptom:

« Infektion. Endast cirka 0,02% far en allvarlig infektion i
Ogat efter operationen. Symptom: Ihallande vark, rott 6ga
samt synforsamring.

- Nathinneavlossning. Okad risk finns om du &r kraftigt
narsynt. Symptom: En skugga i ditt synfalt, likt en gardin.
Ibland forsamras synen snabbt.

« Svullnad pa gula flacken. Uppstar oftast nagra veckor
efter operationen. Symptom: Gradvis synforsamring.

« Glaskroppsgrumlingar. Symptom: Upplevs som prickar,
tradar eller slojor som ror sig i synfaltet. Om symptomen
Okar och/eller blixtfenomen uppstar, kontakta oss.

« Efterstarr (kapselgrumling). Uppstar oftast ett par ar efter
operationen men ibland aven tidigare. Symptom: Gradvis
okad dimsyn. Behandlas enkelt med laser.

Vid tecken pa infektion eller
nathinneavlossning ar det viktigt att du
kontaktar oss eller 1177 omgaende.
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