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Din syn ar i trygga hander

P& Capio Ogon har vi 18ng erfarenhet av 6gonsjukdomar och
ogonoperationer. Vi har funnits i 35 ar och utfort dver 500.000
operationer. Var kirurgiska skicklighet ar en stor del av var fram-
gang, och har &r du alltid i trygga hénder.

Hur just din situation kan forbattras gar vi igenom tillsammans néar
du besoker oss. Vi lyssnar och ger alltid rad och behandling utifran
just dina forutsattningar, behov och 6nskat resultat. Att kunna leva
ett liv utan glaségon och linser &r nagot vi onskar att alla ska fa
uppleva. Vi lovar att gora allt vi kan for att du ska bli néjd med din
behandling hos oss.

| den har foldern kan du l&asa mer om synfelsoperationer, hur
operationen gar till och vad du ska tédnka pa fére och efterat.

Varmt valkommen!

Forberedande undersokning

Vi vill att du ska kdnna dig séker i det beslut du tar. Vilken operations-
metod som passar for just dina 6gon beror pa manga olika faktorer,
inte bara synfelet i sig.

Vi gor en noggrann férundersdkning, dar vi bland annat mater syn-
felet, pupillstorlek, hornhinnans form och tjocklek samt 6gats langd.
Tillsammans gar vi igenom din halsodeklaration, dina forutsattningar
och dina forvantningar. Vi diskuterar sedan vilken metod som &r
lampligast i just ditt fall, och vilka risker den kan innebara.

Vi vill ju att du ska fa en tillvaro helt utan, eller med sa lite behov
som mojligt, av glaségon eller kontaktlinser.



ICL (Implantable Collamer Lens)

ICL, som ocksa kallas EVO Visian ICL, & en mycket tunn lins som
placeras bakom 6gats pupill och precis framfor den naturliga linsen.
Huvudsakligen anvédnds denna metod for dig som &r yngre &n 45 ar.
ICL &r tankt som en permanent I6sning men gar att avlagsna eller
bytas ut, vilket &r en av fordelarna med metoden.

Ur optisk synvinkel &r det bra att korrigera ett synfel inne i dgat,
synkvaliteten blir battre da. | regel ser patienterna lika bra (ofta till
och med battre) utan synhjalpmedel efter operationen an vad de
gjorde med glasdgon fore operationen.

Vi kan behandla nastan alla synfel med metoden och traffsaker-
heten for att sa exakt som mojligt ta bort ditt synfel ar mycket god.
Den naturliga forsamring av narseendet som foljer med aldern
kan inte forhindras eller forbattras av en ICL.

RLE (Refractive Lens Exchange)

RLE &r en metod for korrigering av narsynthet, 6versynthet, astig-

matism och alderssynthet. Det &r ett ingrepp som utférs pa samma
s&tt som en grastarroperation. Ogats naturliga lins tas bort och du
far en ny lins av plast.

RLE &r en operationsmetod som lampar sig for dig som ar over 45 ar,
eftersom ackommodationsféormagan avtar med aldern. Ackommoda-
tion &r den funktion en yngre lins har att foréndra 6gats brytkraft, sa
att 6gat kan anpassa sig till att se pa nara eller langt hall.

Det finns i huvudsak tva typer av linser. Monofokala linser har ett
skarpedjup och multifokala linser har flera. Bada dessa linstyper
finns ocksa i sa kallat toriskt utférande, vilket betyder att man
utover avstands- och ndrseende dven kan korrigera astigmatism.



Tva mojligheter for seende pa flera avstand

Monovision — Att med monofokala linser ha olika seende pa
oégonen, ett dga ser bra pa langt hall och det andra dgat ser bra
pa nara hall. Innan du opereras pa detta satt maste du ha testat
monovision med kontaktlinser.

Multifokal lins — En multifokal lins innehaller flera styrkor och bada

o6gonen ar instéllda pa bade langt och néra hall. Férvantningarna pa
att fa en perfekt syn pa alla avstand far inte vara allt for hoga. Att bli
glaségonfri vid en RLE-operation dr en kompromiss, du far inte det

unga 6gats ackommodationsférmaga tillbaka, men vi anvander oss

av de basta linser som finns att pa marknaden.

Vilken linstyp det blir beror pa behov och férutsattningar och valjs
efter diskussion med din l&kare.

Ogonlaser

Ogonlaser &r ett samlingsnamn pd metoder som anvands till att
behandla optiska synfel med laser. Framfor allt anvands nagon
av dessa metoder fér dig som ar yngre an 45 ar.

Genom att ta bort vdvnad i mitten av hornhinnan, och pa sa satt
gora den flatare, kan man behandla narsynthet. For att behandla
oversynthet avlagsnar man istéllet vavnad fran de yttre delarna
av hornhinnan for att pa sa satt géra den mer krokt.

Vi anvander i huvudsak tva olika metoder for laseroperationer.
LASEK-ELSA &r ett ytligt ingrepp som passar vid mindre synfel och
nar din hornhinna ar tunn. FS-LASIK &ar en smartfri laserbehandling
med kort l&8kningstid.



Pa operationsdagen

Nar du kommer till kliniken ska du vara nyduschad och osminkad.
Du behover inte vara fastande. Var personal finns har och tar hand
om dig hela vagen.

Operationen

Vi opererar i en steril miljo. Har kommer en generell beskrivning
av hur forberedelserna ser ut infor din operation.

. | forberedelserummet far du ta pa dig mossa och eventuellt
skoskydd. Du far ocksa sprita dina hander. Du far bedévande
ogondroppar och erbjuds lugnande medel. Du far tid att stélla
eventuella fragor och far information muntligt och skriftligt.

- | operationssalen finns lakare, operationsskoterska och en
assisterande skoterska.

« Du ligger bekvamt och avslappnat under operationen.

- Ditt 6ga skdljs rent och en steril duk satts dver ansiktet, tatt
mot det 6ga som ska opereras. En dgonlockshallare satts fast
sa att du inte kan blinka.

« Mikroskopets ljus kan upplevas starkt, men det tar inte mer
an nagra minuter tills du véanjer dig vid det.

. Du kommer att fa stod och instruktioner av vart duktiga team
under hela proceduren.

Den totala tiden du &r pa kliniken &r cirka en och en halv timme.
P4 var hemsida, capio.se/ogon kan du ldsa mer om den operations-
metod som ar aktuell for dig.



http://www.capio.se/ogon




Bra att veta efter ICL-operationen

De forsta timmarna efter operationen kan du uppleva dimsyn och
dven dubbelseende. Det beror pa att hornhinnan kan vara svullen
efter operationen. Vila garna med 6gonen stangda.

| de flesta fall kdnns 6gat i stort sett normalt dagen efter operationen.
Du kan ibland kanna ett 14tt skav, 6gat kan tadras mer &n vanligt

och det kan kdnnas 6mt vid beréring. De symptomen forsvinner

allt eftersom.

Eventuellt kan en liten blodning ha utvecklats pa égonvitan under
operationen, denna missfargning kommer forsvinna inom en till

tva veckor.

Ogat kan vara ljuskansligt.

Det ar viktigt att 6gat halls rent, du kan tvatta ansiktet med vatten
morgon och kvall, torka forsiktigt runt det nyopererade 6gat med

en ren handduk.

Du far med dig 6gondroppar for att underlatta lakningen. De ska
anvandas under den forsta tiden efter operationen.

Synen brukar upplevas som god redan dagen efter operationen,
och den stabiliseras inom fyra till sex veckor.

10



Bra att veta efter RLE-operationen

De forsta timmarna efter operationen kan du uppleva dimsyn och
aven dubbelseende, och ibland mdrka prickar som ror sig i synfaltet.
Ogat kan vara ljusk&nsligt och du kan uppfatta det du ser i ett
fargat skimmer.

| de flesta fall kdnns 6gat i stort sett normalt dagen efter operationen.
Du kan ibland k&nna ett latt skav, 6gat kan taras lite mer an vanligt
och det kan vara 6mt vid beroéring. Dessa symptom forsvinner allt
eftersom.

Eventuellt kan en liten blodning ha utvecklats pa égonvitan under
operationen, denna missfargning kommer forsvinna inom en till
tva veckor.

Det ar viktigt att 6gat halls rent, du kan tvatta ansiktet med vatten
morgon och kvall, torka forsiktigt runt det nyopererade 6gat med
en ren handduk.

Du far med dig 6gondroppar som minskar risken for infektion och
underlattar I1akningen. De ska anvandas under de narmaste veckorna
efter operationen. Skulle 6gat kdannas torrt och grusigt ar det bra om
du anvander de fuktande 6gondroppar som du fatt med dig hem.

Synen stabiliseras inom fyra till sex veckor.

Vid monovision och multifokala linser kan det ta langre tid att vanja sig
vid att vdxla mellan de olika avstanden och du kan uppleva en allman
oskarpa. Tiden det tar ar individuell och kan stracka sig fran nagra
veckor till nagra manader.

Det ar bra om du, i storsta mojliga man, undviker att anvanda glas-
ogon under ldkningsprocessen. Pa sa vis kan du naturligt anpassa
dig till ditt nya seende. Skulle det kdnnas nddvandigt i vissa samman-
hang, till exempel om du maste ldsa langre texter pa bildskdarm eller
pa kortare avstand, kan det underlatta med glasoégon.
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Bra att veta efter LASEK-ELSA

Under de forsta tre till fyra dagarna efter operationen kommer du
att se suddigt och det & normalt att ha varierande grad av besvar
som ljuskanslighet, tarar, skav, sveda och ibland svullna 6gonlock.
Det kan vara bra att vara hemma fran jobbet under denna period.

Du kommer i samband med operationen att fa en bandagelins pa
ogat. Linsen ska sitta kvar i tre dygn, sen tar du bort den sjalv, precis
som en vanlig kontaktlins. Droppa ordentligt med fuktande 6gon-
droppar i 6gat innan den tas bort, sa lossnar den enklare.

Timmarna efter att bandagelinsen avlagsnats kan du ha mer skav
i 6gat, darfor ar det bra att ta bort linsen pa kvallen innan du lagger
dig for att sova.

Du kan fa hjélp att ta ut bandagelinsen nar du kommer pa aterbesok,
efter bverenskommelse med din klinik.

Du far med dig 6gondroppar som underlattar Idkningen, och smart-

stillande tabletter. De ska tas under den forsta tiden efter operationen.

Lakningstid efter LASEK-ELSA

Du kommer uppleva en okej synskarpa inom en vecka. Det tar sen
ungefar tre manader innan synen stabiliserats helt. Lékningsprocessen
kan dock paga upp till sex manader. Under denna tid ska du skydda
6gonen med solglasdgon vid starkt solljus.

12



Bra att veta efter FS-LASIK

De forsta timmarna efter operationen kan du uppleva dimsyn och
aven dubbelseende. | de flesta fall kdanns dgat i stort sett normalt
dagen efter operationen.

Du kan mgjligen kdnna ett latt skav, 6gat kan taras mer an vanligt och
det kan vara dmt vid beroring. De symptomen forsvinner allt eftersom.

Eventuellt kan en liten blédning ha utvecklats pa égonvitan under
operationen, den missfargningen forsvinner inom en till tva veckor.

Ogat kan vara ljuskénsligt.

Du far med dig 6gondroppar som underlattar lakningen. De ska
anvandas under den forsta tiden efter operationen.

Synen brukar upplevas som god redan dagen efter operationen,
och den stabiliseras inom fyra till sex veckor.

13



Efter din operation

Oavsett operationsmetod &r det nagra saker som du ska tanka pa
den forsta tiden efter din operation:

+ Du ska inte gnugga och trycka pa égat, framforallt de forsta
tva veckorna.

« Du ska inte bada bastu, simma i klorerat vatten, sjo eller hav
de forsta tva veckorna.

- Du ska inte anvanda nagon 6gonmakeup den forsta veckan
och anvand sedan ny mascara och en rengdringsprodukt som
ar effektiv och skonsam mot 6gat.

« Extrema sporter/kampsporter ska undvikas under langre tid.
Prata med din |&kare.

- Solglaségon rekommenderas pa grund av 6kad ljuskénslighet
efter operationen.

Kontroller efter din operation

Behovet av kontroller efter synfelskirurgi ar olika beroende pa metod,
men anpassas ocksa individuellt.

Det vanliga &r att du kommer for kontroll efter ungefér en manad.
| vissa fall sker det redan inom det forsta dygnet, exempelvis vid ICL.
Efter det bokas kommande kontroller vid behov.

| de fall kompletterande atgérder blir aktuella gér Capio Ogon kost-
nadsfritt allt som ar tekniskt och medicinskt majligt for att skapa basta
majliga slutresultat.

N&ar malet ar uppnatt efter din 6gonoperation, kommer du for en av-
slutande kontroll. Da far du ett intyg med uppgifter om operations-
datum och aktuell synskarpa som du ska skicka till Transportstyrelsen
sa att kravet om korrektion vid bilkérning kan tas bort fran ditt kérkort.
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Vad galler sen?

Skulle en synforandring ske inom tre ar efter det att du ar fardig-
behandlad hos oss, gor vi en kompletterande operation kostnadsfritt.
Detta géller om foréndringen ar relaterad till synfelsoperationen eller
det ursprungliga synfelet och att det ar medicinskt lampligt.

Finns det garantier?

Pa grund av de individuella variationer som finns i lakningsprocessen,
gar det inte att garantera ett visst behandlingsresultat.

Om en kompletterande behandling & medicinskt olamplig och det
resultat du fatt vid din 6gonoperation inte uppnar exakt sa god skérpa
eller synkomfort som du dnskat, kan Capio Ogon inte hallas ansvariga,
savida inte rena felaktigheter begatts.

Som patient omfattas du av var patientskadeforsékring, vilket innebér
att du kan fa viss ersattning vid felbehandling samt samma skydd som
om varden genomférts inom landstingets regi.

Den storsta trygghet vi kan ge infor ditt behandlingsbeslut &r att
presentera vilka utfall vi haft och vilka risker som féorekommer vid varje
ingrepp. Béasta kallan till information kring olika behandlingsmetoder,
dess for- och nackdelar, hittar du pa var hemsida capio.se/ogon.

Sa fungerar delbetalning

Vi har ett samarbetsavtal med Wasa Kredit, sa det finns mojlighet
att delbetala operationen mellan 3 och 48 manader. Wasa Kredit
erbjuder bade s kallade rantefria Ian och mer traditionella.
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Komplikationsrisker vid 6gonoperationer

Inga kirurgiska ingrepp ar helt riskfria. Det &r dock ovanligt med
allvarliga komplikationer. Vi vill att du ska kanna till de risker som
finns och vara uppmaérksam pa symptomen nedan. Om du upplever
nagot eller nagra av symptomen nedan ska du kontakta oss direkt.

- Smarta och dalig syn.
« Vark, som tandvark fast i 6gat.
- Roda och kladdiga 6gon.

« En fast skugga i synfaltet som en svart gardin.
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Vart kvalitetsarbete

Capio Ogon har under manga ar haft ett aktivt kvalitets- och milj5-
arbete och &r ISO-certifierade i bade kvalitet och milj6. Hog kvalitet
inom vara vardprocesser, i var utrustning och i vart bemétande &r
sjalvklart for oss. Var medicintekniska utrustning som anvands vid de
olika behandlingarna far kontinuerlig service av certifierade service-
tekniker fran leverantérerna. Detta gors, enligt kvalitetskrav, alltid pa
plats vilket innebar att var utrustning aldrig forflyttas.

Varje ar genomfor vi bade interna och externa revisioner for att se till
att vi standigt haller minst den kvalitet som certifikatet krédver — och att
vi hela tiden utvecklar och forbattrar oss.

Capio Ogon deltar dven i relevanta medicinska kvalitetsregister.

Patient-/kundnéjdhetsundersdkningar genomférs kontinuerligt bade
digitalt i vara vantrum och i enkéter.

Kontakta oss

Kontaktuppgifter till alla vara enheter
hittar du pa var hemsida: capio.se/ogon
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