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Valkommen till
Capio Artro Clinic
Gardet

For att minska den oro, som alla kdnner infor en
operation, sa har vi sammanstallt en hel del information
i detta hafte. Pa foljande sidor ska vi férsoka forklara och
ge nagra tips till dig. Lds igenom i lugn och ro.



Meniskskada

Pa varsin sida i knaleden sitter tva
sma halvmanformade skivor som
kallas menisker. Meniskerna kallas
ofta for stotdampare, och deras
huvudsakliga funktion ar att ge en
jdmn belastning 6ver hela ledytan
och gora knat mer stabilt nar man
gar, springer och hoppar.

Det finns tva olika typer av
skador pa meniskerna i knat:

Kraftigt vridvald eller vald mot

kn&et orsakar oftast de menisk-
skador man ser hos yngre per-
soner, traumatisk meniskskada.

Med aldern minskar meniskens
elasticitet och hos medelalders
eller aldre personer kan en
meniskskada uppkomma som en
del av en aldersférandring i knéet,
degenerativ meniskskada.
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N&r en menisk skadas kan det
uppsta sprickor eller att en bit loss-
nar. Sma meniskskador kan laka
av sig sjalva. Vid knaskador dar
[akaren misstanker en menisk-
skada brukar man darfor fa av-
vakta ett par manader for att se
om besvaren forsvinner.

Vid en skada pa menisken, en sa
kallad ruptur, sd upplever man ofta
smarta och ibland &ven en viss
svullnad i knaet. Ibland kdnns det
som att knaet hakar upp sig eller
"laser sig”.

For att minska sméartan och 6ka
rorelseomfanget gors en sa kallad
akromioplastik.
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Artroskopisk operation

En meniskoperation kan bli aktu-
ellt om fysioterapi inte gett dnskat
resultat eller om skadan uppstatt
efter trauma.

Man gor da en titthalsoperation
dar de trasiga delarna av menis-
ken tas bort och ldkaren gar sam-
tidigt igwenom hela knéaet for att
se om andra skador finns.

| enstaka fall kan en trasig menisk
sys fast igen. Under ingreppet
spolas leden med koksaltlésning,
varfor knat kan kannas nagot stelt
och svullet efterat.

Beddvning

Du opereras vanligtvis i narkos.
Operationen tar normalt mellan
20-45 minuter.

Efter operation

Du stannar kvar en stund efter
operationen for att vi skall se hur
du mar och inte har ont. Din ldkare
informerar vad som gjorts under
operationen och hur du ska skoéta
dig hemma.

Pa operationsdagen ska du be-
lasta knat forsiktigt pga risken for
svullnad och ha det i héglage néar
du kommer hem.

Tank pa att bedévningen maskerar
eventuell smarta. Kryckor behdvs
oftast inte.

Paborja medicinering enligt in-
struktion mot smarta och svullnad.

Forband och sarvard

Halen efter instrumenten tejpas
och tacks med ett férband. Utanpa
forbandet laggs ett absorptions-
forband och en elastisk linda.
Lindan och absorptionsforbandet
kan du ta bort efter 1 dygn. Det
inre forbandet och kirurgtejpen
over halen ska sitta kvar 10 dagar
efter operationen.

Vid dusch ska forbandet tackas
med en plastpase for att forhindra
att det bl6ts ner.

For optimal sarlédkning rekommen-
derar vi fortsatt tejpning av arret
och undvikande av direkt solljus.

Smartstillande
lakemedel

Det ar vanligt att det gor ont efter
en operation och darfor far du
smartstillande lakemedel utskrivet
som e-recept.

Det bdsta ar om du tar ldkemedlen
i god tid och med jamna mellan-
rum. Da slipper du ha ont i onédan.



Lékningen kan da ske snabbare
och du kommer snabbare i rorel-

se igen. Att slippa ha ont minskar
ocksa risken for komplikationer.
Aven kroppens stressreaktion blir
mindre.

Na&r du har fatt bra effekt av smart-
stillande tabletter ska du inte vanta
tills det gor valdigt ont igen innan
du tar nasta tablett.

Ta nasta tablett redan néar du anar
att det kan borja gdra ont, till
exempel om du kdnner pirrningar
eller att det kdnns varmt, pulserar
eller svider dar du opererats. Pa
sa satt far du mindre ont och klarar
dig med mindre mangd smart-
stillande medicin.

Vad du far for lakemedel beror
bland annat pa hur ont du har.

Du far oftast nagot av féljande
lakemedel, eller ett par i
kombination:

« Smartstillande lakemedel som
innehaller det verksamma
amnet paracetamol, till exempel
Alvedon eller Citodon.

« Lakemedel som verkar bade
smartlindrande och minskar
inflammationen. Dessa lake-
medel kallas for Cox 2-hammare
eller NSAID.

. Ldkemedel som innehaller
det verksamma amnet morfin,
kodein eller oxikodon. Du far
dem om du har mycket ont.
Dessa lakemedel kallas for
opioider.

Det finns en risk for biverkningar
med alla lakemedel. Darfor ar det
viktigt att du beréattar for din lakare
om du tidigare upplevt biverk-
ningar av lakemedel och om du
har ndgon sjukdom.

Aterbesok

Ofta behovs inte ett aterbesok
efter operationen.

Om du har fragor eller problem
uppstar vill vi att du kontaktar oss.



Sjukskrivning

Manga patienter brukar klara sig
utan sjukskrivning, framforallt om
man har ett stillasittande och inte
for tungt arbete. For patienter med
tungt kroppsarbete kan 1-4 veck-
ors sjukskrivning vara ndédvandig.

Komplikationer

Det finns en liten risk for infektion
eller blodpropp vis en artroskopi.
Om du tidigare haft blodpropp sa
ar det viktigt att du talar om det
for din lakare. Tilltagande smarta
och vérk, rodnad, svullnad samt
feber och allméan sjukdomskansla
kan vara tecken pa infektion. Vid
dessa symptom, kontakta Capio
Artro Clinic Gardet.

Fysioterapi och
egentraning

Tréaningsprogrammet visar hur du
ska trana rorlighet och styrka i och
runt kndleden med start dagen
efter operationen.

Redan direkt efter operationen

ar det bra att borjar réra pa foten.
Reglera din aktivitet efter hur
knat reagerar, det vill sdga undvik
smarta och dkad svullnad.

Strava efter normalt gdngmonster
sa snart som mojligt.

Om knéat kénns bra och inte sar-
skilt svullet kan man efter 2 veckor
starta traning med Iatt belastning.
Oka succesivt belastningen pé
benet i form av cykeltréning och
styrketraning. Undvik jogging
minst de forsta 2 manaderna.

Borja med rehabilitering hos
fysioterapeut ca 1 vecka efter
operation.

Det ar mycket individuellt hur fort
man blir besvarsfri efter ingreppet.
Rehabiliteringstiden kan variera
frdn nagon till flera manader
beroende pa olika faktorer (alder,
forekomst av broskskador, artros
m.m.).

Skulle du fa problem med hog feber, blédning eller
andra symtom som du undrar over efter kl 17.00
tar du kontakt med narmaste akutmottagning eller
1177 Vardguiden pa telefon 1177.


tel:1177

Hemtraningsprogram

Det ar viktigt att du startar med ditt hemtraningsprogram dagen
efter operation. Utfér dvningarna 4 ganger per dag.

Boka i god tid hos en fysioterapeut en vecka efter operation.

Glid med foten langs med golvet fram och
tillbaka, sa att kndleden bdjs och stracks.

Utfér ovningen
20 ganger.

Lagg en ihoprullad handduk under hélen
pa det opererade benet. Pressa knavecket
ner mot underlaget, |at det téja pa bak-
sidan av knét, slappna av.

Det far kannas i knaet. ;\

Utfor 6vningen 20 ganger.

Pressa ner knavecket, spann larmuskeln och
lyft benet fran underlaget. Hall kvar 3 sek
och sank sakta.

Utfér ovningen
10 ganger.




4. Ligg pa den icke opererade sidan, spann larmuskeln.
Lyft benet upp i sidled fran underlaget, hall
kvar 3 sek och sank sakta.

Utfér ovningen
10 ganger.

5. Ligg pa mage, spann benet och rumpan. Lyft
benet fran underlaget stanna innan hoften k
lyfter, hall kvar 3 sek och sédnk sakta.

Utfor dvningen 4 y ‘ \
10 ganger. L
- —

6. Tahavningar. Hall garna i ett
bord eller stol for balansen.
Stréava efter jamnt fordelad
kroppstyngd pa bada benen.
Ga upp pa ta, hall kvar 3
sekunder, sank sakta.

Utfor 6vningen 10 ganger.
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Kontakt

Adress
Capio Artro Clinic Gardet

Storangsvagen 10
115 42 Stockholm
Telefon

Mottagning: 08—400 148 40

Operation: 08—400 148 50

E-post

artroclinic.gardet@capio.se

Webb

capio.se/artro-clinic-gardet
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tel:0840014840
tel:0840014850
mailto:artroclinic.gardet@capio.se

https://capio.se/artro-clinic-gardet
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