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Valkommen till
Capio Artro Clinic
Gardet

For att minska den oro, som alla kdnner infor en
operation, sa har vi sammanstallt en hel del information
i detta hafte. Pa foljande sidor ska vi férsoka forklara och
ge nagra tips till dig. Lds igenom i lugn och ro.



Framre korsbandsskada

Framre korsbandet ar det ledband
i kndleden som oftast skadas. Det
ar ungefar 20-50 ganger vanlig-
are med framre korsbandsskada
jamfort med bakre.

Den vanligaste orsaken ar att du
har vridit knat kraftigt i samband
med sporter dar du snabbt dndrar
riktning eller hastighet. Exempel
pa sadana idrotter &r fotboll, hand-
boll och basket.

Du kan ocksa skada dig nar du
aker utfor pa skidor, ibland med
vridvald men ocksa i samband
med overstrackning av knat.

Det finns ett sinnrikt samspel
mellan sidoledbanden, framre
och bakre korsbandet samt me-
niskerna for att uppratthalla kna-
ledens stabilitet i samband med
att du ror dig snabbt at olika hall.

Vid skada pa framre korsbandet
finns en aterkommande viknings-
tendens, det vill s&ga knat bojer
eller stracker sig plotsligt.

| Sverige opereras ungefar en
tredjedel av alla som skadat sitt-
korsband. For dvriga racker det
med traning for att fa knat tillrack-
ligt stabilt.

Fore operation

Efter beslut om korsbandsope-
ration ska du fortsatta tréna hos
fysioterapeut fram till dagen for
operation. Detta for att du ska
vara sa bra férberedd som mgjligt
gdallande rorlighet, styrka och
balans vilket kommer att under-
[atta din rehabilitering.

Traningen ska upptas snarast efter
operationen.



God hygien —
/v | dusch x 2
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For att minska antalet bakterier

pa huden och pa sa vis minska in-
fektionsrisken ska du duscha med
ett antibakteriellt medel enligt

de instruktioner som du fatt i din
kallelse.

Tank pa att bakterier latt fastnar i
ringar, klockor och armband!

Rokfrihet i
samband med
operation
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Rokning har negativ inverkan pa
sarldakning och kroppens forsvar.

For att du ska minimera den extra
risken kravs ett totalt rokstopp i
4 veckor fore och 4 veckor efter
operationen.

Nikotin i plaster, tuggummi eller
snus har inte samma negativa
effekt och gar darfor bra.

Ga garna in pa hemsidan
slutarokalinjen.se for rddgivning

och information.



https://slutarokalinjen.se/

Operationen

Operationen &r en titthals-
operation och utfors i narkos,
den tar normalt 60—90 minuter.

Lakaren borjar med att underso-
ka stabiliteten i din knéled och
kan da latt kdnna den instabilitet
som finns eftersom dina muskler
ar avslappnade. Vidare inspekt-
eras ocksa ledytor, menisker och
ledband.

Eventuella meniskskador atgardas.

Lakaren tar sedan ut den sena
som ska transplanteras.

Om det ar kndskalssenan gors ett
snitt pa framsidan av knaleden.

Om det &r senan fran larets bak-
sida gors ett snitt pa underbenets
insida strax nedanfor knaskalen
varifran man kommer at senan.

Lakaren gor sedan ett litet opera-
tionssnitt pa framsidan av knat och
for in artroskopet genom halet.
Ett andra snitt gors for att kunna
fora in sma instrument. Det gamla
korsbandet och eventuella arr-
bildningar tas bort. Sedan borrar
lakaren ett hal fran framsidan pa
underbenet och in i kndleden och
ett annat hal fran leden och upp i
larbenet dar det nya korsbandet
ska fastas.

Senan som ska bli det nya kors-
bandet fors sedan in i knadleden
genom halet i underbenet, genom
knat och upp i halet i larbenet.

Det nya korsbandet fixeras i lar-
benet, spanns upp och fasts i
underbenet med en skruv.

Knaleden skoljs darefter noga och
lokalbeddvningsmedel sprutas in i
leden. Du far information efter att
du vaknat fran narkosen om hur
operationen har genomforts och
vilka fynd och atgarder operatéren
har gjort.

Forband och sarvard

Du far ett inre férband som ska
sitta kvar tills dess att stygnen tas
bort efter tva veckor. Utanpa for-
bandet ldaggs ett absorbstionsfor-
band och en elastisk linda. Lindan
och absorptionsforbandet kan du
ta bort efter 1 dygn.

Vid dusch ska forbandet tackas
med en plastpase for att forhindra
att det blots ner. For optimal sar-
lakning rekommenderar vi fortsatt
tejpning av arret och undvikande
av direkt solljus.



Smartstillande
lakemedel

Det ar vanligt att det gor ont efter
en operation och darfor far du
smartstillande lakemedel utskrivet
som e-recept.

Det basta ar om du tar ldke-
medlen i god tid och med jamna
mellanrum. D3 slipper du ha ont

i onédan. Lakningen kan da ske
snabbare och du kommer snabb-
are i rorelse igen. Att slippa ha ont
minskar ocksa risken for komplika-
tioner. Aven kroppens stress-
reaktion blir mindre.

Nar du har fatt bra effekt av smart-
stillande tabletter ska du inte
vanta tills det gor valdigt ont igen
innan du tar nasta tablett. Ta nasta
tablett redan nar du anar att det
kan bdrja gora ont, till exempel om
du kanner pirrningar eller att det
kdanns varmt, pulserar eller svider
dar du opererats. Pa sa satt far

du mindre ont och klarar dig med
mindre mangd smartstillande
medicin.

Vad du far for I1dkemedel beror
bland annat pa hur ont du har.

Du far oftast ndgot av féljande
lakemedel, eller ett par i kombi-
nation:

« Smartstillande ldkemedel som
innehaller det verksamma
amnet paracetamol, till exempel
Alvedon eller Citodon.

« Lakemedel som verkar bade
smartlindrande och minskar
inflammationen. Dessa lake-
medel kallas for Cox 2-hammare
eller NSAID.

Det finns en risk for biverkningar
med alla lakemedel. Darfor ar
det viktigt att du berattar for din
lakare om du tidigare upplevt
biverkningar av lakemedel och
om du har ndgon sjukdom.

Fysioterapi och
egentraning

Omedelbar rérelsetraning och

full belastning tillats direkt efter
operation och det behovs inte
nagon stodskena/ortos. Det &r
viktigt att du forsoker hitta tillbaka
till ett normalt gdngmonster sa
snart som majligt.

Du ska ga med kryckor forsta 4-5
veckorna tills det att du har en bra
muskelkontroll och svullnaden har
forsvunnit. Detta far du hjalp av din
fysioterapeut att bedoma.



Tréningen bedrivs sedan med
hjalp av fysioterapeut. Forsta be-
soket bor ske cirka en vecka
efter ingreppet och det ar bra om
du har bokat tid for detta redan
innan operationen.

Efter nagra veckor, nar rorligheten
har blivit battre, kan man fa ont pa
baksidan av laret vilket & normalt
och gar 6ver med tiden.

Det ar en 1ang rehabiliterings-
period efter en korsbandsrekon-
struktion. Tr&ningen ar individuellt
anpassad beroende pa hur for-
utsattningarna ar for just ditt kna.
Det tar mellan 6-12 manader innan
du ar fardigrehabiliterad.

Kom ihag att du sjalv ar en viktig
del av din rehabilitering. Det &r
viktigt att du forstar att det &r din
motivation och ditt deltagande i
traningen som paverkar resultatet
pa sikt.

Komplikationer

Det ar normalt med svullnad 6ver
knat och fotleden. Det kan bli ett
blaméarke ner pa underbenet som
ar helt ofarlig och gar tillbaka.

Det &r sallsynt att du far kompli-
kationer efter en korsbandsope-
ration men det finns en liten risk
for infektion eller blodpropp. Om
du tidigare haft blodpropp sa ar
det viktigt att du talar om det for
din lakare. Tilltagande smarta och
vark, rodnad, svullnad samt feber
och allmén sjukdomskansla kan
vara tecken pa infektion. Vid dessa
symptom, kontakta Capio Artro
Clinic Gardet.

Sjukskrivning

De flesta &r sjukskrivha under den
forsta tiden. Har du kontorsarbete
kan du ga tillbaka efter cirka tva
veckor. Du kan bli sjukskriven upp
till tvd manader om du har ett tungt
fysiskt arbete.

Skulle du fa problem med hdg feber, blédning
eller andra symtom som du undrar éver efter kil 17.00
tar du kontakt med narmaste akutmottagning
eller 1177 Vardguiden pa telefon 1177.


tel:1177

Hemtraningsprogram

Det ar viktigt att du startar med ditt hemtraningsprogram
dagen efter operation. Utfér 6vningarna 4 ganger per dag.
Boka i god tid hos en fysioterapeut en vecka efter operation.

Borja med 6vningarna dagen efter operationen.

« Sov med benet i hoglage « Ga enbart de strackor
pa natten, lagg t.ex. kuddar som ar ndédvandiga efter
under madrassen. operationen och anpassa

dina dagliga aktiviteter

- Lagg upp benet i héglage efter hur ditt knd mar.

nar du sitter.

o For minskad svullnad i
underbenet anvand
stodstrumpa dagtid.

« Anvand kyla (dock €]
direkt pa huden).

. Trampa kraftigt med foten
30 ganger varje timme.

1. Glid med foten langs med golvet fram och
tillbaka, sa att knaleden bojs och stracks.

Utfér dvningen
20 ganger.

2. Pressa ner knavecket, spann larmuskeln och
lyft benet fran underlaget. Hall kvar 3 sek
och sank sakta.

Utfér ovningen
10 ganger.




3.

Lagg en ihoprullad handduk under hélen

pa det opererade benet. Pressa knavecket &
ner mot underlaget, |at det téja pa bak-
sidan av knét, slappna av.
Det far kannas i knaet. i\

Utfor 6vningen 20 ganger.

Ligg pa den icke opererade sidan, spann larmuskeln.
Lyft benet upp i sidled fran underlaget, hall
kvar 3 sek och sank sakta.

Utfér ovningen
10 ganger.

Ligg pa mage, spann benet och rumpan. Lyft
benet fran underlaget stanna innan hoften %
lyfter, hall kvar 3 sek och sédnk sakta.

Utfér évningen . 'y %
10 ganger. L
< -

/

Tahavningar. Hall garna i ett bord
eller stol for balansen. Strava efter
jamnt fordelad kroppstyngd pa bads
benen. Ga upp pa ta, hall kvar 3
sekunder, sank sakta.

Utfér ovningen 10 ganger.
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Svenska Korsbandsregistret

For att folja upp hur det gar for
de patienter som opererats med
en framre korsbandsoperation sa
kan du besodka: aclregister.nu och
fylla i patientdelen redan innan
operationen.

Avsikten ar att samla kunskap om
operationstekniker och resultat i
en gemensam databas.

Uppgifter om dig &ar skyddade
enligt Personuppgiftslagen.



https://aclregister.nu/

Kontakt

Adress
Capio Artro Clinic Gardet

Storangsvagen 10
115 42 Stockholm
Telefon

Mottagning: 08—400 148 40

Operation: 08—400 148 50

E-post

artroclinic.gardet@capio.se

Webb

capio.se/artro-clinic-gardet
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tel:0840014840
tel:0840014850
mailto:artroclinic.gardet@capio.se

https://capio.se/artro-clinic-gardet
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