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Valkommen till
Capio Artro Clinic
Gardet

For att minska den oro, som alla kdnner infor en
operation, sa har vi sammanstallt en hel del information
i detta hafte. Pa foljande sidor ska vi férsoka forklara och
ge nagra tips till dig. Lds igenom i lugn och ro.



Axelleden

Axelleden ar en sd kallad kulled
dar skulderbladets ledskal ledar
mot dverarmsbenets huvud.

Leden ar den mest flexibla av
kroppens leder och stabiliseras
framst av fyra korta muskler
(rotatorcuffen), ledband och
ledkapsel.

Axelleden begransas upptill av
ett utskott fran skulderbladet,
skulderhdjdsbenet, som tillsam-
mans med ett ledband bildar
ledens tak. | leden finns ocksa
en slemsdck (bursa).

Rotatorkuffskada

Rotatorcuffen ar de fyra sma
muskler som har en viktig funktion
for att stabilisera axelleden. En
vanlig orsak till en avsliten muskel-
sena i axelleden, rotatorcuffruptur,
ar att axelleden drabbas av ett
plotsligt ryck eller en olycka.

Man kan ocksa drabbas av not-
ningsskador pa rotatorcuffen vid
langvarig inklamning av nagot av
muskelfastena.

Rotatorcuffens hallfastighet mins-
kar med &ldern. Aldre personer
har en svagare muskulatur jamfort

med yngre personer. Hos yngre

patienter kravs ett storre vald for
att rotatorcuffen ska skadas och

da &r det vanligast att suprapspi-
natussenan drabbas.

Ruptur pa ndgon av rotator-
cuffsenorna ger tre olika typer

av smartor: inklamningssmartor
(impingement), instabilitetssmartor
och bicepsmuskelsmartor. Van-
ligen drabbas patienterna av en
blandning av dessa smarttillstand
dar antingen inklamningssmaértan
eller instabilitetssmartan domi-
nerar.

Artroskopi

De flesta senskador gar att opere-
ra med titthalskirurgi. Senor som
skadats genom ett trauma kan
ibland vara svara att sy tillbaka om
det har gatt for lang tid mellan ska-
dan och operationen. Bade mus-
kulatur och sena har med tiden fatt
sa stora férandringar att den inte
gar att sy.

Om den &nda kan sys tillbaka bor
du vara medveten om att en hel
del muskler har forsvunnit och det
ar inte sakert att du far tillbaka full
muskelstyrka i axelleden.



Det finns ocksa en viss risk att

en del av senan lossnar igen
(20—40%). Aven om senan delvis
skulle lossna igen sa har operatio-
nen normalt en god effekt pa din
smarta.

Ar axelleden véldigt stel innan
operationen kan det vara svart att
“dra fram” senorna for att sy fast
dem. Darfor ar det viktigt att du
tranar upp rorligheten i axelleden
innan operationen.

Man brukar ocksa latta pa trycket
kring supraspinatussenan genom
att frasa bort ben fran acromion
och suga ut slemsacken. Ibland
kan den langa bicepssenan vara
utsliten.




Infor och efter din operation

& Bedodvning

Du opereras i narkos. Operationen
tar normalt 60—90 minuter. Innan
operationen far du lokalbed&vning
i axel vilket syftar till att minska
smartan efter operationen.

Du far ett forband som ska sitta
kvar tills dess att stygnen tas bort
efter tva veckor. Det gor inget att
forbandet ar blodigt.

Forband och
sarvard

Av hygienskal vill man i stors-

ta mojliga man undvika att byta
forbandet. Du har ett forband som
tilldter att du duschar utan att
behdva plasta in.

For optimal sarldkning rekommen-
derar vi fortsatt tejpning av arret
och undvikande av direkt solljus.

(EF» Axelforband

Axelférband anvands for att stodja
och stabilisera armen intill krop-
pen samt for att minska smarta.
Axelférbandet ska sitta utanpa
kladerna. Hur lange och vilken typ
av axelforband du ska anvanda
ordineras av din fysioterapeut/
lakare.

Du kommer sjalv att behdva
justera axelférbandet dagligen sa
att armen ligger sd bekvamt som
mojligt.

E% Vilostallningar

Ge stod for axeln och armen i
avslappnade stallningar for att
minska smarta och spanningar i
axelpartiet.

Ta for vana att alltid placera en
kudde under dverarmen nar du
ligger ner och en kudde i knat som
stod for underarmen nar du sitter.
Da hamnar din axel i en skonsam
position.



( )4}; Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden ar beroende
av vilket sorts arbete du har och
om det a&r hoger eller vanster axel
som opererats. Kontorsarbete gar
ibland bra efter 4-8 veckor.

Har du ett arbete med manga
tunga arbetsmoment kan det vara
svart att belasta axeln de forsta 4
manaderna.

Normalt blir du sjukskriven 2—-3
manader heltid och 1 manad halv-
tid efter operation.

Y Kla och

tvatta sig
Ta av axelforbandet dagligen for
att skota hygien och byta klader.
Luta dig at sidan for att komma at

under armen och lat armen hanga
avslappnat nedat.

Denna position gor det ocksa
|attare att ta av och pa skjorta/
blus/T-shirt. Bérja med den skada-
de armen nér du klar pa dig. Borja
med den friska armen nar du klar
av dig.

)
&FE Smartstillande
—  ldkemedel

Det ar vanligt att det gor ont efter
en operation och darfor far du
smartstillande lakemedel utskrivet
som e-recept.

Det basta ar om du tar lakemedlen
i god tid och med jamna mellan-
rum. Da slipper du ha ont i onédan.
Lakningen kan da ske snabbare
och du kommer snabbare i rorel-
se igen. Att slippa ha ont minskar
ocksa risken for komplikationer.
Aven kroppens stressreaktion blir
mindre.

Na&r du har fatt bra effekt av smart-
stillande tabletter ska du inte vanta
tills det gor valdigt ont igen innan
du tar néasta tablett.

Ta nasta tablett redan n&r du anar
att det kan borja gora ont, till
exempel om du kanner pirrningar
eller att det kanns varmt, pulserar
eller svider dar du opererats. Pa

sa sétt far du mindre ont och klarar
dig med mindre mangd smart-
stillande medicin.

Vad du far for lakemedel beror
bland annat pa hur ont du har.



Du far oftast nagot av féljande
lakemedel, eller ett par i
kombination:

- Smartstillande ldkemedel som
innehaller det verksamma
amnet paracetamol, till exempel
Alvedon eller Citodon.

« Lakemedel som verkar bade
smartlindrande och minskar
inflammationen. Dessa lake-
medel kallas for Cox 2-hammare
eller NSAID.

. Lakemedel som innehaller
det verksamma amnet morfin,
kodein eller oxikodon. Du far
dem om du har mycket ont.
Dessa lakemedel kallas for
opioider.

Det finns en risk for biverkningar
med alla lakemedel. Darfor ar det
viktigt att du berattar for din lakare
om du tidigare upplevt biverk-
ningar av lakemedel och om du
har ndgon sjukdom.




God hygien —
sov | dusch x 2

MK

For att minska antalet bakterier

pa huden och pa sa vis minska in-
fektionsrisken ska du duscha med
ett antibakteriellt medel enligt

de instruktioner som du fatt i din
kallelse.

Tank pa att bakterier latt fastnar i
ringar, klockor och armband!

o Rokfrihet i
IG7d samband med
operation

Rokning har negativ inverkan pa
sarldakning och kroppens forsvar.

For att du ska minimera den extra
risken kravs ett totalt rokstopp i
4 veckor fore och 4 veckor efter
operationen.

Nikotin i plaster, tuggummi eller
snus har inte samma negativa
effekt och gar darfor bra.

Ga garna in pa hemsidan
slutarokalinjen.se for radgivning
och information.

Fysioterapi och
egentraning

&f
Din sydda sena ar skor och ska
skyddas med ett axelférband 4-6
veckor, bade natt och dag. Under
tiden du béar ett axelférband ska
du inte utféra mer aktiviteter med
din arm ut6ver det som ingar i ditt
hemtraningsprogram.

Du maste tréna med en fysiote-
rapeut och viktigast av allt, tréna
hemma. Egentraning ska du borja
med direkt efter operationen och
tid hos fysioterapeut ska bokas
inom en vecka efter operation.
En bristande traning kan ge 6kad
smarta och stelhet.

Du far rédkna med att rehabilitering-
en efter operation tar 3 manader
upp till 1ar. Under tiden du bar
axelldset ska du tréna 5-10 minu-
ter, 4 ganger per dag. Din fysiote-
rapeut kommer vecka for vecka

att stegra sitt hemtraningsprogram
och ge dig vidare instruktioner.


https://www.slutarokalinjen.se/

Kontroll efter
operationen

v
v

Du kallas till ett aterbesok 3
manader efter operationen.

Kontroll sker &ven av din fysio-
terapeut enligt remiss.

Hur ser
prognosen ut?

P

Det &r vanligt att axelleden &r stel i
nagra manader efter operationen.

Symtomen lindras gradvis och
80-90% av patienterna blir battre
inom 1 ar efter operationen. Man
ser en langsam foérbattring upp till
2 ar efter operationen.

Komplikationer

Feber

De forsta tva dagarna efter opera-
tion kan du ibland fa en latt feber,
upp till 38,0 grader. Stiger febern
ytterligare eller inte gar ned bor
du kontakta oss pa Capio Artro
Clinic Gardet, eller narmaste akut-
mottagning.

Kéanner du dig "allmant sjuk”
nagon eller nagra dagar efter ope-
rationen bor du kontakta lakare.

Det ar normalt att det ibland kan
gora valdigt ont efter en operation,
men du ska inte fa hog feber eller
kanna dig sjuk.
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Skulle du fa
problem med hog feber,
blédning eller andra
symtom som du undrar
over efter kl 17.00 tar du
kontakt med narmaste
akutmottagning eller
1177 Vardguiden pa
telefon 1177.


tel:1177

Infektion

Det ar ovanligt med infektioner
efter en artroskopisk operation for
senskada (< 0.5%).

En infektion i axelleden utvecklas
normalt sett mycket langsamt och
feber ar relativt ovanligt. Blod-
proverna brukar i borjan inte visa
speciellt mycket och det vanligas-
te symtomet ar att det rinner ur
saret en lang tid efter operationen
(> 5 dagar).

Du kan kénna dig frusen, illa-
maende och ha en allman sjuk-
domskansla utan att ha feber. Det
ar viktigt att man tidigt borjar be-
handla en misstankt axelinfektion
med antibiotika.

Ar du insulinbehandlad diabetiker
eller om du tar mediciner som
satter ned immunforsvaret finns
det en 6kad risk for infektion.

Stelhet

Stelhet &r den vanligaste kompli-
kationen efter en axeloperation.
Omkring 5% av patienterna drab-
bas av detta. En vanlig orsak ar
sammanvaxningar. Det finns flera
goda behandlingsmetoder mot
detta, men det kan ta en lang tid
innan axeln blir bra.

Far du mycket ont under sjuk-
gymnastiken sa kan du minska
belastningen under tréningen,
men fortsatta att t6ja. Du bor aldrig
helt sluta att t6ja och téanja axel-
leden.

Det ar mycket viktigt att du
skoter din rehabilitering dven
om du blir smartfri direkt efter
operationen.

Blodning

Det ar relativt vanlig att det
kommer ut blodtillblandad vatska
under en eller tva dagar efter en
artroskopisk axeloperation. Det &ar
bara bra att denna vatska rinner
ut ur saret.

Blodningar med tjockt blod ar
dock relativt ovanliga, dessa kan
oftast stoppas genom att man
lagger pa ett tryckforband. Ibland
yttrar sig en blédning som ett stort
blamérke 6ver axelleden, armen
eller brostkorgen.



Nervskador

Vid reparationer av sma senskador
ar det mycket ovanligt med nerv-
skador. Efter reparationer av stora
senskador ar det inte ovanligt att
den nerv som styr utatrotationen

i axeln fungerar daligt redan fore
operationen. Nerven kan ocksa ta
skada av att den under operatio-
nen strackts ut, nar senan (infras-
pinatus) dras fram till sitt faste pa
Overarmen.

12

Risken for en sddan skada har
beraknats till 10%. | praktiken har
detta inte sa stor betydelse. For-
soOker man inte sy fast senan sa
har du anda inte sa stor nytta av
denna nerv.

Ibland kan en liten nerv i huden

skadas i det omrade man sticker
in instrumenten, detta ger séllan
nagra bestaende men.



Hemtraningsprogram

Det ar viktigt att du startar med ditt hemtraningsprogram dagen
efter operation. Utfér 6vningarna 4 ganger per dag.

Boka i god tid hos en fysioterapeut en vecka efter operation.

1. Behall axellaset pa. Knyt kraftigt och ﬁ
spreta med fingrarna 20 ganger for

att fa sd bra cirkulation i armen som
mojligt.

2. Sank axlarna, drag ihop skulderbladen,
hall kvar ett par sekunder.

Utfor 6vningen 10 ganger.

3. Tag ett djupt andetag och hoj axlarna.
Sank axlarna samtidigt som du andas
ut. Ovningen ska vara smartfri.

Utfor ovningen 10 ganger.

13



4. Stod armen genom att halla under
armbagen. B6j och strack i armbagen.
Ovningen ska vara smartfri.

Utfor ovningen 10 ganger.

5. Fall 6verkroppen framat och 1at den
opererade armen vara avslappnad
samtidigt som du haller den friska
sidans hand som stod underifran.
Med hjalp av friska handen for du
den opererade armen sa langt
framat som smartan tillater.

Upprepa 10 ganger.

14



Kontakt

Adress
Capio Artro Clinic Gardet

Storangsvagen 10
115 42 Stockholm
Telefon

Mottagning: 08—400 148 40

Operation: 08—400 148 50

E-post

artroclinic.gardet@capio.se

Webb

capio.se/artro-clinic-gardet
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tel:0840014840
tel:0840014850
mailto:artroclinic.gardet@capio.se
https://capio.se/artro-clinic-gardet
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