
K U R S P R O G R A M

P L A T S

D I A G N O S ,  P R E V E N T I O N  O C H  B E H A N D L I N G

I D R O T T S R E L A T E R A D
L J U M S K S M Ä R T A

Joar är tidigare elitfotbollspelare med en PhD
på adduktor-relaterade besvär hos

fotbollsspelare. I dagsläget är han kliniskt
verksam på Idrettens Helsesenter i Oslo där

han årligen behandla hundratals idrottare
med ljumskbesvär.

.
Tobias skrev sin avhandling om återgång till

idrott efter höftartroskopi och fokuserar
framförallt på höftleden i sin forskning. 

Han är verksam fysioterapeut på 
Capio Artro Clinic och höft/ljumskpatienter 

utgör en stor del av hans kliniska vardag.

Joar och Tobias kommer ge dig en
evidensbaserad överblick över höft- och
ljumskbesvär hos idrottare, särskilt inom

ishockey och fotboll.
Kursen innehåller både teori och praktiska

övningar för att undersöka och behandla
patienter med sådana problem.

Fredag 7  juni 2024

Capio Artro Clinic
Ejnarsalen - Sophiahemmet
Valhallav 91, Stockholm
Hus O - Plan 3

Via e-mail t i ll   
tobias.worner@capio.se
Sista anmälningsdatum 
24maj. 
Maila fakturaadress, din
klinik, t itel och ev
matallergier

3000 kr exkl. moms

Fredag 7/6
09.00- 17.00
Kaffe och lunch ingår

P R I S

OBS! Begränsat antal
platser!

Välkommen till kursen “Idrottsrelaterad ljumsksmärta”. 
Genom kursen får du ökad kunskap om, 

och förbättrade praktiska färdigheter i, att kunna klassificera,
diagnosticera, och behandla idrottsrelaterad smärta från

höft/ljumskregionen. 
Kursledare är Joar Harøy och Tobias Wörner, båda kliniskt

verksamma fysioterapeuter med forskningsbakgrund 
kring höft- och ljumskbesvär. 

K U R S L E D A R E

Joar Harøy 
Tobias Wörner 

ANMÄLAN


