BB Capio

BN Artro Clinic Fredag 7 juni 2024

DIAGNOS, PREVENTION OCH BEHANDLING

IDROTTSRELATERAD
LJUMSKSMARTA

Valkommen till kursen “Idrottsrelaterad ljumsksmarta”.
Genom kursen far du 6kad kunskap om,

PLATS och férbattrade praktiska fardigheter i, att kunna klassificera,
Capio Artro Clinic diagnosticera, och behandla idrottsrelaterad smarta fran
Ejnarsalen - Sophiahemmet hoft/ljumskregionen.

Valhallav 91, Stockholm Kursledare ar Joar Hargy och Tobias Wérner, bada kliniskt
Hus O - Plan 3 verksamma fysioterapeuter med forskningsbakgrund

kring héft- och Ljumskbesvar.
KURSLEDARE

Joar Haroy

Tobias Wérner Joar ar tidigare elitfotbollspelare med en PhD
pa adduktor-relaterade besvar hos
KURSPROGRAM fotbollsspelare. | dagslaget ar han kliniskt

verksam pa ldrettens Helsesenter i Oslo dar
han arligen behandla hundratals idrottare
med ljumskbesvar.,

Fredag 7/6
09.00- 17.00
Kaffe och lunch ingar

Tobias skrev sin avhandling om atergang till

PRIS idrott efter hoftartroskopi och fokuserar
3000 kr exkl. moms framforallt pa hoftleden i sin forskning.

Han ar verksam fysioterapeut pa
ANMALAN Capio Artro Clinic och hoft/ljumskpatienter

utgor en stor del av hans kliniska vardag.
Via e-mail till

tobias.worner@capio.se Joar och Tobias kommer ge dig en
Sista anmalningsdatum evidensbaserad éverblick dver hoft- och
24maj. ljlumskbesvar hos idrottare, sarskilt inom
Maila fakturaadress, din ishockey och fotboll.
klinik, titel och ev Kursen innehaller bade teori och praktiska

matallergier ovningar for att undersoéka och behandla

r patienter med sadana problem.
OBS! Begransat antal

platser!



