== Capio Capio Artro C;Iinie Rehab
Hemtraningsprogram

Cuff-sutur

e Axellaset ska baras enligt ordination 4—6 veckor. Dygnet runt.
Far tas av for hygien.

e Armen ska vila i axellaset. Undvik att ha armen hangande, st6tta
med andra armen vid hygien och dvningarna.

e For att minska svullnaden i armen, pumpa med handen.
e Viktigt att du inte sjunker ihop med dverkroppen.
e Borja trana ditt hemtraningsprogram dagen efter operationen.

e Ta din smartlindrande medicin enligt ordination.

Att gora aterkommande 3-5 ganger under dagen
for att minska svullnad och smarta

Cirkulation

Knyt handen kraftigt och spreta
sedan med fingrarna. Syftet ar att
fa okad cirkulation och minskad
svullnad. Upprepa 20 ganger.




== Capio Capio Artro C;Iinie Rehab
Hemtraningsprogram

Rehaboévningar att utféra 3 ganger per dag

Sanka axlar

Sank axlarna, dra ihop skulderbladen
och hall kvar 5 sekunder. Upprepa
10 ganger.

Rorlighet — armbage

Ligg ner pa rygg. Boj och strack i
armbagen. Upprepa 10 ganger.

Rorlighet — axel

Hall med friska armens hand som

stod under armbagen. Fall verkroppen
framat, 1at den opererade armen vara
avslappnad. Med hjalp av friska handen
for du den opererade armen framat.

Stanna dar det gor ont.
Upprepa 10 ganger.




Capio Artro Clinic Rehab
Hemtraningsprogram

== Capio

Kom ihag
e Din behandlande fysioterapeut ar ansvarig for stegringen av hemtranings-
programmet och din fortsatta rehabilitering.

e Kom ihag att boka din sarkontroll pa vardcentralen enligt informationen
du fick efter operationen.

Lycka till!
/Capio Artro Clinic Rehab

Har du fragor?

Kontakta oss via var chatt: https://e-besok.se/capio/artro-clinic
Rikta din mobilkamera mot koden har intill for att komma
direkt till chatten.

Vill du hellre ringa nar du oss pa telefon: 08-406 26 36
Telefonsvarare — tala in ditt meddelande sa ringer vi upp dig.

Manga fragor och svar finns dven pa var hemsida:
https://www.capioartroclinic.se
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