Capio Artro Clinic

Rad frdn fysioterapeuten till dig som genomgatt kndartroskopi

eller meniskoperation

1.
Kryckkappar behovs oftast inte. Om du haltar mycket och har svart att stodja pa
benet kan du anvanda kryckkappar de férsta dagarna efter operationen.

2.

Trampa ofta med foten da du sitter eller ligger. Detta

ar viktigt for att fa igang blodcirkulationen ordentligt efter
ingreppet och darmed minska risken for att drabbas av blodpropp.

3.
Nar du vilar ar det bra att ha benet i hoglage for att
motverka/minska svullnad.

4.

Du ska pabdrja traningsprogrammet redan dagen efter operationen.

Vi rekommenderar att du kontaktar fysioterapeut for rad om traning och
uppfdljning (remiss ej nddvandig).

Du kan vélja nagon fran den adresslista 6ver fysioterapeuter som du hittar pa
var hemsida www.capioartroclinic.se. Om du redan har en fysioterapeutkontakt
kan du fortséatta trana dar. Det ar lampligt att paborja rehabilitering hos
fysioterapeut 1-2 veckor efter operationen.

Framtaget av fysioterapeuternas menisk- och brosksektion i samverkan med

ortopedkirurger pa kliniken
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Det ar mycket individuellt hur Iang rehabiliteringstiden blir. Detta paverkas av
manga olika faktorer. Bland annat har alder och hur lang tid du haft besvar
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betydelse. Det &r viktigt att man successivt 6kar belastningen pa benet i form av

gangstracka, styrketraning och eventuellt jogging. Nar knat kanns bra och inte ar

svullet kan man med successivt 6kande belastning eventuellt aterga till tidigare
aktiviteter.
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Lycka till!

Om du har nagra fragor om rehabiliteringen strax efter din operation ar du valkommen

ringa till fysioterapeuterna pa Capio Artro Clinic Telefon: 08-406 26 36
Mer information kan du fa pd var hemsida www.capioartroclinic.se

att
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