B Capio
BN Artro Clinic

Information efter framre korsbandsoperation

Operationsdagen och dagarna dérpa ar det lampligt att ta det lite lugnt, aven om det inte gor ont i
benet. Det finns annars risk for att du far en 6kad svullnad och mer vark. Borja tréna enligt ditt
hemtréaningsprogram dagen efter operationen.

Sar

Operationssaren &r slutna med stygn som forsvinner av sig sjalvt alternativt stygn eller agraffer
som maste tas bort. Over dessa sitter en tunn plastfilm. Tejpen och plastfilmen skall inte
avlagsnas innan sarkontroll sker. Nar du duschar ska du téacka knaleden med exempelvis
plastfolie eller en plastpase.

Du bokar sjalv tid pa vardcentralen fér sarkontroll/suturtagning 14 dagar efter operationen, visa
operationsanteckningen for distriktskoterskan. Du hittar operationsanteckningen under din
journal pa 1177. Om sdret &r rodnat, glipar eller vatskar ska du kontakta oss for en extra
sarkontroll. Bada inte férran saren ar helt lakta.

Medicinering

Du far information fran din doktor angaende din medicinering och e-recept. Receptet kan hamtas
ut pa valfritt apotek, via ett ombud (som da behdver kunna uppvisa din och sin egen legitimation)
alternativt via bestallning pa natapotek. Du kan se ditt recept pa 1177 eller i appen "Mitt Apotek”.
Det ar viktigt att du tar dina smaértlindrande mediciner enligt ordination. Om du &r noga med att ta
medicinen regelbundet och inte vantar pa att smartan ska dterkomma sa har du stérre chans att
fa en béttre smartlindring.

Fysioterapi/Sjukgymnastik
Ha en bokad tid till din fysioterapeut ca 10 dagar efter operationen. Visa operationsanteckningen
som finns i din journal pa 1177 for din fysioterapeut.

Sjukskrivning
Du far information av din doktor angaende sjukskrivning. Sjukintyget skickas elektroniskt till
forsakringskassan. Intyget ser du aven pa 1177 under "Mina intyg”.

Aterbessk

Du kommer kallas till Idkare for aterbesok efter ca 6 veckor samt efter 6-8 manader.

Du kommer &ven att kallas till fysioterapeut inom 1 vecka efter operation for en forsta kontroll. Du
ska dven boka en uppféljande kontroll av din muskelfunktion. Denna kontroll kan goras tidigast 6
manader efter din operation och bokas i samrad med din fysioterapeut.

Bokningen gor du pa 1177.se




Korsbandsregistret

Alla operationer for framre korsbandsskada i Sverige registreras i det svenska korsbandsregistret.
Du som har en korsbandsskada kan hjalpa oss att forbéttra kvaliteten inom halso- och sjukvarden
bade for dig och andra med samma skada. Deltagandet i registret ar frivilligt och paverkar inte
den vard du far.

Har du inte redan varit inne pa korsbandsregistret och svarat pa frageformuldren sa ga in pa
www.aclregister.nu

Du kommer att fa frdgeformular 1, 2, 5 och 10 ar efter din skada for beskrivning av din upplevda
funktion.

Fragor
Kontakta oss via var chatt https://e-besok.se/capio/artro-clinic
alternativt pa telefon: 08-406 27 00

Vid akuta besvar kan du dven ringa telefonnummer 1177.
Vid livshotande tillstand ring 112.

. . B L. . Rikiz din
Manga frggor och. syar finns d&ven pa var hemsida mobilkamera mat
www.capioartroclinic.se bilden far att komma
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