B Capio
BN Artro Clinic

Information efter knaartroskopi/meniskoperation

Operationsdagen och dagarna dérpa ar det lampligt att ta det lite lugnt, aven om det inte gor ont i
benet. Det finns annars risk for att du far en 6kad svullnad och mer vark. Borja tréna enligt ditt
hemtréaningsprogram dagen efter operationen. Ibland kan du, beroende pa vad som atgardats i
din knaled, fa andra instruktioner av din opererande ldkare. | sa fall géller de instruktioner som
star i operationsberattelsen och/eller i fysioterapiremissen.

Sar

Operationssaren &r slutna med tejp. Over dessa sitter en tunn plastfilm. Tejpen och plastfilmen
skall sitta kvar 8-10 dagar, sedan tar du sjalv bort férbandet. Nar du duschar ska du tacka
forbandet med exempelvis plastfolie eller en plastpase. Bada inte forran saren ar helt 1akta.

| enstaka fall &r saren sydda med trad. Du behover da boka tid pa vardcentralen for
sarkontroll/suturtagning 10-14 dagar efter operationen, visa operationsanteckningen for
distriktskoterskan. Du hittar operationsanteckningen under din journal pa 1177.

Medicinering

Du far information fran din doktor angaende din medicinering och e-recept. Receptet kan hamtas
ut pa valfritt apotek, via ett ombud (som da behdver kunna uppvisa din och sin egen legitimation)
alternativt via bestallning pa natapotek. Du kan se ditt recept pa 1177 eller i appen "Mitt Apotek”.

Fysioterapi/Sjukgymnastik

Du bokar sjalv tid till fysioterapeut for fortsatt rehab. Rekommenderad start &r ca 1 vecka efter
operationen. Visa operationsanteckningen som finns i din journal pa 1177 foér din fysioterapeut,
ingen remiss behovs.

Sjukskrivning
Du far information av din doktor om sjukskrivning ar aktuellt i ditt fall. Sjukintyget skickas i sa fall
elektroniskt till forsakringskassan. Intyget ser du aven pa 1177 under "Mina intyg”.

Aterbessk
Uppféljningen sker i forsta hand hos din fysioterapeut, och du blir normalt inte kallad till ett
aterbesdk hos operatoren.

Fragor
Kontakta oss via var chatt https://e-besok.se/capio/artro-clinic
alternativt pa telefon: 08-406 27 00

Vid akuta besvar kan du aven ringa telefonnummer 1177.
Vid livshotande tillstand ring 112.
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