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Till dig som ska genomga
en hoftplastikoperation pa
Capio Artro Clinic
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Valkommen till oss

Det ar viktigt att du tar del av
informationen i den har broschyren.

Din aktiva medverkan fore, under och
efter vardtiden &r valdigt vardefull for
att na sa bra slutresultat som mojligt
och minimera halsorisker.

Lat garna dina anhoriga lasa
broschyren.

Varfor hoftplastik?

Hoftleden ar en av kroppens storsta
leder. Belastningen pa leden ar stor
och motsvarar atminstone 3 ganger
kroppsvikten i varje steg vid vanlig
promenad. Ovre larbensdnden &r en
kula som leder mot en ledskal i backe-
net. Leden ligger ungefar mitt i ljums-
ken. Ledytorna bestar av broskvav-
nad, som har |ag friktion for att tillata
latt och smidig rorelse. En frisk hoftled
har stort rorelseomfang saval framat-
bakat som i sidled och i vridrorelser.

For det stora flertalet haller hoftleden
livet ut, men hos en del drabbas leden
med tiden av en "ledsvikt” (artros), dar
ledbrosket gradvis tunnas ut.

| de flesta fall kan man inte hitta
nagon bakomliggande orsak, men
ibland ar det en f6ljd av en medfodd
eller tidigt forvarvad ledsjukdom eller
en led-gangsreumatism. Leden kan
ocksa tidigare ha skadats vid nagot
kraftigt vald.

Nar brosket slits ner, blir leden ojamn
och benet blottas. | bdrjan kan man ha
ganska begrénsade besvar framst i
form av inskrankt rorlighet, men sa
smaningom kan artrosen ge okande
stelhet och tilltagande smarta framst
vid och efter aktivitet och s& sma-
ningom daven i vila. S6mnstdérande
vark ar vanligt och man kan ha svart
att klara sina vardagliga sysslor till
foljd av detta. Hur fort forsamringen
gar ar individuellt.

Artros gar inte att bota, men man kan
paverka symptomen. Genom att halla
en normal vikt och trana ratt kan man
lindra besvaren och forbattra funk-
tionen. Lakemedel som dampar
smarta och inflammation kan vara av
varde.

Om smartan sa smaningom blir
ohanterlig kan det bli aktuellt att
ersatta leden med en konstgjord led
bestdende av en kula av metall eller
keramik och en ledskal av plast. Den
konstgjorda leden &r skapad for att sa
langt mojligt efterlikna var naturliga
led. Malet med en hoftplastik ar att
minska smarta, atervinna funktion och
Oka livskvaliten.



Forberedelser infor operation

Hjalp i hemmet efter operation

| de flesta fall klarar man det vardag-
liga bra men man kan behdva hjalp
med handling och stdadning initialt. Har
du ingen som kan hjalpa dig med
matinkop, kontakta bistandshand-
laggaren i din kommun.

Har du hemtjanst sedan tidigare sa
kontaktar du ocksa bistandshand-
laggaren i god tid och berattar om din
kommande operation.

Hjalpmedel

Efter ingreppet behdver du under en
tid ha kryckor, vintertid med isdubb
monterad. Du kan behdva griptang
och strumppadragare, samt ibland en
sittdyna och toalettforhojning eftersom
du i borjan kommer att fa rorelse-
restriktioner.

Det &r en fordel att hjadlpmedel ordnas
innan operationen sa allt finns pa plats
i hemmet nar du kommer hem. Rutiner
for att fa hjalpmedel kan se olika ut
beroende pa var du bor.

Var operationskoordinator kan ge dig
besked.

Forbered hemma

Handla och laga mat. Fyll gédrna

frysen sa att du har mat hemma. Detta
ar extra viktigt om du bor ensam. Tank
pa att plocka bort mattor for att und-
vika fallrisk. Hog pall i koket for att
bekvamt kunna utféra hushallssysslor
ar en god idé.

Sjukresa

En sjukresa ar en resa mellan ditt
hem och en vardgivare. Eftersom du
sjalv inte far kora bil efter operation
far du en sjukresa hem. Sjukresekort
far du i samband med den for-
beredande gruppinformationstraffen.
Sjukresan bestalls via sjukrese-
systemet och bokas av vardperso-
nalen nar det ar dags for dig att dka
hem. Sjalvklart kan du sjalv valja att
bli hamtad av anhorig istallet.

Kontakta sjukreseenheten i ditt
hemldan om du inte kommer fran
Stockholm.

Rokning och alkohol

Avsta fran rokning och alkohol 4
veckor fore och 4 veckor efter din
operation for att minska risken for
infektion, blédning samt lever- och
hjartkomplikationer. Nikotin i annan
form, exempelvis plaster, ar tillatet.

Tala med oss eller din huslakare vid
behov av rokavvanjning.



Hamta ut lakemedel

Det ar [ampligt att i forvag hamta ut
de lakemedel som du kommer att be-
hova efter din operation. Recepten
skickas elektroniskt och ldkemedlen

kan hdmtas ut pa valfritt apotek fr.o.m.
fredag eftermiddag fore din operation.

Se Lakemedelsschemat langre fram i
denna broschyr under "Mediciner”.

Att ta med till vardavdelningen

e Legitimation.

e Bok, surfplatta/dator, korsord
eller liknande forstroelse

e Dina ordinarie mediciner, i
originalforpackning eller dosett.
Aktuell medicinlista, warankort

e Eventuella nikotinplaster/
tuggummi

e Toalettartiklar
e Mjuka och bekvama klader

e Stadiga skor som ar latta att ta
av och pa

e Mobiltelefon (telefon finns inte
att hyra)

e Kryckor och griptang

e Eventuellt andra ganghjalp-
medel

e Sjukresekort (om du har ett
sadant sedan tidigare)

e Ta inte med: Vardesaker som
t.ex. smycken, dyrbar klocka
eller stora summor pengar.

Mediciner

Diabetestabletter, hjartmedicin och
blodtryckssankande mediciner ska du
ta som vanligt fram till och med dagen
fore operation. P4 operationsdagens
morgon bestammer narkoslakaren
vilka av dessa mediciner som du ska ta.

0%

Vissa lakemedel dkar blédningsrisken
under operationen. Om du &ter ndgon
av medicinerna i rutan ska du sluta ata
dem enligt foljande (men det gar bra
att ta paracetamol, t.ex. Alvedon, fram
till dagen fore operation).

Se tabell pa néasta sida:



Lakemedelsschema

Nar?

14 dagar fore operation

7 dagar fore operation

5 dagar fore operation

OPERATION

Vid hemkomst

Efter din operation
(se tidigare rubrik
"Hamta ut lakemedel”)

Vad?

Sluta med naturlakemedel, inkl. vitaminer.

Sluta med alla lakemedel som innehaller
acetylsalicylsyra t.ex. Albyl, Magnecyl, Treo samt
Trombyl i hégre dos &n 75 mg.

Sluta med alla inflammationshammande
lakemedel t.ex. Orudis, Naproxen, Diklofenak,
Voltaren, Arcoxia, Ipren.

Sluta med blodfértunnande lakemedel som
t. ex. Plavix, Clopidogrel, Xarelto, Eliquis eller
Pradaxa, enligt din ortopedl&kares
rekommendation

Ta endast lakemedel enligt ordination
fran narkoslékare.

Borja med ditt ordinarie blodfértunnande
lakemedel forst dagen efter den sista
Fragminsprutan eller Eliquistabletten som
din ortopedlakare ordinerat.

e Eliquis. Blodfértunnande. Minskar risken
for blodpropp. 1 tablett morgon och kvall i
30 dagar.

e Etoricoxib/Arcoxia. Antiinflammatorisk.
1tablett per dag i 7-30 dagar. Anvand sa lange
forpackningen racker.

e Alvedon/Paracetamol. Smartstillande.
1g var 6:etimme i 4 veckor.

e Targinig/Oxykodon: Langverkande morfin.

1-3 tabletter morgon och kvéll i 5-14 dagar.

e Oxynorm: Kortverkande morfin.

1-2 tabletter vid behov (vid genombrottssmaérta).

Din ortopedlakare kan ordinera inflammationsdampande lakemedel en kort
tid efter operationen. Du boér inte sjalv ta ytterligare inflammationsdampande
medicin de forsta 6 veckorna efter ingreppet.



Kontakta oss

Du ska kontakta operationskoordi-
nator alternativt mottagningen om
foljande uppstar innan operation:
Dessa faktorer kan paverka bade
resultat och din évriga hélsa vid oper-
ation sa stéllningstagande maste
alltid tas om operationen bor skjutas
upp. Om nagot uppstar pa kvallstid
dagen fore operation ska du ringa
och meddela avdelningen detta.

e Om du far sar, rivmar-
ken/skrubbsar, finnar, eksem
pa kroppen. Ett sar stor din
huds naturliga skydd och kan
bli en infartsport for bakterier.
Vid en operation ska din hud-
kostym vara hel utan sar eller
liknande.

Vid tveksamheter kontakta oss
i god tid innan operation. Du
kan fa komma till oss for en
extra kontroll om du ar osaker
over sar eller eksem.

e Pdagdende infektion sdsom
tandinfektion, halsinfektion,
magsjuka, oklar feber eller
sjukdomskansla.

e Om du varit kontakt med sjuk-
vard utomlands under de
senaste 6 manaderna. Galler
bade 6ppen- och sluten vard.

Dagen fore operationen

Dusch

For din sédkerhet och for att minska in-
fektionsrisken maste du forbereda dig
hemma kvillen fore operation med
att duscha med bakteriedédande tval
och schampo. Du képer tvalen
(Descutan eller Hibiscrub) receptfritt
pa apotek eller i var reception. Folj in-
struktionerna i férpackningen. Tvala
noggrant in hela kroppen och haret i
tva omgangar. Tank extra pa ljumskar,
magveck, armhalor och navel. Ta pa
rena klader och sov i rentvattade
sangklader. Ta bort nagellack, ringar,
orhangen och piercingar. Anvand inte
smink eller hudlotion efter duschen.
Pa vardavdelningen far du sedan ge-
nomga ytterligare en dusch direkt fore
operation.

Fasta

Du ska vara fastande infor din
operation.

e Ingen fast foda 6 tim innan
din inskrivningstid pa
vardavdelningen.

e Klara drycker fram till 2 tim
innan din inskrivningstid pa
vardavdelningen.

e Inget nikotinpreparat
timmen innan du ska vara
pa vardavdelningen.

e Dagarna innan operation ska
du ata precis som vanligt.



Vistelsen pa Sophiahemmet,
Capio Artro Clinic

Vardavdelningen

Pa vardavdelningen anvander du dina
egna klader, garna klader som ar
skona och inte sitter at. Bra inneskor
ar bra att ha da man &r uppe och
tranar. Traning kommer att varvas
med vila. Maltider serveras i gemen-
sam matsal/sallskapsrum. Vid varje
sangplats finns en tv. Det finns WiFi.

Operationsdagen

Observera tiden som du ska vara pa
avdelningen. Pa avdelningen blir det
en kort inskrivning, dusch med speci-
altval, premedicinering och eventuellt
dropp. Rdkna med viss vantetid innan
det ar dags for operation.

Operationsavdelningen

Pa operationsavdelningen blir man
sovd eller far ryggbedovning eller,
vanligast, en kombination av dem
bada. Det ar narkosldkaren som
beddmer vilken typ av anestesi som
passar bast. | samrad med narkos-
lakaren och med din ifyllda halso-
deklaration som underlag tas beslut
om vilken anestesiform som passar
dig bast.

Operationen tar ca 60-90 minuter.
Efter operationen far du ligga kvar en
stund pa uppvakningsavdelningen. Du
kan sjalv medverka till att framja din
halsa genom att da och da andas
djupa andetag, gora fottramps-
ovningar samt spanna lar och rumpa.

Smartlindring

Din medverkan ar jatteviktig for att
smartlindringen ska bli bra. Vi kommer
regelbundet be dig att gradera din
smartupplevelse. Vi vill ocksa att du
tidigt sager till om smartan tilltar.
Tillsammans ska vi férsdka hitta en
hanterbar smartniva utan att
biverkningar av smartmediciner blir for
patagliga. Vidare ar vi mana om att
forebygga och behandla illamdende
och forstoppning sa tveka inte att
saga till om symptom uppstar.

Mobilisering

Na&r du &r pigg igen gar det bra att ata
och dricka. Du kommer kédnna dig
medtagen men téank pa att du &r ny-
opererad men inte sjuk. Tillsammans
med personal far du komma ur
sangen och borja std och ga med
gabord. Mobilisering ar mycket viktigt
och dar har du som patient ett stort
eget ansvar. Vi ar till for att hjalpa dig
vid mobiliseringen och att ge den
smartlindring du behdver for att klara
av att rora pa dig. Att varva traning
med aterhdmtning och vila ar bast.



Du kommer fa évningar av fysiotera-

peuten for att halla blodcirkulationen
igadng och av sjukskoéterskan kommer
du fa blodfértunnande lakemedel for
att minimera risken for blodpropp.

Efter utskrivning far du fortsatta med
blodfortunnande lakemedel hemma i
ca 30 dagar.

Dagen efter operation

Tillsammans tranar vi de funktioner
och fardigheter du behdver inféor hem-
gangen. Du far tillsammans med fysio-
terapeut tréna pa att ga med kryckor
och i trappa. Smartlindring anpassas
individuellt. Traning och aktivitet
varvas med vila och hoglage.
Rontgenkontroll av din nya hoftled
gors innan hemgang.

Hemresa

N&r du uppnatt uppsatta mal for mobi-
lisering och smartlindring far du aka
hem. Fysioterapeuten gar igenom
hemtraningsprogram. Ortoped-
lakaren ordnar sjukskrivning (vanligen
2-3 manader). Sjukintyget skickas
elektroniskt till forsakringskassan och
finns att se och ladda ner med bank-
ID pa www.fk.se, www.1177.se och

www.minaintyg.se

Hemgang sker senast kl. 11.00 dagen
efter operationen.

Leva med en hoftprotes
— Den forsta tiden

Vid fragor/problem

Har du akuta fragor/problem nar
du har kommit hem ska du sjalvklart
kontakta oss direkt.

Under kvallar, natter och helger
hanvisar vi till vdrdavdelningen och
i andra hand till 1177 f6r radgivning.

Operationssaret och férband

Efter operation far du ett férband som
ska sitta kvar, tills stygnen/agrafferna
tas bort efter ca 2,5-3 veckor pa din
vardcentral. Blodflackar pa forbandet
gor ingenting sa lange inte forbandet
blott igenom och boérjar lossna.

Vill du duscha var valdigt forsiktig
och undvik att duscha direkt pa ditt
forband. Bada eller basta INTE innan
saret &r helt lakt.

Vid fragor om forbandet/saret ring
0ss. Lossnar forbandet kontakta i
forsta hand oss alternativt din vard-
central.


http://www.minaintyg.se/
http://www.fk.se
http://www.1177.se

Du kan vara svullen kring operations-
omradet och det &r inte ovanligt med
ett storre blamarke runt saret. Det kan
dven sprida sig utefter benet, nagon
gang anda ner i foten. Detta ar helt
normalt och forsvinner sd smaningom.

Funktion och traning

Din nya led tal belastning men anvand
garna kryckor de forsta 6 veckorna.
Dagarna efter operation klarar du att
skota hygien och pakladning samt
vanliga enkla sysslor hemma. Du kan
rora dig kortare strackor inomhus.

Du kan ga i trappor men tank pa att
det kan ta lite tid och det ar inte att
rekommendera att ga for mycket i
borjan. Dag for dag klarar du mer.
Det &r individuellt hur 1ang tid rehabili-
teringen tar och vilka mal som uppnas
utgar fran individens 6vriga resurser.

Fysioterapin har en nyckelroll i din
rehabilitering efter operationen. Folj
de instruktioner och program du fatt
med fran oss.

¥

Tidpunkt for atergang i arbete ar
individuell. Forsakringskassan fattar
beslut men din ortopedlakare skriver
sjukintyg som fungerar som
rekommendation och besluts-
underlag. Vanligen ar man tillbaka i
arbete inom 2-3 manader i de flesta
yrken, ofta ar det klokt att stegvis dka
arbetsinsatsen.



Kora bil och flyga

Bilkdrning efter en hoéftoperation ar i
forsta hand en trafiksdkerhetsfraga.
Du kan paverkas av de starka vark-
tabletter du behdver anvanda och
hoftfunktionen ar i bérjan nedsatt. Du
far sjalv kanna av nar du har sa pass
god kontroll éver benet att du utan
problem eller fordrdjning klarar exem-
pelvis en nédbromsning. Vanligen tar
det ett par manader innan detta gar
bra. Det gar utmarkt att vara passage-
rare sa lange man sitter bra och

ej for Iagt. Langre bilstrackor kan
genomforas men téank pa att du
kommer behdva kliva ur bilen ofta
och stracka pa dig. Det &r inte att
rekommendera att sitta i en bil mer
an nagra timmar.

Du bor undvika att flyga de forsta 3
manaderna efter operation pa grund
av en okad risk for blodpropp.
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lllamaende och férstoppning

De smartstillande mediciner du far ger
ofta illamaende och férstoppning. Livs-
medel som ar bra for att motverka
detta ar bl.a. katrinplommon, paron,
messmor. Tank pa att dricka rikligt
med vatten. Du kan vid behov ocksa
receptfritt kopa laxerande lakemedel
pa apoteket. Vet du med dig att du
sedan tidigare haft besvar med for-
stoppning, prata med din ldkare sa
kan lakemedel skrivas ut och behand-
ling paborjas i forebyggande syfte.
Lakemedel mot illamaende finns
receptfritt pa apoteket t ex kan
tabletter mot dksjuka fungera.

Alkohol

Avsta fran alkohol 4 veckor fére och
4 veckor efter din operation

Alkohol kan ha flera negativa effekter
nar man gar igenom operationstrauma
och rehabilitering.

Man kan fa svara och farliga biverk-
ningar nar starka lakemedel och alko-
hol kombineras. Vidare finns en 6kad
fallrisk. Ett fall kan leda till svara
konsekvenser.



Dina aterbesdk

Sutur/agraffborttagning via din
vardcentral

2,5 — 3 veckor efter
operationen

Ring din vardcentral och boka
tid till en sjukskoterska som
kontrollerar saret och tar bort
suturer/agraffer.

Ett behandlingsmeddelande
med ovanstaende information
skickas hem till dig i ett brev
efter din operation.

Om saret ser fint ut far du
duscha och anvanda tval pa
arren nar stygnen eller
agrafferna tagits bort

Innan du badar ska huden vara
helt intakt utan sarskorpor.

Fysioterapi

Du etablerar kontakt med din
fysioterapeut och bor ha det
forsta besoket inom ca 3-4
veckor efter operationen.
Kontakta fysioterapeut i ditt
naromrade i god tid, det kan
vara vantetider.

Lakarundersokning

Ca 3 manader efter operationen
till din ortopedlakare. Du blir
kallad till detta besok.

Normalt en slutkontroll efter
vardinsatsen daven om laknings-
process och rehabilitering langt
ifran &r avslutad.

Efter dterbesoket skickas
information till inremitterande
lakare att varduppdraget &r
utfort. Ofta Overtar sedan
huslakaren fortsatt ansvar for
eventuell sjukskrivning och
receptforskrivning.

1 ar efter operationen skickar vi
ut ett frageformular som uppfolj-
ning. Svaren gar till Svenska
ledprotesregistret som jamfor
resultaten med hur situationen
var for dig som patient fore
operationen. Man jamfor ocksa
mellan alla vardgivare i Sverige.

1



Komplikationer

En hoftplastikoperation &r vanligen ett mycket sakert ingrepp med fa risker men
som vid all behandling kan komplikationer tillstota.

Infektion

Infektion ar en allvarlig men ovanlig
komplikation. Kontakta oss vid miss-
tankta symptom.

e Lackage av sarvatska
e Feber och/eller frossa

e Okad smarta som inte
verkar vara kopplad till okad
aktivitet

e Nytillkommen rodnad och
svullnad kring sar eller runt
hoften eller laret.

OBS!
Vid andningsbesvar
kontaktar du alltid
akutsjukvard i forsta hand!
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Blodpropp

Swvullnad i hela benet &r vanligt efter
hoftplastik. Symptom som kan vara
kopplade till blodpropp:

e Svullnad som tilltar trots hoglage

e Svullnad anda ut i foten som inte
minskar trots hoglage

e Smadrta som typiskt har en pl6tslig
debut och sitter i vaden ibland
aven kopplat till feber

e En ovanlig form av blodpropp kan
drabba lungor. Symtom pa blod-
propp i lungan ar andnéd, luft-
hunger, smarta fran brostkorgen
och andfaddhet.

Det finns en forhojd risk for blodpropp i
ca 3 manader. Din egen aktivitetsniva
paverkar risken for blodpropp. Det du
sjalv kan tdnka pa ar att vara aktiv.

Nar du inte forflyttar dig ska du forsoka
ha benet i hdglage. Aven vid vila ska du
arbeta med ovningar for fotter och
vader regelbundet.

Blodpropp ar omajligt att diagnostisera
per telefon. Ring oss géarna for rdd men
oftast behdver man en akut beddémning
pa vardcentral/narakut/akutmottagning.



Luxation

Luxation innebéar att den nya leden hoppar ur led/luxerar. Denna komplikation ar
ovanlig och sker oftast vid fall da den opererade inte kan f6lja eventuella restriktioner.
Risken ar som hogst de forsta 6 veckorna. Folj dina restriktioner s@ minimeras risken.
Vid en luxation kan man i de flesta fall lagga tillbaka leden under narkos. | vissa fall
krdvs en omoperation.

Benlangdsskillnad

Nar leden drabbas av artros blir ledhuvudet ofta lite tillplattat och benet darmed
lite forkortat. Detta gar [dngsamt och man méarker kanske inte av det alls. Under
operationen stravar man efter att aterstalla den ursprungliga benlangden. Den
plotsliga forandringen marks ofta tydligt och kan kdnnas som att benet blir "for
langt”. S& smaningom véanjer man sig och benet kanns normalt.

| vissa fall kan man vara tvungen att acceptera att benlangden blir forandrad efter
ingreppet och man kan behdva anvanda ett inlagg i ena skon som kompensation.

Lossning

De flesta proteser haller lange utan ndgra problem. | vissa fall kan protesen lossa
eller slitas ut. D& uppstar besvar med smarta och forsamrad funktion. Skulle du fa
problem med din opererade hoft i framtiden kontakta din huslakare. Huslékaren
bedomer dd om det finns risk for lossning och kan aven med hjalp av rontgen
sdkerstalla diagnos. Vid en proteslossning kan det bli aktuellt med en ny operation.

Lakemedel och miljo
e Undvik att kopa och hamta ut mer Ildkemedel an du behdver
e Lamna alltid in dverbliven medicinering till apoteken

e Atervinn témda forpackningar
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Att leva med en hoftprotes
— framtiden

Rehabiliteringen efter en protes-
operation tar olika lang tid och ar
individuell. Det kan ta gott och val ett
ar innan man ar sa bra som forvantat.
Oka din aktivitetsgrad vartefter och
var beredd pa tillfélliga bakslag med
vark nar du gar upp i aktivitetsniva.
Malet &r att du ska kunna ha ett aktivt
liv utan storre begransningar.

Du far garna cykla, simma, spela

golf, rida, dansa och dka langdskidor.
Daremot rekommenderar vi att du
avstar fran regelbunden sto6t-
belastning sdsom lopning och hopp.
Undvik att sitta pa huk och tanj/
stretcha inte leden i dess ytterlagen.

Soker du vard for infektion i ndgon
annan del av kroppen eller skall ge-
nomga annan kirurgi; beratta ALLTID
for lakare/tandlakare att du har en
hoéftprotes. Aven ingrepp/provtagning
i munhala, urinvagar, prostata och
tarm kan innebdra risker och du ska
informera om din ledprotes.

Nationella kvalitetsregistret

Alla ledplastiker som opereras hos oss
rapporteras till Svenska ledprotesre-
gistret i Goteborg.

Din medverkan bidrar till utveckling
och forbéattring. Du kan som patient
sjalv ga in och ldasa pa www.shpr.se
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http://www.shpr.se/

Omradeskarta Sophiahemmet

Rontgen Unilabs — Hus M Karolinska universitetslaboratoriet
DROP IN Hus A (bottenplan)

mandag — fredag DROP IN

08.00 —15.30 mandag — torsdag 07.30 — 15.30

fredag 07.30 — 15.00

Capio Artro Clinic — Hus O
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Viktiga telefonnummer

Mottagningen 08-406 27 00

Operationskoordinatorer Protes

Telefontider:
mandag - fredag 8.00 - 10.00
(mojlighet att Iamna meddelande pa telefonsvarare)

Mottagningen 08-406 27 00
Ovrig mottagningspersonal

Vardavdelningen 08-406 21 03 (jourtid)

Under kvallar och helger hanvisar vi till vardavdelningen
och i andra hand till 1177 for radgivning.

Capio Artro Clinic

Besoksadress
Valhallavagen 91, Hus O, 1tr
114 27 Stockholm

(reception, mottagning och rehab)

Postadress
Box 5605
114 86 Stockholm
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar
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Gilla och f6lj oss pa sociala medier

Facebook

Capio Artro Clinic AB

Instagram

@capioartroclinic

Twitter

@artroclinic

Checka in/Tagga

Capio Artro Clinic AB
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