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Till dig som ska genomga
en korsbandsoperation pa
Capio Artro Clinic
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Valkommen till oss

Det ar viktigt att du tar del av
informationen i den har broschyren.

Kallelse med datum for din operation
kommer med post ca 3—4 veckor i
forvag. Om det ar for kort varsel
kommer du att bli uppringd i stallet.

OBS! | god tid innan din
operation maste du ha fyllti en
Halsodeklaration. Om du inte
gjorde detta vid ditt lakarbesok pa
mottagningen, ta kontakt med oss
for att fa ett [6senord.

Telefonnummer hittar du langst bak
i denna broschyr.



Forberedelser infor operation

Fysioterapeut

Kontakta fysioterapeut nara hemmet i
god tid. Optimalt ar att du redan fore
operation etablerat kontakt och borjat
trana infor ingreppet. Ju starkare du ar
infér operationen desto battre gar
aterhamtning och rehabilitering.
Forsta besoket efter operationen
bokar du sjalv ca 10—14 dagar efter
korsbandsoperationen.

Hjalpmedel

Du behodver kryckor i ca 4—6 veckor
efter din operation. Kryckor finns
att kdpa i var reception eller pa din
vardcentral.

Rokning och alkohol

Avsta fran rokning och alkohol 4
veckor fore och 4 veckor efter din
operation for att minska risken for
infektion, blédning samt lever- och
hjartkomplikationer. Nikotin i annan
form ar acceptabelt. Tala med oss
eller din husldkare vid behov av
rékavvanjning.

Lakemedel

Narmsta apotek fran Sophiahemmet
ligger vid Ostra station.

Att ta med pa operationsdagen

e Legitimation och kallelse
e Mjuka och bekvama kldader

e Kryckor (har du inte ordnat infor
operationen loser vi det pa
plats)

e Sjukresekort (om du har ett
sadant sedan tidigare)

e Om du ska sova éver:
toalettartiklar och inneskor.

e Ta inte med: Vardesaker.

Sjukresa

Du far inte kora bil sjélv och lokaltrafik
ar allt for pafrestande samma dag som
operationen. Meddela personalen pa
operation nar du ar pa plats om du
inte kan ordna med skjuts hem. En
sjukresa ar en subventionerad taxiresa
och bestalls via sjukresesystemet och
du betalar via faktura i efterhand.

Den bokas nar det ar dags for dig

att aka hem.

OBS! Kontakta sjukreseenheten i
ditt hemlan om du inte kommer fran
Stockholm.

Om du ar bokad via en privat sjuk-
vardsforsakring pratar du med ditt
bolag om detta.



Mediciner

Om du ater:

Diabetestabletter, hjartmedicin
och/eller blodtryckssédnkande medici-
ner ska du ta dessa som vanligt fram
till och med dagen fore operation.

Pa operationsdagens morgon
bestammer sedan narkoslakaren vilka
av dessa mediciner som du ska ta.

Du kommer att fa telefonsamtal eller
skriftlig information kring det om det
galler dig.

Vissa lakemedel dkar blédningsrisken
under operationen. Om du &ter nagon
av medicinerna i rutan pa foljande
blad ska du sluta dta dem enligt in-
struktionerna (men det gar bra att ta
paracetamol, t.ex. Alvedon, fram till
dagen fore operation).

Se nasta sida:



Lakemedelsschema

Nar?

14 dagar fore operation

7 dagar fore operation

OPERATION

Vid hemkomst

Vad?

Om du ater naturlakemedel slutar du om majligt
med dessa. (T.ex. Omega-3.)

Sluta om majligt med alla lakemedel som innehaller
acetylsalicylsyra t.ex. Albyl, Magnecyl, Treo etc.

Om mogjligt sluta &ven med alla Inflammations-
hammande lakemedel t.ex. Orudis, Naproxen,
Diklofenak, Voltaren, Arcoxia, Ipren.

Ta endast lakemedel enligt ordination fran
narkoslakare.

De smartlindrande tabletter du fatt pa recept av
din l&kare tar du enligt ordination.

Tank pa att langsamt forsoka trappa ned pa starka
morfintabletter nar du kan och 6verga till enbart
Alvedon.

Din ortopedkirurg ordinerar ibland inflammationsdampande lakemedel en kort
tid efter operationen. Du bor inte sjalv ta ytterligare inflammationsdampande
medicin de forsta 6 veckorna efter ingreppet.



Dagen fore operationen

Dusch

For din sédkerhet och for att minska in-
fektionsrisken maste du férbereda dig
hemma kvillen fore operation med
att duscha med bakteriedédande
tval och schampo. Du koper tvalen
(Descutan eller Hibiscrub) receptfritt
pa apotek eller i var reception. Folj
instruktionerna i forpackningen. Tvala
noggrant in hela kroppen och haret i
tva omgangar. Upprepa samma proce-
dur pa operationsdagens morgon in-
nan du aker till oss. Ta pa rena klader
och sov i rentvattade sangklader. Ta
bort nagellack, ringar, drhdngen och
piercingar. Anvand inte smink eller
hudlotion efter duschen.

Fasta

Du ska vara fastande infor din
operation.

e Ingen fast fédda 6 tim innan
operationen.

e Klara drycker fram till 2 tim
innan operationen.

Efter operationen

Smartlindring

Din medverkan ar jatteviktig for

att smartlindringen ska bli bra. Vi
kommer regelbundet be dig att gra-
dera din smartupplevelse. Vi vill ocksa
att du tidigt sager till om smartan tilltar.
Tillsammans ska vi forsdka hitta en
hanterbar smartniva utan att biverk-
ningar av smartmediciner blir for
patagliga. Vidare ar vi mana om att
forebygga och behandla illamdende.

Mobilisering

Nar du &r pigg igen gar det bra att
ata och dricka. Du kommer ké&nna dig
medtagen men tank pa att du ar ny-
opererad men inte sjuk.

Mobilisering ar mycket viktigt och
dar har du som patient ett stort eget
ansvar. Att varva traning med ater-
hamtning och vila ar bast.

Du kommer fa 6vningar och rad av
fysioterapeut innan du gar hem.

Utskrivning

Ortopeden ordnar recept, sjuk-
skrivning och fysioterapeutremiss
p& operationsdagen. Aterbesok
inplaneras till ca 6—8 veckor efter
operationsdatum.

Ca 10-12 dagar efter operationen
tar du sjalv kontakt med din vard-
central och bokar tid for att ta bort
ditt bandage och eventuella suturer.



Behover du radfraga oss nar du vara
sjukskoterskor dagtid, vardagar, pa
telefonnummer 08-406 27 00. Pa
hemsidan capioartroclinic.se finns
aktuell information om vara telefon-
tider.

Under kvidillar, nétter och helger
hdnvisar vi till 1177 fér radgivning.
Vid livshotande tillstand 112.

Operationssaret och forband

Efter operation far du ett forband
som ska sitta kvar, helst till besoket
pa vardcentralen. Blodflackar pa for-
bandet gor ingenting och ar normalt
sa lange inte forbandet blott igenom
och borjat lossna. Vid dusch skyddar
du férbandet fran duschstrale med
att tejpa over en plastfiim. Du ska
inte bada eller basta innan saret ar
helt lakt.

Har du fragor kring forband och sar,
ring oss och fraga. Du nar vara sjuk-
skoterskor dagtid, vardagar, pa tele-
fonnummer 08-406 27 0O.

Lossnar forbandet kontakta i forsta
hand din vardcentral eller ndrmsta
narakut for hjalp.

Viktigt: Svullnad, blaméarken och en
del smarta far man rdkna med efter
operationen. Det ar normalt. Det kan

breda ut sig dver hela benet danda ned

till foten. Att ofta ha hoglage med

benet nar man inte forflyttar sig under-

lattar for kroppen att ta hand om saval
svullnad som blamarke.

Funktion och traning

Ditt nya korsband tal belastning men
anvand kryckor de forsta 6 veckorna.
Dagarna efter operation klarar du

att rora dig kortare strackor inomhus.
Du kan ga i trappor men tank pa att
det kan ta lite tid och det ar inte att
rekommendera att ga for mycket i
bdrjan. Dag for dag klarar du mer.

Det ar individuellt hur lang tid rehabili-
teringen tar och vilka mal som uppnas
utgar fran individens Ovriga resurser.

Fysioterapin har en nyckelroll i din
rehabilitering efter operationen.

Det &r pa ditt ansvar att aktivt delta

i fysioterapi genom att trana hemma
med de program du har fatt och att
komma pa planerade aterbesok till
fysioterapeut.

O

Tidpunkt for atergang i arbete ar
individuell. Forsakringskassan fattar
beslut men din ortopedkirurg skriver
sjukintyg som fungerar som rekom-
mendation och beslutsunderlag.
Vanligen ar man tillbaka i arbete inom
6 veckor i de flesta yrken, ofta ar det
klokt att stegvis 6ka arbetsinsatsen.
Efter slutkontrollen 6—8 manader
postoperativt, dvertar din husldkare
sjukskrivningsansvaret om fortsatt
behov finns.


tel:084062700
http://www.capioartroclinic.se/
tel:084062700

Kora bil och flyga

Du ansvarar sjalv om du kan vara
bilforare eller inte. Sa lange man har
starka smartlindrande Idkemedel i
kroppen ska man inte kora bil. Man
maste ocksa se till att man kan nod-
bromsa med full kraft utan problem.
Det gar givetvis utmarkt att vara
passagerare.

Langre bilstrackor kan genomfdras
men tadnk pa att du kommer behéva
kliva ur bilen ofta och stracka pa dig.
Det &r inte att rekommendera att sitta
i en bil mer &4n nagra timmar.

OBS! Du bor undvika att flyga de
narmsta 6 veckorna efter operation
p.g.a. en okad risk for blodpropp.

lllamaende och férstoppning

Eftersom du far mediciner som kan
paverka tarmmotoriken &ar forstopp-
ningstendens och illamaende ganska
vanligt. Var observant pa om magen
inte fungerar som den brukar. Vid for-
stoppningssymtom kan du sjalv kopa
laxerande ldkemedel pa apoteken.
Livsmedel som ar bra for att motverka
forstoppning ar bl.a. katrinplommon,
paron och messmor. Drick rikligt med
vatten. Lakemedel mot illamaende
finns receptfritt pa apoteket.

Alkohol

Alkohol kan ha flera negativa effekter
nar man gar igenom operationstrauma
och rehabilitering. Man kan fa svara
och farliga biverkningar nar starka
lakemedel och alkohol kombineras.
Vidare finns en dkad fallrisk. Ett fall
kan leda till svara konsekvenser.



Komplikationer

En korsbandsoperation &r vanligen ett mycket sdkert ingrepp med fa risker men
som vid all behandling kan komplikationer tillstota.

Infektion

Infektion ar en allvarlig men ovanlig
komplikation. Kontakta oss vid miss-

tankta symptom.

e lackage av gulaktig
sarvatska.

e Feber och/eller frossa flera
dagar efter operation.

e Okad smaérta som inte
verkar vara kopplad till dkad
aktivitet och som inte gar
over vid vila.

e Nytillkommen rodnad
och svullnad kring sar eller
knaled.

OBS!

Vid andningsbesvar
kontaktar du alltid akut-
sjukvard i forsta hand!

Telefonnummer for radgivning:
08-406 27 00

Blodpropp

Svullnad/sméarta och blamarken i benet
ar vanligt och normalt efter operat-
jonen.

Symptom som kan vara kopplade till
blodpropp som bor kontrolleras:

e Svullnad som tilltar trots hdglage.

e Smarta som typiskt har en plétslig
debut och sitter i vaden ibland
aven kopplat till feber, och med
rodnad pa vaden.

e En ovanlig form av blodpropp kan
drabba lungor. Symtom pa blod-
propp i lungan ar andnod, luft-
hunger, smarta fran brostkorgen
och andfaddhet.

Det finns en forhojd risk for blodpropp i
ca 3 manader. Din egen aktivitetsniva
paverkar risken for blodpropp. Det du
sjalv kan téanka pa &r att vara aktiv.

Blodpropp édr omdjligt att diagnosti-
sera per telefon. Ring oss géarna for rad
oftast behdver man en akut bedémning
pa vardcentral/narakut eller akutmottag-
ning pa sjukhus. Om du misstanker en
blodpropp enligt beskrivningen ovan; ta
dig till nérmsta narakut eller sjukhus for
undersdkning.


tel:084062700

Capio Artro Clinics webbstod for dig ska operera en
framre korsbandsskada

Ta del av viktig information

Vi pa Capio Artro Clinic vet att forberedelserna infor din korsbandsoperation och den
rehab du utfor efter din operation ar viktig for att resultatet ska bli s bra som majligt.
Vi har darfor tagit fram en sarskild patientplattform for att stétta dig bade infor och
efter din operation.

Pa patientplattformen kommer du |6pande att fa information att lasa, tips och rad fran
fysioterapeuterna att ta del av, formular att fylla i samt paminnelser for att du inte ska
missa ndgot viktigt. Vi vill via vart webbstod gora det vi kan for att underlétta din resa
fran korsbandsskadad till fullt rehabiliterad och ater i ditt vanliga friska liv.

OBS! Patientplattformen ar framtagen for dig som &r 16 ar eller dldre och
har ett BankID.

Fa tillgang till patientplattformen

1. Skriv in http://www.frisgpatient.se
i din webblasare

2. Logga in med ditt BankID.

3. Nar du loggat in forsta gangen far du
information om att lagga till ditt mobil-
telefonnummer och godkéanna att vi
skickar sms-aviseringar till dig
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http://www.frisqpatient.se/

Mina aktiviteter e —

o FRISQY =

Har visas dagens aktiviteter som Mina aktiviteter
du ska genomfora, till exempel i e e
ett formular som du ska fylla i eller i

information som du ska l&sa. Valkomment

Operationsinformation

Nar det ar dags att genomfoéra
en aktivitet far du ett sms.

Hilsning fran en
korsbandsopererad

FORMULAR
Har du fylitidin
hilsodeklaration?

O ¢
-—

Dokumentbibliotek

Dokumentbibliotek
Under menyn langst upp till hoger

(tre streck) hittar du Dokument-

bibliotek.
el
Har kan du nar som helst ta del av o
all information som du redan last h‘ )
en gang. ..
B
———

Har du fragor?

Kontakta oss pa Capio Artro Clinic via var chatt:
https://e-besok.se/capio/artro-clinic
Vilj sékorsak "Ovrigt”, eller ring 08-406 27 00.

Har du tekniska fragor gallande FRISQ, kontakta
FRISQ support via telefon 08-120 131 21.

"


https://e-besok.se/capio/artro-clinic
tel:084062700
tel:0812013121

Omradeskarta Sophiahemmet

Rontgen Unilabs — Hus M Karolinska universitetslaboratoriet
DROP IN Hus A (bottenplan)

mandag — fredag DROP IN

08.00 - 15.30 mandag — torsdag 07.30 — 15.30

fredag 07.30 — 15.00

Capio Artro Clinic — Hus O
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Viktiga telefonnummer

Mottagningen 08-406 27 00

Operationskoordinator

Telefontider:
mandag - fredag 8.30 — 10.30

Mottagningen 08-406 27 00
Ovrig mottagningspersonal — om det inte galler tidsbokning fér operation
eller fragor kring dina forberedelser for operation.

Under kvallar och helger hanvisar vi till 1177 for radgivning.

Capio Artro Clinic

Besoksadress
Valhallavagen 91, Hus O, 1tr
114 27 Stockholm

(reception, mottagning och rehab)

Postadress
Box 5605
114 86 Stockholm
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tel:084062700
tel:084062700

Egna anteckningar
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Gilla och f6lj oss pa sociala medier

f
©
L
¢

Facebook
Capio Artro Clinic AB

Instagram
@capioartroclinic

Twitter
@artroclinic

Checka in/Tagga
Capio Artro Clinic AB
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