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Rehabprotokoll efter hoftplastikoperation
oavsett snitt

Viktig information

e De tidsintervall som finns angivet i rehabiliteringsprogrammet varierar
individuellt.

e Programmet innebar en successivt 6kad belastning for strukturerna i hoften.

o Det ar av stor betydelse att man anpassar programmet till patientens
forutsattningar och malsattning med tréaningen.

e De 6vningsforslag som anges i respektive fas kvarstar sa lange de bedoms
vara relevanta.

e Undvik hoftledens ytterlagen 8 veckor efter operationen.

Remissvar onskas till behandlande lakare efter avslutad rehabilitering.

Om avvikelser fran planerad rehabiliteringsplan, vanligen kontakta

Capio Artro Clinic/Rehabiliteringsenheten tel. 08-406 26 36.

Vid misstanke om infektion vanligen kontakta mottagningen tel. 08- 406 27 00.

FAS 1 Cirka vecka 1-3

Mal Sarlakning. Normalisera gadngmonster med kryckor.

Tank pa att | Full belastning &r tillaten men kryckor rekommenderas.
Anpassa de dagliga aktiviteterna och gangstracka efter smarta.

Ovnings- Se hemtraningsprogram pa var hemsida.

exempel

FAS 2 Cirka vecka 3-6

Mal Successivt 6kad styrketraning med forsiktighet for att undvika 6verbelastning
av muskulatur. Atergdng till dagliga aktiviteter, aterfa ett normalt
gangmonster.

Tank pa att | Ta hansyn till eventuell smarta i samband med tréning.
Anvand kryckor tills patienten kan ga utan att halta.

Ovnings- Cykling

exempel Staende aktiv hoftabduktion/-extension bilateralt
Backenlyfti olika varianter

Uppresningar fran stol

Tahavningar



tel:084062636
tel:084062700
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FAS 3 Cirka vecka 6 — 3 man
Mal Forbattrad styrka i opererat ben.

Normalt gangmonster utan kryckor.

Tank pa att | Stegra 6vningarna och belastningen successivt. Om gluteus medius &r
suturerad kan vissa av 6vningarna nedan som avser att starka hoft-
abduktorerna vara svara att utféra initialt. Smérta och funktion styr.

Ovnings- Crosstrainer

exempel Stegrad belastning vid hoftabduktion
Hip-dropovningar i olika varianter
Knabdj i olika varianter

Benspark

Leg curl

Gangtraning

Balanstraning

Bilkorning kan pabdrjas nar patienten kdnner sig som en saker bilférare och da
smartan tillater.

Programmet &r framtaget av fysioterapeuternas menisk- och brosksektion i
samverkan med ortopedkirurger pa kliniken.
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