== Capio

Capio Artro Clinic Rehab
Rehabprotokoll

Rehabprotokoll efter knaplastikoperation

Viktig information

¢ De foérsta 3 manaderna ska fokus ligga pa att normalisera rérligheten.

o De tidsintervall som finns angivet i rehabiliteringsprogrammet varierar
individuellt.

e Langre promenader ar inte rekommenderat forsta tiden da knat ofta kan
reagera med svullnad.

e Det ar av stor betydelse att man anpassar programmet till patientens
forutsattningar och malsattning med tréaningen.

e De 6vningsférslag som anges i respektive fas kvarstar sa ldange 6vningarna
beddms relevanta.

Remissvar onskas till behandlande lakare efter avslutad rehabilitering.

Om avvikelser fran planerad rehabiliteringsplan, vanligen kontakta

Capio Artro Clinic/Rehabiliteringsenheten tel. 08-406 26 36.

Vid misstanke om infektion vanligen kontakta mottagningen tel. 08-406 27 0OO.

Cirka vecka 1-3

Sarlakning. Minska svullnad i opererat ben. Uppna 0—-90 graders rérlighet.

Tank pa att

Full belastning &r tilldten men kryckor rekommenderas. Anpassa de dagliga
aktiviteterna och gangstracka efter smarta. Ga bara de strackor du behoéver.

Ovnings- Se hemtraningsprogram pa var hemsida.

exempel

FAS 2 Cirka vecka 3-6

Mal Minskad svullnad i opererade benet. Fortsatta trana rorlighet aktivt och

passivt med mal 100-115 graders flexion och O grader extension. Om
patienten ligger pa gréansen rorlighetsmassigt ska rorlighetstraningen
intensifieras, gdarna med manuell tdjning. Kontakta var rehabiliteringsenhet vid
tveksamheter. Atergang till dagliga aktiviteter, aterfa ett normalt gdngmonster.

Tank pa att

Smarta och svullnad i samband med tréning ar tillatet.

Ovnings-
exempel

Cykling pa motionscykel sa fort rérligheten tillater.
Sittande/liggande/staende rérelsetréning i olika varianter.
Sittande slutextension med rulle under knat, ev. med NMES.
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FAS 3 Cirka vecka 6-12 (forutsatt att patienten uppnatt malen i Fas 2)

Mal Minskad svullnad i det opererade benet. Fortsatta trana rorlighet aktivt och
passivt med mal fullt ROM, minst 120 grader flexion. Successivt 6ka
styrketraning och balanstraning. Atergdng till dagliga aktiviteter, aterfa ett
normalt gdngmonster.

Tank pa att | Smarta och svullnad i samband med traning ar tillatet.

Ovnings- Cykling om roérligheten tillater, alternativt crosstrainer. Sittande/liggande/
exempel stdende rorelsetraning i olika varianter. Sittande slutextension med rulle
under knat, eventuellt med NMES. Staende hoftabduktion/-
adduktion/flexion/extension i dragapparat. Backenlyft. Benpress.

Knabdj med kroppsvikten. Benspark. Leg curl. Balanstraning.

FAS 4 Cirka 3 man och framat (forutsatt att patienten uppnatt malen i Fas 3)

Mal Uppna fullt ROM. Forbattrad styrka i det opererade benet.
Ingen eller |att kvarstdende svullnad. Successiv atergang till egen
traning och fritidsaktiviteter.

Tank pa att | Det dr normalt med svullnad i knat aven efter 6—12 manader.

Ovnings- Stegrad styrketraning.
exempel Stegrad balanstraning.

Bilkorning kan paborjas nar patienten kanner sig som en saker bilférare och da
smartan tillater.

Programmet ar framtaget av fysioterapeuternas menisk- och brosksektion i
samverkan med ortopedkirurger pa kliniken.
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