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BB Capio
BN Artro Clinic

Rehabiliteringsprotokoll efter framre korsbandsrekonstruktion

Féljande rehabprotokoll &r framtaget av fysioterapisektionen i samrad med ortopederna pa
Capio Artro Clinic. Kontakta oss gdrna om ni har nagra funderingar kring protokollet eller
rehabiliteringen av vara patienter.

Generella rekommendationer

¢ Virekommenderar vara patienter att genomga preoperativ rehabilitering (bilaga 1).

e Diskutera dterkommande med patienten kring mental tilltro till sitt knd. Ta hansyn till
individens upplevelse under hela rehabiliteringen (tex genom ACL- RSI).

e Underhall generell styrka och kondition under hela rehabiliteringen.

e Tank pa att varje patients slutmal &r individuellt. Rehabiliteringen kan avslutas i olika
faser for olika patienter beroende pa tex typ av idrottsaktivitet, téavling pa olika
nivd/motionar, stotbelastande aktiviteter/icke stétbelastande aktiviteter etc.

e Virekommenderar vara patienter att efter avslutad rehabilitering fortsatta med
styrketréning och ta hansyn till sitt kné bade under och &dven efter atergang till idrott
(bilaga 2).

VIKTIG INFORMATION

e Smarta och svullnad styr ALLTID uppgraderingen av programmet.

e Folj de postoperativa restriktionerna.

e Ta hansyn till de olika graftalternativen under rehabiliteringen (se bilaga 3).
Ta hansyn till eventuella associerade skador som atgardats vid operationstillfallet
(se bilaga 4).

e Vid kvarstaende rorelseinskrankning/svullnadsproblematik 10 veckor efter
operation, kontakta mottagningen pa Capio Artro Clinic.

e Testprotokoll, om genomfort, medtages vid aterbesok till Capio Artro Clinic
(se bilaga b5).
e Remissvar dnskas till behandlande |dkare efter avslutad rehabilitering.
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POSTOPERATIVA RESTRIKTIONER

From operationsdagen

Tillatet
e Dynamisk quadricepstraning i open kinetic chain (OKC)
i fullt rorelseomfang utan extern belastning.
e |sometrisk quadricepstraning med extern belastning i
vinklar fran 90 till 60°.
e Dynamisk hamstringstraning i OKC i fullt rérelseomfang.

Ej tillatet
e Dynamisk quadricepstraning i OKC med extern
belastning.

e Manuell mobilisering i hyperextension.

From dag 29 (= v 5)

Tillatet
e Dynamisk quadricepstraning i OKC i 90°- 45° med extern
belastning.
e |sometrisk quadricepstraning med extern belastning i
vinklar fran 90° till 45°.

Ej tillatet
e Dynamisk quadricepstraning i OKC i 45° - 0° med extern
belastning.
e Manuell mobilisering i hyperextension.

From dag 43 (= 7 veckor)

Tillatet
e Manuell mobilisering i hyperextension

From dag 85 och framat
(= v 13 och framat)

Tillatet
e Inga kvarstdende restriktioner avseende
quadricepstraning.

<9 manader
(fore 9 manader)

Ej tillatet
e Narkamper under traning i idrotter som inkluderar
riktningsandringar och pivoteringar.

Séakerstéll att minst 80% LS| &r uppnatt fore start dven om 9
manader har passerat.

<10 manader
(fére 10 manader)

Ej tillatet
e Tavlingsidrott som inkluderar riktningsandringar och
pivoteringar

Sékerstéll att minst 90% LS| &r uppnétt fére start dven om 10
manader har passerat.
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ATERHAMTNING EFTER OPERATION

Mal under denna fas

Testforslag

Minska svullnad, max 2+/ mattlig
hydrops

Sweep test

Passiv rorlighet 120°- 0°

Goniometer

Aktiv extension till O°

Slutextension med rulle i kndvecket
Rakt benlyft med bibehallen knaextension

Klara ADL

Normal gang, trappgang

Behandlingsstrategier

Patientinformation

Kyla, hoglage, kryckor vid halta
Anpassa vardagsaktiviteter

Manuell behandling

Mobilisering av extension, flektion
Patellamobilisering
Arrmobilisering

Rorlighetstraning

Passiv, aktiv

Muskeltraning

NMES (neuromuskulér elektrisk stimulering)
BFR (blood flow restriction)

Isometrisk

Dynamisk (koncentrisk - excentrisk)

Funktionstraning

Gangtraning, funktionella dvningar

UTVECKLA STYRKA

Mal under denna fas

Testforslag

Minska svullnad, max 1+/ 1att hydrops

Sweep test

Normaliserad aktiv och passiv rorlighet

ROM (goniometer)

Quadricepsstyrka 70% LSI (Limb
Symmetry Index)

Testning enligt www.aclregister.nu
(submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

Hamstringsstyrka 70% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu
(submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

Bibehalla och forbattra muskelfunktion
hoft, bal och underben.

Behandlingsstrategier

Patientinformation

Anpassa vardag, rehabiliterings- och 6vrig tréning

Manuell behandling

Mobilisering av extension, flektion.
Patellamobilisering
Arrmobilisering

Stretch larmuskulatur

Rorlighetstraning

Passiv, aktiv

Muskeltraning

Traning i maskiner/med fria vikter (isometriskt,
koncentriskt, excentriskt, minskat antal
repetitioner med 6kad vikt, tréna till *failure”.
NMES, BFR

Funktionstraning

Koordination/funktionell tréning

Muskeltraning for hoft, bal och
underben.

Isometriskt, dynamiskt, funktionellt
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ATERGANG TILL STOTBELASTNING — LOPNING/HOPP

Mal under denna fas

Testforslag

Minska svullnad, ingen eller
diskret

Sweep test

Quadricepsstyrka 80% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu (submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

Hamstringsstyrka 80% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu (submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

L6pning 30 min i sjalvvald
hastighet utan hélta

Kontroll av I8psteg i uttrottat 1age
Kontroll av distans

Hopp/landning med bibehallen
knakontroll i sjalvvald hastighet

Filma/visuell kontroll av hopp

Behandlingsstrategier

Patientinformation

Fokus pa 6kad styrka anpassa Ovrig tréning.

Manuell behandling

Stretch, mjukdelsbehandling

Muskeltraning

Traning i maskiner/med fria vikter (statiskt, koncentrisk,
excentrisk, minskat antal repetitioner med 6kad vikt, trana
till "failure”)

Funktionstréning

Koordination/funktionell styrketréning
Lépdvningar, hoppovningar

ATERGANG TILL IDROTTSDELTAGANDE

Mal under denna fas

Testforslag

Ingen svullnad

Sweep test

Quadricepsstyrka 90% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu (submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

Hamstringsstyrka 90% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu (submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

Hoppfunktion 90% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu

Ex. Enbenshopp, trippelhopp, vertikalhopp, side-side,
Crossover, square hopp

Matning med kraftplattor, mattband, mobilappar

Invéndningsfritt knastatus vid
traning

Svullnad i leden som minskar inom 24 timmar
Smarta som atergar till normalt inom 24 timmar
Reaktion fran tagstallet som minskar inom 24 timmar
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Behandlingsstrategier

Patientinformation

Fortsatt stegrad styrketraning, anpassa idrottsspecifik- och
ovrig traning

Lopande aterkoppling angdende upplevd knafunktion och
tilltro till sitt kna

Manuell behandling

Stretch, mjukdelsbehandling

Muskeltraning

Traning i maskiner/med fria vikter (koncentrisk, excentrisk)
Tréning av styrka utifran idrottslig profil

Funktionstraning

Koordination/funktionell styrketraning

Idrottsspecifik traning i autentisk miljo

Idrottsspecifika rorelsemdnster:

- start/stopp, vandningar, fotarbetesévningar, sprint, hopp
Stegrad traningstid/traningsintensitet

Stegrad idrottsspecifik fardighet:

- progression fran tekniktraning sjalv i sjélvvalt tempo till
tekniktraning med laget i fullt tempo

- variation pa samspel/varsel/uppmarksamhet
(medspelare/motspelare)

ATERGANG TILL TAVLING

Mal under denna fas

Testforslag

Ingen svullnad

Sweep test

Bibehalla quadricepsstyrka
90% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu (submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

Bibehalla hamstringsstyrka
90% LSI

Testning enligt www.aclregister.nu (submaxtest/maxtest)
Matning med Isobex, dynamometer, Biodex

Bibehalla hoppfunktion 90%
LSI

Testning enligt www.aclregister.nu

Ex. Enbenshopp, trippelhopp, vertikalhopp, side-side,
Crossover, square hopp

Matning med kraftplattor, mattband, mobilappar

Invandningsfritt knastatus
vid full tréning

Swvullnad i leden som minskar inom 24 timmar
Smarta som atergar till normalt inom 24 timmar
Reaktion fran tagstallet som minskar inom 24 timmar

Tavling

Behandlingsstrategier

Patientinformation

Anpassa tavling-, traningsmangd och aterhamtning.
Lopande aterkoppling angdende upplevd knafunktion och
tilltro till sitt kna

Underhall styrketraning

Manuell behandling

Stretch, mjukdelsbehandling

Muskeltraning

Kontinuerlig tréning i maskiner/med fria vikter (koncentrisk,
excentrisk)
Traning av styrka utifran idrottslig profil

Funktionstraning

Stegrad traningstid

Stegrad intensitet och komplexitet, tex maxhastigheter och
ndrkampsmoment.

Stegrad tavlingstid och intensitet
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Bilaga 1: FORE OPERATON

Mal under denna fas

Testforslag

Informerad patient.
Kunskap om operationen,

rehabiliteringsforloppet och tidsaspekter.

Rorlighet 120°-0°

Passiv ROM (goniometer)

God quadricepsfunktion

Rakt benlyft

Minska svullnad, ingen eller diskret

Sweep test

Normal gang

Bilaga 2: EFTER AVSLUTAD REHABILITERING

Att tanka pa:

Bibehall/underhall benstyrka

Individuell foraktivering/férberedelse av led/muskulatur infor tréaning/tavling

Nogsam aterhamtning efter hég belastning

Successiv dtergang till full belastning/aktivitet efter sjukdom/annan skada

Lyssna pa kroppens fysiska och mentala signaler och anpassa aktivitet efter det

Bilaga 3: GRAFTVAL

Anpassa belastning och 6vningsval vid behov.

Vanliga begransande besvar:

Patellarsenegraft (BPTB) och
quadricepssenegraft (QT):

Tagstallesmarta vid quadricepstraning
Svarighet att komma fram med kn4 6ver ta vid
funktionella dvningar

Femuropatelldra besvar

Hamstringsgraft (ST)

Bl6dning/bristning i tagstallet

Smarta kring distala fixationen vid
hamstringstraning

Smarta fran tagstallet vid snabba och explosiva
rorelser involverande hoftextension och
knéaflektion

Nedsatt hamstringsstyrka i djup knaflektion

Vid lateral forstarkning (LET)

Okad lateral svullnad
Mer smarta initialt, oftast Over laterala arret
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Bilaga 4: RESTRIKTIONER VID ASSOCIERADE SKADOR
Menisksutur Radiar skada Rotskada Bucket handle Rampskada
Ortos Ja Ja Ja Nej
0-50° v. 1-3 0-30° v.1-2 0-30° v.1-2 0-90° v. 1-6
Rrliahetsomfan 0-90° v.4-6 0-60° v. 3-4 0-60° v. 3-4
g 9 0-90° v.5-6 0-90° v.5-6

Passiv ROM 0-90¢°

Passiv ROM 0-90-

Passiv ROM 0-90-

Belastning

Avlasta helt 6 v
Avsta tunga
knéboj >90°i 12
veckor

Avstd huksittande
6 man

Markering 6 v
Avsta tunga
knéboj >90°i 12
\veckor

Avsta huksittande
6 man

Full belastning
Avsta tunga
kn&boj >90°i 12
\veckor

Avsta huksittande
6 man

Full belastning
Avsta tunga
knaboj >90°i 12
\veckor

Avsta huksittande

6 man

Mikrofrakturering

Femurotibialled

Femuropatellarled

Ortos Nej Ja
0-30° v.1-6
Rorlighetsomfang| Fri passiv ROM Passiv ROM
0-90¢ v. 1-6

Belastning

Markering 6 v

Full belastning i
ortos (0-30¢)

Lakarens postoperativa regim galler alltid individuella andringar kan forekomma.
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Bilaga 5: TESTPROTOKOLL

Ta garna med aktuellt protokoll, med de tester som ar genomférda,

till Capio Artro Clinic bade vid styrketest pa fysioterapin och vid aterbesok till lakaren.

Test Datum Aktuellt matvarde Kommentar
Svullnad
Rorlighet Ho:
Va:
Smarta Vila:
(VAS/NRS) Aktivitet:
Test Testmetod Datum Hoger Vanster | % Kommentar
namn pa test
Quadricepsstyrka

Hamstringsstyrka

Hopptest 1

Hopptest 2

Hopptest 3

Ovrigt test

Ovriga kommentarer
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