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Rehabprotokoll efter patellastabiliserande operation

Viktig information

Proximal realignment

e De tidsintervall som finns angivet i rehabiliteringsprogrammet varierar
individuellt.

e Smarta och svullnad styr uppgraderingen av programmet.

e Programmet innebar en successivt 6kad belastning for strukturerna i knaet.

e Detar av stor betydelse att man anpassar programmet till patientens reaktioner
avseende smadrta under och efter traning.

e De O0vningsforslag som anges i respektive fas kvarstar sa lange 6vningarna
beddms relevanta.

e Fokus ligger vid att uppna rorelseomfanget for varje fas

Remissvar onskas till behandlande ldkare efter avslutad rehabilitering.

Om avvikelser fran planerad rehabiliteringsplan, vanligen kontakta Capio Artro Clinic
/Rehabiliteringsenheten tel. 08-4062636

Vid misstanke om infektion vanligen kontakta var mottagning tel. 08 - 406 27 00.

FAS 1 Cirka dag 1-7
Traning enligt hemtraningsprogram
Tank pa att Full belastning tillaten
Fritt rorelseomfang
Kryckor ska anvdndas enligt 1akarordination for att undvika halta
Ovningsexempel | Se hemtriningsprogram
FAS 2 Cirka 2-8v
Mal Uppna full passiv extension

Uppna 90° flexion efter 4 veckor, samt 120° efter 8 v
Underhalla kondition och styrka generellt

Minskad svullnad i opererade benet

Underhalla/forbattra muskelkontroll i quadriceps

Tillbaka till dagliga aktiviteter, aterfa ett normalt gdngmonster
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Ovningsexempel | Sittande/liggande rorelsetraning med boll/handduk inom tillitet ROM

Sittande slutextension med rulle under knaet (eventuellt med NMES
over quadriceps for 6kad neuromuskular kontroll)

Stdende hoft abd/add/flex/ext i dragapparat

Benpress

Kndbdj utan yttre belastning

Stegdvningar och gangtraning med normalt gdngmonster
Balanstraning

Musslan (hoftabd/UR) med gummiband

Patellamobilisering vid behov

Cirka 8v-4 man om patienten har uppnatt uppsatta mal i Fas 2

Uppna fullt ROM
Forbattrad styrka i opererat ben med god muskelkontroll i quadriceps
Ingen/latt kvarstdende svullnad/smarta

Tank pa att

Viktigt med god muskelkontroll i quadriceps (fortsatt NMES och
patellamobilisering vid behov)
Viktigt med téjning av stram muskulatur (ofta iliopsoas/rectus femoris)

Ovningsexempel

Motionscykel

Crosstrainer

Kndbdj med belastning
Utfallssteg

Benpress

Benspark

Legcurl

Enbensknabdj utan belastning
Backenlyft (2ben/1ben)
Sidogang med gummiband

FAS 4

Cirka 4 man- och framat, om patienten har uppnatt mal i fas 3

Mal

Ingen kvarstaende svullnad/smarta under/efter aktivitet
Maximal styrka och funktion

Aterfa ett normalt l6psteg

Atergang till aktuell motionsform /idrottsaktivitet

Tank pa att

Joggning och stotbelastande traning kan paborjas tidigast 4 manader
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efter operation med start av hoppoévningar pa 2 ben pa mjukt underlag

Ovnings Benspark

exempel Legcurl
Benpress
Utfallssteg

Enbenskndbdj med belastning

Jogging rakt fram pa mjukt underlag med successiv 6vergang till hart
underlag och riktningsférandringar/tempovaxlingar

Steg och spanstovningar 2 ben — 1 ben (t.ex. studsmatta, hopprep)

Programmet ar framtaget av fysioterapeuternas knasektion i samarbete med
ortopedkirurg Per-Mats Janarv.
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