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Rehabprotokoll efter meniskresektion

Viktig information

e De tidsintervall som finns angivet i rehabiliteringsprogrammet varierar individuellt.

e Smarta och svullnad styr uppgraderingen av programmet. Programmet innebdr en successivt
okad belastning for strukturerna i knat.

e Rehabiliteringstiden kan variera fran nagra veckor till flera manader. Variationen ar beroende
av manga olika faktorer men framfor allt ifall patienten har andra skador i knédleden, t ex
broskskador eller artros, forutom den atgardade meniskskadan.

e De dvningsforslag som anges i respektive fas kvarstar sd lange 6vningarna bedoms relevanta.

Remissvar 6nskas till behandlande ldkare efter avslutad rehabilitering.
Om avvikelser fran planerad rehabiliteringsplan, vanligen kontakta
Capio Artro Clinic/Rehabiliteringsenheten tel. 08-406 26 36

Vid misstanke om infektion vanligen kontakta mottagningen 406 2700

FAS 1 Cirka dag 1-7
Traning enligt hemtraningsprogram
Tank pa att | Full belastning tilldten, kryckor anvands endast vid behov

Ovnings Se hemtraningsprogrammet

exempel

FAS 2 Cirka 2-3v

Mal Underhalla kondition och styrka generellt

Tillbaka till dagliga aktiviteter, aterfa ett normalt gdngmonster
Full aktiv/passiv kndextension

Ovnings Motionscykel

exempel Rorelsetraning i hela ROM

Sittande slutextension med rulle under knat

Staende hoft abd/add/flex/ext i dragapparat

Benpress (2 ben/1 ben)

Tahavningar (2 ben/1ben)

Stegdvningar och gangtraning med normalt gangmonster
Balanstraning

Backenlyft (2 ben/1 ben)

Kndbo6j med boll mot vagg




FAS 3 Cirka 4v- och framat om patienten har uppnatt mal i fas 2
mal Ingen/latt kvarstdende svullnad
Uppna fullt ROM
Maximal styrka och funktion
Atergang till aktuell motionsform/idrottsaktivitet
Tank pa att | Jogging och spansttraning tilldten da knat inte reagerar med smarta eller
svullnad efter styrketrdning
Ovnings Benspark
exempel Ben curl

Kndboj med belastning

Enbensknabdj i olika variationer

Utfallssteg

Stegrad balans och koordinationstraning

Steg- och spanstovningar

Jogging rakt fram med successiv 6vergang till riktningsféorandringar

Programmet dr framtaget av fysioterapeuternas menisk- och brosksektion i samverkan
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