== Capio

Capio Artro Clinic Rehab
Rehabprotokoll

Rehabprotokoll efter patellastabiliserande
operation (distal realignment)

Viktig information

e De tidsintervall som finns angivet i rehabiliteringsprogrammet varierar
individuellt.

e Smarta och svullnad styr uppgraderingen av programmet.

e Programmet innebar en successivt 6kad belastning for strukturerna i knaet.

e Det ar av stor betydelse att man anpassar programmet till patientens
reaktioner avseende smérta under och efter tréning.

e De 6vningsforslag som anges i respektive fas kvarstar sa lange de bedoéms

vara

relevanta.

e Fokus ligger vid att uppna tillatet rérelseomfang varje fas.

e Ortosen tas av under traning hos fysioterapeuten, rérligheten tranas i tillatet
rorelseomfang varje fas.

Remissvar onskas till behandlande lékare efter avslutad rehabilitering.

Om avvikelser fran planerad rehabiliteringsplan, véanligen kontakta

Capio Artro Clinic/Rehabiliteringsenheten tel. 08-406 26 36.

Vid misstanke om infektion vanligen kontakta mottagningen tel. 08-406 27 OO.

FAS 1

Cirka dag 1-7

Traning enligt hemtraningsprogram.

Tank pa att

Anvénda ortos som begransar rorelseomfanget under 6 veckor, eller
enligt Iakarordination. Full belastning tillaten. Kryckor ska anvandas enligt
|lakarordination for att undvika halta.

Ovnings- Se hemtraningsprogram pa var hemsida.

exempel

FAS 2 Cirka vecka 2-8

Mal Uppna full passiv extension. Uppna tillaten flexion, se postoperativ planering

eller fysioterapiremiss. Underhalla kondition och styrka generellt. Minskad
svullnad i opererade benet. Underhalla/forbattra muskelkontroll i quadriceps.
Tillbaka till dagliga aktiviteter, aterfa ett normalt gangmonster.

Ténk pa att

Anvanda ortos som begransar rorelseomfanget under 6 veckor, eller enligt
lakarordination (tas av vid tréning hos sjukgymnast).
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Ovnings-
exempel

Sittande/liggande rérelsetraning med boll/handduk inom tilldtet ROM.
Sittande slutextension med rulle under knaet (eventuellt med NMES odver
quadriceps for 6kad neuromuskular kontroll).

Stadende hoft abd/add/flex/ext i dragapparat.

Benpress.

Knébdj utan yttre belastning.

Stegovningar och gangtrdaning med normalt gangmaonster.
Balanstraning.

Musslan (h6ftabd/UR) med gummiband.

Patellamobilisering vid behov.

Cirka vecka 8 — 4 man (Om patienten har uppndtt mélen i Fas 2)

Uppna fullt ROM. Forbattrad styrka i opererat ben med god muskelkontroll i
quadriceps. Ingen/latt kvarstdende svullnad/smarta.

Tank pa att

Ortos tas bort enligt doktorns ordination. Viktigt med god muskelkontroll i
quadriceps (fortsatt NMES och patellamobilisering vid behov).
Viktigt med tdjning av stram muskulatur (ofta iliopsoas/rectus femoris).

Ovnings-
exempel

Motionscykel.

Crosstrainer.

Knabdj med belastning.
Utfallssteqg.

Benpress.

Benspark.

Leg curl.

Enbensknabdj utan belastning.
Backenlyft (2 ben/1 ben).
Sidogang med gummiband.

Cirka 4 man och framat (Om patienten har uppndtt mdlen i Fas 3)

Ingen kvarstaende svullnad/smarta under/efter aktivitet. Maximal styrka
och funktion. Aterfa ett normalt I6psteg. Atergdng till aktuell motions-
form/idrottsaktivitet.

Ténk pa att

Joggning och stotbelastande traning kan pabdrjas tidigast 4 manader efter
operation med start av hoppovningar pa 2 ben pa mjukt underlag.

Ovnings-
exempel

Benspark.

Leg curl.

Benpress.

Utfallssteqg.

Enbensknabdj med belastning.

Jogging rakt fram pa mjukt underlag med successiv 6vergang till hart
underlag och riktningsforandringar/tempovaxlingar.

Steg och spanstovningar 2 ben — 1 ben (t.ex. studsmatta, hopprep).




Capio Artro Clinic Rehab

[ | | :
N Caplo Rehabprotokoll

Programmet ar framtaget av sjukgymnasternas kna- och brosksektion i samarbete
med ortopedkirurg Per-Mats Janarv.
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