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Information i samband
med din operation



Valkommen till Capio Movement

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialise-
rat pa planerad ortopedisk kirurgi. Vardavdelningen
har 16 vardplatser och fyra uppvakningsplatser som
bemannas av mycket erfaren personal.

For att uppna det efterstravade resultatet av opera-
tionen kravs att du &r val informerad och tar aktiv del i
forberedelserna infor din operation samt din rehabili-
tering. Det &r viktigt att du tar del av informationen i
broschyren fére din operation. Ta med denna bro-
schyr vid alla besodk hos oss.

Har du fragor om din operation eller rehabilitering &ar
det viktigt att du kontaktar oss.

Vi halsar dig varmt vdalkommen till oss och hoppas att
din vistelse har ska bli sa trevlig och behaglig som
mojligt.



Faktorer som kan paverka
din operation

Vanligen kontakta oss for konsultation om du har
nagot av nedanstaende

Sar, finnar, plitor, sdriga eksem, riv-/skrubbsar pa
kroppen. Det ar inte tillatet att raka benen senare
an en vecka fore operationen.

Pagaende infektion sdsom tandinfektion, hals-
infektion, maginfluensa eller dvrig sjukdomskansla.

Om du har sokt vard/tandvard utomlands under
de senaste sex manaderna.

Det ar av storsta vikt att du slutar roka fore opera-
tionen eftersom rokning okar risken for komplika-
tioner. Vi avrader darfér bestamt fran rékning och
kraver rokstopp sex veckor fore och sex veckor
efter operationen.

Ta kontakt med din vardcentral, Apoteket eller ring
“sluta roka-linjen”, telefon 020-84 00 00, om du
behover hjalp/rad.

Kraftig overvikt okar din risk for komplikationer i
samband med operationen. Vi accepterar darfor
ingen for operation hos oss med ett BMI dver 35.

Vid avbokning eller dndring
av operationstid

Ring var operationskoordinator pa

tel 010-200 72 01,

knappval 2 vélj sedan 1.
Operationskoordinatorn ringer upp dig
sa snart som mojligt.



Din vistelse hos oss i stora drag

Du anlander till vardavdelningen, plan 2, pa
morgonen eller i vissa fall pa kvéllen innan
operationsdagen.

Forberedelser infor operationen gors under
morgonen/féormiddagen.

Operationen tar ungefar en timme och darefter
serveras efterlangtad fika pa vardavdelningen.

Sa snart du fatt tillbaka kraften i benen, vanligen
2-3 timmar efter operationen, kommer du upp och
gar férsta gangen.

Under eftermiddag/kvall blir det vila, gangtréning,
mat och information.

Du &r redo att aka hem né&r du haft ditt utskriv-
ningssamtal, gjort kontrollrdntgen och traffat
fysioterapeuten som gar igenom 6vningar, trénar
trappgang och kryckkappar med dig.

Hemresan sker vanligtvis under férmiddagen eller
efter lunch dagen efter operationen.

Knaleden Larben

Knéleden ar leden /

mellan larben, under- Knaskal
ben och knaskal och

ar en sa kallad gang-

jarnsled.

Ledytorna ar kladda

med ledbrosk och Skenben
glider latt mot /
varandra. Mellan Vadben

lar- och underben

finns meniskerna,

en inre och en yttre.

Meniskernas funktion ar att anpassa de valvda
ledytorna pa larbenet till de relativt plana ledytorna
pa underbenet. Meniskerna har ocksa en stotdam-
pande funktion och bidrar till ledens stabilitet.

Leden stabiliseras i ovrigt av sidoledband, pa
kndledens in- och utsida, samt av framre och bakre



korsbandet inne i knédleden. Aven ledkapseln och
de muskler som passerar kndleden verkar for att
stabilisera leden.

Artros och reumatism

De vanligaste orsakerna till att man behover
operera in en konstgjord knaled &r sjukdomarna
artros och reumatism.

Artros innebadr att det brosk som normalt tacker
benytorna i kndleden har skadats och blivit tun-
nare. Vid svar artros saknas brosket helt, sd att
benet ligger bart. Samtidigt minskar ledvéatskan
(ledens smoérjmedel) och blir tunnare, vilket gor att
funktionen férsamras ytterligare. Ofta ar forslit-
ningen storre pa knaets ena sida. Anledningen till
att vissa manniskor far artros ar fortfarande delvis
okand.

Det finns dock vissa faktorer som okar risken att
drabbas, till exempel kvinnligt kén, alder (led-
broskets motstandskraft minskar med aren),
overvikt och tidigare knaskada (till exempel pa
menisken). De vanligaste symtomen pa artros ar
smarta och minskad rorlighet.

Normal knaled Knaledsartros



Operationen

Operationen gors i forsta hand for att minska vark
och smarta, men i de flesta fall forbattras dven
rorlighet och styrka.

Vid operationen ersatts ledytorna med en metalldel
i larbenet och en metall- samt plastdel i under-
benet. Protesdelarna fixeras i benet med hjéalp av
cement.



Ingreppet tar cirka en timme.

Operationen &r ett rutiningrepp men medfoér liksom
alla storre ingrepp vissa risker. Infektionsrisken
reduceras genom en speciell duschrutin innan
operationen samt noggrann hudtvatt och antibio-
tika vid operationen. For att minska risken for
blodpropp ges en blodfértunnande medicin i
samband med operationen och en tid darefter.
Med stigande alder och sjukdom 6kar dven risken
for andra komplikationer av en operation. Allvarliga
komplikationer ar dock sallsynta.

Resultatet av operationen innebar for nastan alla
patienter att smarta och vark upphor samt att
rorlighet och gangférmaga forbattras. For 95 % av
patienterna fungerar den konstgjorda leden
fortfarande val efter 10 ar och for de flesta patienter
resten av livet.

Hos yngre patienter ar dock risken storre att
protesen med aren lossnar vilket kan medféra
behov av en ny operation. Vid en sadan operation
gors ett utbyte av ledprotesen.

Under operationen far du i normalfallet en kombina-
tion av ryggbeddvning och somn vilket innebar
manga fordelar for dig, inte minst smartfrihet under
de forsta timmarna efter operationen. Du sover
redan innan ryggbeddvningen ldggs. De flesta ar
uppe och gar 2-3 timmar efter operationen vilket ar
viktigt for att minska risken for komplikationer.



Inskrivning infor operationen

Ungefar en manad innan din operation kommer du
att kallas till inskrivning vilket innebdar en halvdag
med utredning och information.

Du traffar da sjukskoterska, fysioterapeut och
lakare. Sjukskoterskan skriver in dig, tar blodprov
samt EKG.

Fysioterapeuten informerar om tréning och restrik-
tioner i samband med din operation. Darefter traffar
du narkoslékare och i vissa fall ortopedkirurg. En
rontgenundersdkning av ditt kn& kommer vanligtvis
ocksa att goras.

Ta med dig en aktuell medicinlista fran apotek eller
vardcentral till inskrivningen. Totalt tar detta besok
3—4 timmar.



Forberedelser
| god tid fore operationen

Hjalpmedel

Den forsta tiden efter din operation kommer du att
gad med kryckor (om du inte redan anvénder nagot
annat ganghjalpmedel, t.ex. rollator). Kryckorna ska
du ha med vid inlaggningen infor operationen. Hor
med din vardcentral var du ska védnda dig for att
skaffa dessa.

Kontakta arbetsterapeut pa din vardcentral (ta med
bifogad remiss) i god tid fore operationen for att
ordna de hjalpmedel som kan behovas.

Aktuella hjalpmedel kan vara:
« Forhgjningsdyna
 Griptang

« Strumppadragare

» Duschstol

Hjalpmedel ar inte kostnadsfria i alla landsting. Hor
med din vardcentral.

Allmankondition och fysioterapi

Det ar viktigt att du &r i sd bra kondition som
mojligt infor din operation. Traningsprogrammet
som finns i denna folder &ar lampligt att gora
dagligen fram till operationen, och &ven andra
ovningar som din fysioterapeut kan visa dig. Det &r
ocksa enligt detta program du ska tréna 3 ganger/
dag de forsta veckorna efter din operation. Ta
kontakt med vardcentralens fysioterapeut eller om
du far nagon annan rekommenderad.

Det ar bra om du kan traffa fysioterapeuten fore
din operation. Man kan da kontrollera din rérelse-
formaga, tréna upp dina muskler och 6va kryck-
gang, bade pa plan mark samt i trappor.

Denna traning gor att du ar battre forberedd infor
operationen och snabbare aterfar din normala
funktionsformaga. Cirka tva veckor efter operationen
ar det lagom att gora det forsta besoket hos fysiotera-
peuten. Anvand fysioterapeutremissen du fatt av oss.



Anpassa ditt hem

Infor hemkomsten efter operationen skall du an-
passa ditt hem. Det &r till exempel bra att ta bort 16sa
foremal och mattor for att minska fallrisken.

Saker som du anvéander ofta, till exempel husgerad i
koket, ar bra att stélla sa att det blir 1attillgéngligt och
sa att du inte behover ga ner pa kna eller huk.

Hemtjanst

En del kan behdva hjdlp hemma den forsta tiden
efter utskrivningen. Om du inte har nagon anhorig
som kan hjalpa dig och du kanner att du kan behodva
hjalp, ska du, om du tidigare inte behovt hemtjanst
sjalv kontakta din kommuns bistandshandléggare i
god tid fore din operation. De ska se till att du far
erforderlig hjalp hemma efter din operation.

Det &r viktigt att detta ar ordnat fore operationen.

Sar pa kroppen

Det finns risk att din operation skjuts upp om

du pa operationsdagen har sar, finnar, plitor,
eksem, skrubb och rivsar, oavsett var pa kroppen,
da det innebar en 6kad risk for infektion.

Hor i dessa fall av dig till oss pa tel 010-200 72 01, sa
att du slipper drabbas av att operationen stélls in pa
operationsdagen.

Vardtid
Vardtiden ar vanligtvis ett dygn.

Vardesaker
Ta inte med vardesaker eller for mycket pengar da
dessa &r svara att férvara sékert pa avdelningen.

Hemresa

Hemresan planerar du sjalv. Det gar bra att aka i
vanlig bil, sittandes i framsétet. Du far inte kora bil
sjalv efter operationen.

Kontrollera med din hemregion om du &r berattigad
till sjukresa efter operationen. Sjukresa hem bokar

du sjélv innan operationen.

Forsakringskunder tar kontakt med sitt forsakrings-
bolag angaende taxiresor.
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Ordna ev. fullmakt

Ditt elektroniska recept pa lakemedel skrivs ut i
samband med utskrivning och finns tillgangligt pa
valfritt apotek. Det underlattar for dig om nagon
narstdende kan hamta ut dina ldkemedel. Da
behovs en fullmakt for apoteksdarenden. Denna
kan fyllas i pa fysiska apotek eller via e-hdlsomyn-
digheten "Lakemedelskollen” www.ehalsomyndig-
heten.se/privat/om-fullmakter-apoteksarenden/

Lds om de olika alternativen att hamta ut lake-
medel for ndgon annan pa www.apoteket.se/
kundservice/receptlakemedelsafungerardet/
handlamedfullmakt/

Kostnader
Patientavgift enligt géllande taxa. Frikort géller inte.
Faktura utgar i efterhand.

ID-handlingar
Ta med giltigt ID-kort.

Besokstid

Da vi vanligtvis har mycket korta vardtider och for

att minska risken for smittspridning tar vi inte emot
besok av anhoériga pa vardavdelningen. Undantag
kan sjalvklart goras i speciella fall.

Packningsforslag

« Denna broschyr

« De mediciner du anvander

« Skoéna klader som ar latta att ta av och pa da du
kommer att vara svullen i operationsomradet

- Stadiga tofflor eller skor som &r latta att ta av och
pa

- Toalettartiklar

« Kryckor eventuella andra hjalpmedel som du har
ordnat

« Personliga tillhcrigheter. Mobiltelefon gar bra att
anvanda.



Mediciner

Du far information om hur du ska ta dina
mediciner i samband med operationen av
narkoslakaren vid inskrivningen.

Har du inhalationsmediciner ska de tas som vanligt
pa operationsdagens morgon. Kom ihag att ta med
dina egna mediciner till avdelningen.

Vissa lakemedel 6kar blédningsrisken under opera-
tionen. Om du &ter nadgon av medicinerna i rutan
nedan ska du sluta ata dem enligt nedanstaende
tabell. Det gar bra att forts&tta ta Paracetamol, t ex
Alvedon, da de ej gor dig mer lattblédande.

14 dagar
fore operation

Sluta med naturlakemedel

7 dagar
fore operation

Sluta med alla lakemedel

som innehaller Acetylsalisylsyra

t ex Magnecyl och Treo. Trombyl
anvander du dock vanligen fram
till dagen fore operationen.

5 dagar
fore operation

Sluta med blodfértunnande
lakemedel som Plavix (Clopido-
grel) och Brilique. Sluta dven
med Waran efter kontakt med
din AK-mottagning.

2 dagar
fore operation

Sluta med alla inflammations-
hadmmande lakemedel t ex
Orudis, Naproxen, Diklofenak,
Voltaren och Ibuprofen.

Sluta med de blodfértunnande

lakemedlen Pradaxa, Xarelto,
Eliquis och Lixiana.

OPERATION

N&ar du kommer
hem efter din
operation

Bdrja med de blodfértunnande
lakemedlen Brilique, Plavix,
Pradaxa, Xarelto och Eliquis
dag 2 efter operationen samt
Waran enligt ordination fran din
AK-mottagning.

Om du &r osdker pa hur du ska ta dina mediciner i
samband med operationen, ring 010-200 72 O1.
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Dagen fére operationen och
operationsdagen

Dusch

For att minska antalet bakterier pa kroppen

och pa sa vis reducera risken for infektioner

ska du dagen fore operationen duscha och tvitta
hela kroppen, inklusive haret, med Descutan, en
bakteriedédande tval.

Denna tvalsvamp finns att kopa receptfritt pa
apoteket. Du ska duscha med Descutan morgon
och kvall dagen innan operationen. Folj tvattinstruk-
tionen noga (dubbeldusch =tvala in hela kroppen
tva ganger vid varje duschtillfélle). Haret behéver
bara tvattas den ena gangen. Sé&tt pa dig rena
klader efter duschen och byt till rena lakan.

En sista tvatt med Descutan gors héar pa vardavdel-
ningen. Du ska darfér ta med den Descutan som
eventuellt blir 6ver efter tvattarna hemma hit till
Capio Movement. Ta bort eventuellt nagellack. Det
ar inte tillatet att anvdnda smink eller hudlotion efter
dusch.

Da vissa personer ar 6verkansliga mot starka
dofter ber vi dig undvika att anvdanda starka
parfymer.

Fasta

Det &r av storsta vikt att fasta, dvs att avsta fran mat

och dryck fore operationen, for att minimera risken

for kréakningar under operationen. | vérsta fall kan
fodan komma ner i luftvagarna vilket ar ett livs-
hotande tillstand!

. At garna ordentligt fram till midnatt.

- Ingen fast foda efter midnatt.

. Det gar bra att dricka klara drycker fram till tva
timmar innan operationen.

- Vatten, saft, juice, kaffe eller te med socker
(inte mjolk)

« Snusning och tuggummi ar endast tillatet fram till
tva timmar innan operationen pa grund av att
det ger en 6kad produktion av magsyra.

- Pa Capio Movement har vi krav pa rokstopp sex
veckor fore och sex veckor efter din operation.
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Under vistelsen hos oss

Nar du kommer till oss for din operation ska du
registrera dig i receptionen. Om den inte ar 6ppen
gar du direkt till vardavdelningen pa plan 2. Efter att
du visats till ditt rum paborjas forberedelserna infor
din operation. Duschen fran dagen fére upprepas,
venos infart satts och du far de mediciner du beho-
ver for operationen. Rakna med viss vantetid innan
det ar dags for din operation.

Operationen utfors vanligen i ryggbeddvning.
Detta innebdr att beddvningen laggs i vatskan som
omsluter ryggmargen. Innan beddvning far du
avslappnande medicin sa du slumrar till och inte
marker att beddvningen ges. Ofta kanns benen
tunga och domnade under nagon timme efter
operationen.

Narkosskoterskan, som ar med dig hela tiden, ser
till att du inte upplever nagot obehag under opera-
tionen.

| séllsynta fall kan narkos vara att foredra.

Efter operationen

Efter operationen vaknar du snabbt och flyttas
tillbaka till vardavdelningen. | vissa fall haller vi lite
extra koll pa dig pa var uppvakningssal. For att framja
cirkulation och motverka blodpropp kan du utféra
fottramp, spanna lar och stjart.
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Inom nagra timmar efter operationen hjalper vid dig
att komma upp och sta vid sangkanten. Du far aven
redan da ga till toaletten med hjélp av personalen.
Du far byta om till dina egna klader.

Som nyopererad ska du undvika att vara stilla for
langa stunder. Vi rekommenderar att du utfor
nedanstaende Gvningar i séngen samt stiger upp
med jamna mellanrum. Overanstréngning kan visa
sig i form av 6kad smarta och svullnad dagen efter.

= . 1 Utfor kraftiga fottramp

\\jﬁ 2 Spann 1ar och stjart

Gor 5 repetitioner i foljd
varje timme.
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Sa snart som majligt borjar din rehabilitering.
Eftersom du redan fore operationen gatt igenom
alla tréningsprogram och trénat med kryckor bade
pa plan mark och i trappor, blir det en form av
repetition pa vardavdelningen. Det du trénat fore
har du mycket stor nytta av efter operationen.

Efter operationen ar full belastning tillaten. Det &r
viktigt att du kommer upp och ror dig, bland annat
for att forhindra blodpropp. Gabord anvands i
borjan och du gar i séllskap av personal.

Fysioterapeuten gar sedan igenom sangtranings-
programmet, gangtraning med kryckor och traning
i trappa.

Formagan att aterfa rorlighet och styrka ar indivi-
duell. Dock ger riklig tréning snabbare tillfrisk-
nande. Du far hjalp av fysioterapeuten med tra-
ningen men det &r viktigt att du dven tranar pa
egen hand efter fysioterapeutens instruktioner.
Traningen ska du aven fortsatta med nar du
kommit hem.
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Sangtraningsprogram

For att undvika komplikationer sdsom proppar i
benen och stelhet i ditt knd, &r det mycket viktigt
att du foljer de rad som personalen ger dig och det
som star i detta program. Tréningen gor att ater-
hamtningen efter operationen gar snabbare.

Sa snart som mojligt efter operationen ska du borja
trampa kraftigt med fotterna (symaskinstramp) och
vifta pa tarna. Detta gynnar blodcirkulationen
(minskar svullnad och risken for blodproppar).

GOor detta traningsprogram tre ganger dagligen.

1. Slapcykling. Dra upp ditt kna
mot magen, lat foten glida
langs underlaget. Hall kvar
ca 5 sekunder i bojt lage.

2. Strack darefter ut benetigen,
lat foten glida langs underla-
get. Pressa ner kndvecket mot
underlaget och spann larets
framsida maximalt. Hall kvar i
strackt lage i ca 5 sekunder.
Upprepa 10 ganger.

3. For benet ut mot sidan. Lat
foten glida langs underlaget.
Spann larets framsida
maximalt. Lat tarna peka
mot taket under rorelsen. For
benet in mot mitten igen.
Upprepa 10 ggr.

4. Ryggliggande med benen
bojda sa mycket du kan. Lyft
“rumpan” fran underlaget.
Hall kvar ca 5 sekunder.

Upprepa 10 ggr.

5. Lagg en rulle under ditt kna.
Spann larmuskeln
maximalt och lyft foten
sa att ditt kné blir helt
strackt. Hall kvar cirka
5 sekunder. Upprepa 10 ggr.

6. Pressa ner kndet mot
underlaget och spann
larets framsida maximalt.
Lyft darefter hela benet utan
att knat bojs. Upprepa 10 ggr.



Ovningarna gors dven med det icke opererade
benet.

Det ar lampligt att komplettera traningsprogrammet
med promenader 3—4 ganger/dag, borja med 5-10
minuter och 6ka successivt nar smartan tillater.

Smartlindring

Smarta syns inte utanpa, det &ar darfor viktigt att du
sager till om du har ont. Vi tillampar en skala dar du
graderar din smérta fran noll till tio. Noll innebar “ingen
smarta alls” och tio innebér "den vérsta tankbara”. Vi
kommer att be dig bedéma din smarta enligt denna
skala regelbundet under vardtiden. Vi finns till hands
tjugofyra timmar om dygnet. Det &r lattare att dampa
smartan ju tidigare du sager till.

Blodpropp

For att minska risken for blodpropp kommer du under
vardtiden behandlas med blodproppsférebyggande
injektioner pa magen. Beroende av din risk for blod-
propp avslutas denna behandling utskrivningsdagen,
fortsatter i sju dagar eller i enstaka fall en manad.

Om du efter operationen drabbas av smarta, svullnad
eller rodnad i underbenet ar det viktigt att du tar
kontakt med oss eller din vardcentral for att utreda om
symtomen kan forklaras av en blodpropp sa att
adekvat behandling kan paborjas.
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Infér hemgang

Du skrivs vanligen ut dagen efter operationen. Du
kommer inte att vara fardigrehabiliterad eller helt
smartfri vid utskrivningen. Kontrollrontgen av det
opererade knat sker pa Capio Movement under
vardtiden.

Du far med dig en remiss till distriktsskoterska hem
for borttagande av agrafferna efter cirka tre veckor.
Ta redan fére operationen reda pa vart du ska
vanda dig. Om saret vétskar sig och inte ldker &r
det viktigt att du hor av dig till oss.

Fysioterapeuten ger rad och instruktioner fér den
fortsatta tréningen och de restriktioner som galler.
Den fortsatta rehabiliteringen skots av din fysio-
terapeut hemma. Denna tréning skall pabérjas cirka
tva veckor efter operationen om inget annat
meddelas.

Ett elektroniskt recept pa alla dina lakemedel finns
tillgangligt pa valfritt apotek.

Normal sjukskrivning &r tva till tre manader och du
far ett lakarintyg vid behov. Lékarintyget skickas
elektroniskt direkt till Forsakringskassan, men du
far &ven en kopia.
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Gangteknik med kryckor

1 Utgangsstallning

2 Lyftfram bada 3 Satt sedan 4 Fortsatt enligt
kryckorna. det friska punkt 2
Borja med det benet framfor
opererade benet kryckorna
Tank pa:

- God hallning och blicken framat

- Vaga belasta

. Ga med jamna steg

- Normal gangteknik dvs vaxelvis krycka/fot
ar tilldtet om du har balans for det.
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Gang i trappa

i

Borja med det icke opererade benet.

) c
o o

_ —
B
Ned

Borja med kryckorna. Satt ned det opererade benet.
Om ledstang finns, anvand den som stod.
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Hemma igen

Uppféljning

Du kommer att erbjudas en aterbesokstid eller
annars en telefonuppfoljning till fysioterapeut pa
Capio Movement 6—8 veckor efter operationen.

Trappor
G4 uppfor med det icke opererade benet forst och
nedfor med det opererade benet forst.

Bilkérning

Du skall avvakta med att kora bil tills du har sadan
funktion att du ar en saker bilférare. Normalt tar detta
6—8 veckor. Diskutera detta med din fysioterapeut.
Sa lange du &ter starka smaértstillande mediciner ar
det olampligt att kéra bil.

Gang

Vi rekommenderar gang med tva kryckor de forsta
sex veckorna vid langre promenader och darefter en
krycka i den icke-opererade sidans hand. Halta inte.
Det &r nyttigt att forsoka halla igang och promenera
efter ork och smarta. Stavgang ar bra som fortsatt
tréning.

Cykling

Cykling ute i trafiken &r inte lampligt forran efter
tre manader. Att cykla pa motionscykel &r bra
rorelsetraning efter det att agrafferna ar tagna och
saret |akt.

Vattentrdaning
Vattengympa &r bra tréning men inte lamplig forrén
saret ar helt &kt (cirka sex veckor).

Hjalpmedel
Na&r du inte langre har behov av de hjdlpmedel som
du eventuellt lanat hem, ber vi dig aterlamna dessa.

Smartlindring

Alvedon (innehdller Paracetamol) dr grunden i din
smdrtlindring och @r den tablett som du behdller
ldngst ndr du slutat med de andra smadrtstillande
tabletterna. Vi vill att du tar tva tabletter fyra
gdnger per dygn, dvs var 6:e timme sd& ldnge du

22



anvdnder ndgot av de 6vriga smdrtlindrande
preparaten. Detta dr maxdosen per dygn. Att ta
mer kan ge skadliga biverkningar.

Etoricoxib dr steg tva i din smdrtlindring. Det dr ett
antiinflammatoriskt preparat med fdrre biverk-
ningar dn de traditionella. Du ska ta en tablett om
dagen sé ldnge du anvdnder OxyNorm/OxyContin.

OxyContin &r ett langtidsverkande morfinliknande
preparat som du tar den forsta tiden pa kvéllen och
eventuellt pa morgonen sa lange det &r nodvandigt
for att halla smartan pa en rimlig niva. Du ska sa
snart det ar mojligt forsdka klara dig utan detta
lakemedel.

OxyNorm dr ett snabbverkande morfinliknande
preparat. Du tar dem vid behov och de ger effekt
inom cirka 30 minuter.

Anvdnd inte samtidigt andra smdrtstillande
ldkemedel som du har hemma.

Direkt efter operationen anvénder du vanligen
samtliga mediciner. | de flesta fall slutar du med
de smdrtstillande preparaten i foljade ordning:
OxyContin — OxyNorm — Etoricoxib — Alvedon.

Andra tips for att lindra smdrta och svullnad dr att
ldgga benet i hogldge och ldgga pd kyla.

llamaende och férstoppning

Vanliga biverkningar av smdrtstillande preparat dr
illamdende och férstoppning. Om du dr illamdende
under tiden hos oss far du med dig ndgra tabletter
hem mot illam@ende. Det gdr Gven bra att ta en
tablett mot dksjuka, till exempel Postafen 25 mg, som
finns att kbpa receptfritt pd apoteket. For att minska
risken for forstoppning anvdnder du Movicol, ett
laxerande ldkemedel som du far pd recept.

Forband

Du kan duscha med forbandet, forutsatt att det ar
helt, men inte bada eller bada bastu forrdn séret
ar helt lakt. Forbandet ska helst inte bytas utan
behdlls till agrafferna tas tre veckor efter operatio-
nen. Lite blodfldckar pd forbandet gor inget. Om
det ldcker eller lossnar behover det bytas, ring oss
for rddgivning.
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Du kan fé& en blédning under huden och en svull-
nad efter operationen. Det ser ut som ett stort
bldmdrke och kan forflytta sig i det opererade
benet. Likasd kan svullnaden sjunka ner i benet
och foten. Bldmdrket férsvinner efter ndgon vecka
och dr inte farligt.

Blodvdrde

Blodvdrdet kan ligga lite lagt efter en protesopera-
tion. Det dterhdmtar sig av sig sjdlv, man behover
endast &dta normalkost.

Alkohol

Du bor vara mycket restriktiv med alkohol sex
veckor fore samt sex veckor efter din operation.
Sd lange du dter smdrtstillande mediciner dr det
olampligt att inta alkohol.

Flygresor

Tdnk pd att inte planera en langresa for tidigt efter
din operation. Det &r viktigt att du ger dig tid for
dterndmtning. Ndr du reser, informera vid sdker-
hetskontrollen att du har en protes dd den kan ge
utslag i metalldetektorn. Ldkarintyg behovs inte.

Miljo
Tdnk pd att ldmna dina 6verblivna ldkemedel till
apoteket ndr du inte behdver dem langre.

Komplikationer
Om du upplever dig ha ndgot av féljande
symtom, ring oss for rddgivning.

. Okad svullnad och 8mhet kring operationssdret
eller ner i underbenet

- Kroppstemperatur éver 38,5 grader

« Allmdnpaverkan

- Detrinner vatska utanfor forbandet

. Plotslig andningspdverkan

Ta inte av forbandet utan att ha kontaktat oss fore.

L&t ingen annan vardgivare punktera eller sticka i
operationsomrddet.

Pdborja ingen antibiotikabehandling utan att
konsultera din operator forst.
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Telefonkontakt

Dagarna efter utskrivning kan kdnnas lite jobbiga.
Mdénga frdgor dyker upp och man minns inte alltid
vad som sagts. D& kan det vara skont att veta att
du kan ringa oss.

Mdéndag-torsdag 06.30-15.30 och fredagar
06.30-13.00. Tel 010-200 72 01. Knappval for
onskad kontakt sé ringer vi upp dig under dagen.
Knappval 4 for skéterska pd vardavdelning och
knappval 5 for fysioterapeut.

Nar Capio Movement har sténgt hdnvisar vi till
1177 Vardguiden, telefon 1177.

Rehabilitering

For att du skall f& sa god funktion som majligt i ditt
knd efterfoljs operationen av en lang tids rehabili-
tering.

Rdkna med mdanga mdanader upp till ett ar. Vi har
delat in rehabiliteringen i tva faser.

Fas ett — dterhdmtning
Fran hemgdanag till Gterbesék hos fysioterapeut
(vecka 1-6)

Fortsétt att varva aktivitet och vila. Ténk pa att du
genomgatt en stor operation och att du darfor kan
bli trétt fort. Oka din aktivitetsgrad successivt. Ta
inte for langa promenader i bérjan. Om knéleden
blir dveranstrangd kdnner man det vanligtvis inte
forran dagen efter i form av 6kad svullnad och
smarta.

Vid artros i knédleden &ndras det naturliga gang-
monstret. Halta och férsvagad muskulatur ses ofta.
Efter operationen far du belasta det opererade
benet fullt. Du skall dock anvanda tva kryckk&appar
tills all tendens av hélta forsvunnit. Det tar sex till
tolv veckor. Slapp inte kryckorna for tidigt! Kryck-
orna lindrar smarta, framjar lakning, forebygger fall
samt mojliggor ett normalt gangmonster. Lagg stor
vikt pa traning av din gangteknik.

Folj traningsprogrammet i detta hafte. Det &r
anpassat for aterhamtningsfasen.
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For uppféljning bor du traffa en fysioterapeut pa
hemort ca tva veckor efter operationen. Du bokar
sjalv tid.

Fas tvé — uppbyggnad
Fran Gterbesdket och framat.

Traningsprogrammet frédn Capio Movement @r nu
for latt. Fysioterapeuten pd din hemort hjdlper dig
med nya 6vningar i syfte att trdna upp rorlighet,
styrka och balans samt finslipa géngtekniken.

Framtiden

Protesen ska ge dig mojlighet att leva ett aktivt liv.
Du kan promenera, cykla och simma. Tank dock
pd att det &r en konstgjord led. Den tal inte samma
pdfrestning som en frisk kndled varfér du bor
undvika att springa, hoppa samt dagligt tungt
bdrande.

Du gor klokt i att avstd frédn aktiviteter med stor
fallrisk/skaderisk.

Att aterfd tillfredsstdllande funktion i kndleden tar
tid, ofta ett halvt till ett ar. Under de férsta mdna-
derna d@r kndt normalt lita varmt och svullet, mer
efter anstrdngning. Man kan ocksd ha ont till och
fran. Det dr inte ovanligt att det kndpper i kndt,
vilket beror pé& att protesdelarna ror sig mot
varandra. Den inopererade kndprotesen &r alltid
infektionskédnslig och du bor vara extra uppmark-
sam om du far infektioner i kroppen. Du skall ocksd
informera din tandldkare om att du har en protes
inopererad.
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Anteckningar/fragor

Denna broschyr forséker ge svar pa de vanligaste
frdgorna i samband med din hoftledsoperation. Varje
patient har dock sina speciella problem och fragor och
det ar viktigt att eventuella oklarheter klaras ut fore
operationen.

Ta for vana att skriva ner dina fragor efter hand som de
dyker upp. Det ar viktigt for dig som patient, for operato-
ren och for vardpersonalen att du fére operationen fatt
svar pa dina fragor.

Besok gédrna var hemsida www.capiomovement.se. Dar
kan du hitta information om vart sjukhus och var vi finns.
Dar finns information om operationer och rehabilitering.
Dessutom finns det Iénkar till andra informativa sidor
som handlar om artros och proteser.

27



B Capio
BN Movement

Bergsgatan 26, 302 33 Halmstad
Telefon 010-200 72 01
www.capiomovement.se

vzoz uer



