== Ca pio Capio Movement

Artroskopi (titthalsoperation) i fotled

Artroskopi gors vid ledyteskador eller olika smarttillstand i fotleden, till exempel
benpalagringar framtill i leden eller fria ben- och broskbitar i leden. Titthalstekniken
innebdr sma snitt och ar en skonsam teknik, vilket gor att smartor kan minimeras
och rehabilitering paskyndas.

Vid operationen anvands en kamera som goér att man kan se leden inifran pa en
stor bildskdrm, och sedan har man en arbetskanal med instrument. Detta gors
normalt via tvd sma snitt pa 1-3 cm.

Infor operationen

Det &r ytterst viktigt att du inte har nagra sar eller hudskador. Detta gor att
man ofta tvingas stélla in operationen, da det innebér en 6kad infektionsrisk. Ar
du osédker sa ta kontakt med var mottagning i god tid fére operationen, for att
diskutera eventuella sar.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och
tvatta haret med Descutan/Hibiscrub enligt instruktioner. Detta &r en bakterie-
doédande tval som du koper pa apotek. Du skall tvatta hela kroppen noggrant tva
ganger dagen fore operationen, haret behover bara tvattas en gang. Ta pa rena
klader efter dusch och badda med rena sdngkléder. Pa operationsdagens morgon
gor du en tredje tvatt av kroppen. Du far inte anvanda harbalsam/harprodukter
eller hudlotion efter tvattarna.

Blodfértunnande lakemedel som till exempel Waran, Trombyl, Xarelto, Pradaxa,
Clopidogrel med flera skall sattas ut enligt sarskild ordination, antingen av oss eller
av den ldkare som skoter din medicinering.

Blodtrycksmediciner samt hjart-lungmediciner tas oftast som vanligt.

Operationen

Denna gors i narkos, och du dker hem samma dag. Ingreppet tar ca 20—60 minuter.
Snitten sys oftast med ett par stygn.
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Efter operationen

Du far oftast belasta direkt pa foten. Du far ett mjukt férband kring fotleden. Manga
ganger kravs en forbandssko for att rymma forbandet, eventuellt kan en rymlig
gymnastiksko fungera. Hoglédge de férsta dagarna emellanat &r bra for att minska
svullnad.

Normalt kan man forflytta sig relativt bra med foérbandsskon, dven ta enkla
promenader.

Du far inte kora bil hem sjalv efter operationen. Sitt helst i baksatet med foten
i hoglage, for att undvika genombldédning och minska svullnad.

Du far smartstillande medicin utskrivet av operatoéren. Sjukskrivning beror helt pa
vilket arbete du har. Efter tva till tre veckor tas stygnen, och rehabilitering inleds.
Har du fragor?

Har du frdgor angaende operationen, saret, férbandet eller saknar nagon
information &r du valkommen att hora av dig till oss pa tel. 010-200 72 01.
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