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Halsenebesvar

Halsenebesvar ar mycket vanligt forekommande, medeldlders man dominerar
och i denna aldersgrupp finns en tydlig koppling till fysisk aktivitet och 6ver-
belastning av senan. Hos aldre ar denna koppling mindre tydlig. Besvaren kan
sitta en bit upp fran fastet av senan pa halbenet, men dven i sjélva infastningen,
vilket man kallar Achillesinsertalgi. Inom infastningssmarta ryms begreppet
Haglund hal som populart anvands i litteratur.

Behandling

| de allra flesta fall &r icke-kirurgisk behandling framgangsrik och att foredra,
dock &r lakningstiderna ofta langa.

e Nar smartan sitter en bit upp pa senan 2—6 cm fran fastet, sa kallad
Achillestendinos ar kirurgi i stort sett aldrig aktuellt. Senan ar fortjockad,
uppdriven och dmmande. Anpassad aktivitet och trdning rekommenderas,
med excentrisk och koncentrisk traning, tillsammans med eventuell
stotvagsbehandling. Férr anvandes sa kallad sklerosering flitigt men har
ifrdgasatts alltmer och denna behandling har minskat kraftigt.

e Vid smartor i infastningen av senan kan kirurgi bli aktuellt. Man forsoker
dock alltid med icke-kirurgisk behandling forst i atminstone 3—6 manader.

e Vid smartor i vre kanten av hdlbenet med en benpalagring och langdragen
slems&acksinflammation (Haglund hal) kan man trimma ned benkanten och
ta bort slemséacken, samt géra mindre stimulering i senan. Detta & en mindre
operation och ldker pa 4—6 veckor.

e Om man har stora benpalagringar langt ner i fastet, ofta tillsammans med
en kraftigt paverkad sena, kan en storre operation bli aktuellt. Antingen tas
en kil bort ur hélbenet, eller sa lossas hela senan fran sitt faste, benpalagringar
sagas bort, och sedan fasts halsenan ater fast i hdlbenet. Rehabiliteringen &r
langvarig och ofta kravande efter dessa ingrepp, innan smarta och svullnad
har klingat av, och funktionen aterhamtats.
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Infor operationen

Det ar ytterst viktigt att du inte har nagra sar eller hudskador. Detta gor att
man ofta tvingas stélla in operationen, da det innebér en 6kad infektionsrisk. Ar
du osédker sa ta kontakt med var mottagning i god tid fére operationen, for att
diskutera eventuella sar.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och
tvatta haret med Descutan/Hibiscrub enligt instruktioner. Detta ar en bakterie-
doédande tval som du koper pa apotek. Du skall tvatta hela kroppen noggrant tva
ganger dagen fore operationen, haret behover bara tvéttas en gang. Ta pa rena
klader efter dusch och badda med rena sangklader. P& operationsdagens morgon
gor du en tredje tvatt av kroppen. Du far inte anvdnda harbalsam/harprodukter
eller hudlotion efter tvattarna.

Blodfértunnande lakemedel som till exempel Waran, Trombyl, Xarelto, Pradaxa,
Clopidogrel med flera skall sattas ut enligt sarskild ordination, antingen av oss
eller av den lakare som skoter din medicinering.

Blodtrycksmediciner samt hjart-lungmediciner tas oftast som vanligt.

Operationen

Operationen gors i narkos.

Om det ar en Haglund hal med nedtrimning av ben och slemsacksborttagning far
du ett mjukt forband och forbandssko av oss. Du aker hem samma dag. Oftast
far du belasta till smartgréansen, men vara valdigt noga med att skota saret och
forbandet. Efter 3 veckor tas férband och stygn bort och rehabilitering inleds.

Om hela halsenan lossats, ben trimmats ned och sedan halsenan ater fasts sa
far du en gips pa underbenet under 6-8 veckor. | de flesta fall kan man dka hem
samma dag, i enstaka fall blir det en dvernattning pa sjukhuset.
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Efter operationen

Du far inte kora bil hem sjalv. Sitt helst i baksatet med foten i hoglége.
Foten ska &ven vara i hoglage de forsta dagarna for att minska svullnad.

Du far smartstillande medicin utskrivet av operatéren. Proppférebyggande
medicin i de flesta fall i 10 dagar. Sjukskrivning beror pa vilket arbete du har
samt vilken operation som utforts, och varierar mellan 1-12 veckor.

Stygnen tas efter 2,5-3 veckor, efter 6—8 veckor tas gipsen bort och rehabili-
tering paborjas. Denna ar ofta langvarig och krédvande efter dessa operationer.
Har du fragor?

Har du frdgor angaende operationen, saret, forbandet eller saknar nagon
information &r du valkommen att hora av dig till oss pa tel. 010-200 72 01.
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