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Sar och sarkontroll

En pagaende infektion och/eller sar pa kroppen innebéar en 6kad risk for
infektioner och komplikationer efter en operation. En postoperativ
infektion kan innebéra att du behéver genomga en ny operation samt
sta pa langvarig antibiotikabehandling.

Ett sar innebar en 6kad infektionsrisk oavsett var pa kroppen det sitter.
Var extra noggrann och inspektera: armhalor, under byst/pung och
mage, i hudveck, ljumskar och mellan skinkorna. Tips: anvand garna en
spegel eller mobilkamera om du inte har nagon som kan hjalpa till med
inspektionen. Som en del i operationsforberedelserna ingar det att
vardpersonal ber om att fa inspektera din hud. Om sar observeras pa
operationsdagen finns det risk att din operation behover skjutas upp tills
dess att saret lakt.

Var om majligt extra forsiktig med din hud veckorna innan din planerade
operation. Utsatt dig inte i onddan for exempelvis taggiga buskar,
halkiga klippbad eller katter.

Med sar och hudpaverkan avses:
- Skavsar - Skrubbsar - Rivsar « Svampinfektion
« Brannsar « Plitor - Bold/finne « Eksem

Det ar av storsta vikt att du hor av dig till oss vid eventuella tecken pa
infektion eller sar/hudpaverkan sa att vi kan bedéma
allvarlighetsgraden. Vid behov initieras behandling och din operation
ombokas. En ny operationstid planeras in sa snart
infektionen/saret/hudpaverkan &r utlakt.



Exempel pa sar

Pa denna sida presenteras exempel pa hur sar kan se ut som vi behdver
fa kdannedom om innan du kommer till oss. Kontakta oss pa XXXXXXXX

for radgivning!

Ruva efter myggbett Skada pa smalben

Litet rivsar



Infektioner

Du far inte ha en pagaende infektion (forkylning, maginfluensa,
luftvagsinfektion, urinvagsinfektion, tandinfektion eller oklar feber) pa
operationsdagen da detta innebar 6kad risk for komplikationer. Det &r
viktigt att en infektion ar fardigbehandlad och utlakt samt att du &r
symptomfri vid operation. Behandlas du med antibiotika bokas din
operation om. Exempel pa antibiotika &r Kavepenin, Selexid eller annat
bakteriedddande ldkemedel. En nyligen genomgangen eller pagaende
tandbehandling kan ocksa medféra en risk — kontakta oss om detta ar
aktuellt for dig.

Om du &r insatt pa lakemedel som paverkar ditt immunforsvar (sa
kallade immunhammande Iékemedel) eller om du har kénslig/reaktiv
hud innebéar detta ocksa en dkad risk for infektion i kroppens mjukdelar.
Sjukdomar som diabetes och kérlsjukdomar innebéar ocksa hégre en risk
for infektion.
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