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Valkommen till
Capio Movement Halmstad

Du kommer snart att genomga en operation pa
Capio Movement i Halmstad.

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialiserat pa planerad
ortopedisk kirurgi. Vardavdelningen har 16 vardplatser och fyra
uppvakningsplatser som bemannas av mycket erfaren personal.

Din aktiva medverkan fore, under och efter vardtiden ar mycket vardefull
for att uppna det efterstréavade resultatet av operationen. Du ska vara val
informerad om forberedelserna infor din operation samt din rehabilitering.
Det ar darfor viktigt att du tar del av informationen i denna broschyr fore
din operation. Lat garna dina anhoriga lasa informationsbroschyren.

Har du fragor om din operation eller rehabilitering &r det viktigt
att du kontaktar oss.

Vi halsar dig varmt vdlkommen till oss och hoppas att din vistelse
ska bli sa trevlig och behaglig som mgjligt.

Kontaktuppgifter infor operation
Kontakta oss garna pa 1177.se eller ring 010-200 72 01.

Vid avbokning eller &ndring av operationstid kontaktas
operationskoordinator pa tel. 010-200 72 01 knappval 2 sedan 1.
Operationskoordinatorn har telefontid kl. 8.00-10.00.


http://www.1177.se/
tel:0046102007201
tel:0046102007201

AXE' Ieden Nyckelben

Axelleden bestar av
kulan fran 6verarmen
som ledar mot skulder-
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Skulder-
bladsskal

Artros och reumatism

De vanligaste orsakerna till att man behover operera in en konstgjord
axelled &r sjukdomarna artros och reumatism.

Axelleden &r en kulled med stor rorlighet. Kulan halls pa plats i sin skal
och stabiliseras av mjukdelar och senor. Artros och reumatism kan drabba
denna stora och komplexa led.

Sjukdomarna innebér att brosket som normalt técker benytorna i axelleden
har skadats och blivit tunnare. Vid svar artros saknas brosket helt.

Anledningen till att vissa ménniskor far artros ar fortfarande delvis okand.
Vissa manniskor ar genetiskt sarbara for artros och reumatism. Andra kan
utveckla artros pa grund av forslitningar efter en skada eller langvarigt
tungt arbete. Typiska besvéar ar vilovark, nedsatt rorlighet och kraft.



Normal axelled. Axelledsartros.

Operationen

Operationen gors i forsta hand for att minska vark och smarta, men i de
flesta fall forbattras aven rorlighet och styrka. Vid operationen ersatts
ledytorna med en slat kula och motsvarande skal. Ingreppet tar cirka
en timme.

Operationerna ar rutiningrepp, men medfor alltid vissa risker. Infektions-
risken reduceras genom en speciell duschrutin innan operationen samt
noggrann hudtvatt och antibiotika vid operationen.

Med stigande alder och sjukdom Okar dven risken for andra komplikationer
av en operation. Allvarliga komplikationer ar dock sallsynta.

Om man har senskador i axeln kan en sa kallad omvand axelledsprotes
anvandas. Operationsmetoden skiljer sig nagot, men resultatet ger bra
smartlindring och foérbattrad rorlighet.



For 95% av patienterna fungerar den konstgjorda leden fortfarande val
efter 10 ar och for de flesta patienter resten av livet.

Fore operationen far du en nervblockad men sévs sedan som vanligt for
operationen. Fordelen med blockaden ar att du ar smartfri ca 10-15 timmar
efter operationen men &ven att du ar piggare efterat da vi inte behéver ge
dig en lika djup narkos for att du ska sova gott. De flesta ar uppe och gar
inom nagon/nagra timmar efter operationen.

Anatomisk axelledsprotes. Omvand axelledsprotes.



Faktorer som paverkar din operation

Infektion och sar
Ett sar stor din huds naturliga skydd och kan bli en inkérsport for bakterier.

Pagaende infektion och/eller sar eller annan paverkan pa huden som
ej 1akt ut innan operationen utgor en riskfaktor for en eventuell protes-
relaterad infektion i efterférloppet. Det kan innebdra behov av en re-
operation och langvarig antibiotikabehandling.

Du far darfor inte ha sar eller annan

paverkan pa din hud néar det &r dags for Till sar eller annan
operation. Observera att sar och/eller
hudpaverkan pa andra kroppsdelar an
operationsomradet ocksa ar riskfaktorer.
Var extra noggrann och inspektera: o Skavsar/rivsar
armhalor, under byst/pung och mage, i
hudveck, ljumskar och mellan skinkorna.

paverkan pa huden
raknas:

e Svampinfektion

e Brannsar
Tips: Anvand spegel eller mobilkamera om . Bbld/finne
du inte har ndgon som kan hjalpa till med
inspektionen. Det ar av storsta vikt att du
hor av dig till oss vid eventuella tecken pa o Insektsbett
infektion eller sar/hudpaverkan sa att vi
kan bedéma tillstandet.

e Eksem

For att undvika komplikationer far du heller inte ha en pagaende
infektion sasom forkylning, hosta, maginfluensa, urinvdgsinfektion,
tandinfektion/tandbesvar eller oklar feber.

OBS! Vid hudpaverkan eller pagaende infektion
Kontakta oss pa telefon: 010—200 72 01.

Om du skulle upptécka sar eller bli akut sjuk kvallen fére operation
ska du ringa till avdelningen och meddela pa: 010-200 72 63.



tel:0102007201
tel:0102007263

Kost

Det ar alltid viktig for ditt valbefinnande vad du ater och dricker.
Infor och efter en operation ar det an viktigare eftersom lakningen
och rehabiliteringen underlattas.

At regelbundet och férsék dricka ordentligt fér att motverka férstoppning.

Tobak och alkohol

Rokstopp 6 veckor innan och 6 veckor efter din operation

Det &r flera faktorer som kan paverka resultatet av en operation. Du
kan sjélv vara med och paverka genom att avsta alla sorters tobak och
e-cigaretter.

Anvénder du tobak fore och efter operation kan det ge allvarliga problem.
Det beror pa att kroppens vavnader far syrebrist orsakad av framfor allt
kolmonoxid och nikotin. Kolmonoxid far man i sig nar man roker och det
blockerar de roda blodkropparnas mdjlighet att ta upp syre i kroppen.

Nikotin finns i alla sorters tobak och det paverkar blodférsérjningen genom
att blodkarlen drar ihop sig och det gor att operationssaret ldker samre.

Tobakens @mnen ar skadliga oavsett hur man far i sig dem, vilket inkluderar
vattenpipa och tuggtobak.

Alkoholstopp 6 veckor innan och 6 veckor efter din operation

Risken for komplikationer under och efter operation 6kar @ven hos
personer som dricker alkohol. Bland annat dkar risken for akuta blédningar,
forsamrad sarlakning, infektioner samt hjart- och lungpaverkan. Hur stor
mangd alkohol som &r skadligt &r inte helt klarlagt, darfér & rekommenda-
tionen att avsta helt fran alkohol minst 6 veckor fére och 6 veckor efter

din operation.



Sammanfattningsvis ar det viktigt

att du &r i sa god fysisk form som ) F‘

mojligt ndr du ska opereras. Ett
tobak- och alkoholstopp 6kar dina
chanser till ett gott resultat.

Mer information och stdd hittar du pa: Om du slutar med
tobak och alkohol

blir din operation
o 1177.se/sluta-roka sakrare

e 1177.se/alkohol

e capio.se/sluta-roka

Allmankondition

Forsok att vara igdng och halla dig aktiv sa att din kondition &r sa bra

som mojligt infor operationen. Nagon ovre grans for hur aktiv man bor vara
finns inte men en tumregel &r att du inte ska ha 6kade besvar dagen darpa.
En nedre grdns bor dock vara att halla dig aktiv minst 30 minuter dagligen.

Kraftig overvikt 6kar risken for komplikationer i samband med operationen.
Vi opererar darfér inte ndagon med ett BMI 6ver 35.

Vaccination

Vi rekommenderar att eventuell vaccination utfors senast en vecka innan
operationen och tidigast tva veckor efter. Rekommendationen géller for
samtliga vaccinationer, men framst de fér sésongsinfluensa och covid da
allmanreaktioner ar relativt vanliga.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka

Inskrivhingsbesok

En tid fore din operation kallas de flesta till inskrivning vilket innebar
en halvdag med utredning och information. Du traffar da sjukskoterska
och narkoslékare i individuellt samtal. Vi tar vanligtvis &ven EKG och
blodprover.

Om det behdvs tas &ven kompletterande rontgenbilder.
| vissa fall tréffar du en ortopedkirurg.

| grupp far du sedan information av fysioterapeut om traning och restrik-
tioner i samband med din operation. Aven narkosldkare informerar om
bed6vning, smartlindring och annat viktigt att tdnka pa.

Ta med dig aktuell medicinlista fran apotek eller vardcentral.
Berdakna att besoket tar 3—4 timmar.



Forberedelser
— Att gora i god tid fore operationen

Anpassa hemmet

Din rorlighet och funktion kan vara ndgot begrédnsad som nyopererad.
Infor hemkomsten ska du darfor anpassa ditt hem for att underlatta
vardagen och minska fallrisken. En viss ommoblering kan behdvas och
det ar klokt att ta bort mattor, sladdar och dylikt.

Tank pa att placera de saker du anvander dagligen lattillgangliga.

| de flesta fall klarar man det vardagliga bra men kan behova hjalp med
matinkdp och stadning initialt.

Om du inte har ndgon anhorig eller bekant som kan hjalpa dig kan du
bestalla hushallsvaror och dven ldkemedel med hemleverans.

Handla och frys in, extra viktigt om du bor ensam.

Kontakt med hemtjanst och vardcentral

Om du tror att du behdver hemtjanst efter operationen ska du kontakta
bistandshandléggare i din kommun. De ordnar dven med trygghetslarm.
Det ar viktigt att det finns en fardig plan for din utskrivning.

Vardtid

Vi planerar for ett varddygn med utskrivning dagen efter operation.
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Fysioterapi

Kontakta fysioterapeut ndra hemmet i god tid. Det ar bra om du kan tréffa
fysioterapeuten fére din operation for att kontrollera rérelseférmaga, trana
upp dina muskler.

Du ska aven boka in ett forsta besdk ca en vecka efter operationen.

Traningsprogrammet som finns i denna broschyr &r lampligt att gora
dagligen fram till operationen. Traningen gor att du ar battre férberedd
infor operationen och snabbare aterfar din normala funktionsformaga.

Hjalpmedel

Kontakta din vardcentral/arbetsterapeut i god tid angaende de hjalpmedel
som kan behdvas efter operationen. Det kan till exempel vara toalettforhoj-
ning om man har svart att resa sig och sétta sig utan handstod.

Kostnad och rutiner for att fa hjalpmedel kan skilja sig beroende pa vilken
region du tillhor eller om varden sker via forsakringsbolag.

11



Planera hemresa

Hemresan planerar du sjalv. Nar man ar nyopererad kan det kdnnas tryggt
att bli hamtad och fa skjuts hem av ndgon man k&nner. Du far inte koéra bil
sjalv efter operationen.

Gallande eventuell sjukresa behoéver du sjélv kontakta vardgaranti-
service/sjukreseenheten i din hemregion, for att férsakra dig om att du

ar berattigad sjukresa hem efter operationen. Sjukresan hem ska du sjalv
boka i forvag. Du kommer fa information om din planerade utskrivningstid
med din kallelse for inlaggning.

Forsakringskunder tar kontakt med sitt forsakringsbolag angaende
eventuella taxiresor.

Rutiner géllande sjukresa, kostnad for sjukresa och reseersattning kan
skilja sig beroende pa vilken region du tillh6r eller om varden sker via
ett forsakringsbolag.

12



Kostnader

Patientavgift enligt gallande taxa. Frikort géller inte vid inneliggande vard.
Faktura utgar i efterhand via Kivra eller per post.

Lakemedel och fullmakt

Ditt elektroniska recept skrivs ut pa operationsdagen och finns tillgdangligt
direkt pa valfritt apotek. Det underlattar for dig om ndgon anhérig kan
hdmta ut dina lakemedel tills du kommer hem. Ordna i sa fall fullmakt pa
apoteket fore operationen. Det gar att lamna in skriftligt eller fyllas i digitalt
med bank-ID.

Lds om de olika alternativen pa Lékemedelskollen/eHalsomyndigheten.

P4 inskrivningen far du information av narkoslakaren om hur du ska ta dina
mediciner i samband med operationen.

For dig med lakemedelsbehandling mot reumatisk sjukdom sker en
individuell beddmning géllande utsattning av dessa lakemedel infor
operationen.

Har du inhalationsmediciner ska de tas som vanligt pa operationsdagens
morgon. Kom ihag att ta med dina egna mediciner till avdelningen.

Vissa lakemedel 6kar blédningsrisken under operation. Om du ater
nagon av medicinerna nedan ska du sluta ata dem enligt nedanstaende
tabell. Det gar bra att fortsatta ta Paracetamol, till exempel Alvedon och
Panodil, da de ej gor dig mer lattblddande.

13



Viktiga hallpunkter infor din operation

Blodfortunnande lakemedel

Tar du Waran, Xarelto, Eliquis eller Pradaxa: Stam av med narkosldakaren
kring dosering eller utsattning infér operationen.

6 veckor fore:

14 dagar fore:

7 dagar fore:

5 dagar fore:

Rok- och alkoholstopp:
Totalt rok- och alkoholstopp 6 veckor fore och
6 veckor efter din operation.

Naturlakemedel:

Sluta ta eventuella naturldkemedel da de kan
medfora en 6kad blodningsrisk, till exempel
Omega 3.

Ej rakning av omradet:
Du far inte raka dig i det omrade som ska opereras.

Utsattande av lakemedel:

Sluta med alla lakemedel som innehaller Acetyl-
salicylsyra till exempel Magnecyl och Treo.
Trombyl anvander du dock vanligen fram till dagen
fore operation.

Utsattande av lakemedel:

Sluta med blodfértunnande lakemedel som Plavix
(Clopidogrel) och Brilique. Sluta &ven med Waran
efter kontakt med din AK-mottagning.

14



2 dagar fore:

Efter operation:

Utsattande av lakemedel:

Sluta med inflammationshdmmande lakemedel
t.ex Orudis, Naproxen, Diklofenak, Voltaren och
Ibuprofen. Etoricoxib behdver du inte sluta med.

Sluta med de blodfértunnande lakemedlen
Pradaxa, Xarelto och Eliquis.

Operation

Om du sedan tidigare star pa blodfértunnande
lakemedel: b6rja med blodfértunnande lakemedlen
Brilique, Plavix, Pradaxa, Xarelto och Eliquis dag 2
efter operationen, samt Waran enligt ordination fran
din AK-mottagning.

Om du ar osdker pa hur du ska ta dina mediciner i samband med
operationen, kontakta oss via 1177.se eller ring 010-200 72 01.

15
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Dagen fore operationen

Dusch

For att minska antalet bakterier pa kroppen och pa sa vis reducera risken
for infektioner ska du dagen fore operationen duscha och tvatta hela
kroppen, inklusive haret med en bakteriedédande tval. Du koper tvalen
(Descutan eller Hibiscrub) receptfritt pa apotek.

Du ska duscha vid tva tillféllen, morgon och kvall. Haret behover bara
tvattas den ena gangen.

1. Ta av klocka, ringar, piercing och andra smycken fére dusch.
Ta bort nagellack. Gellack ar inte heller tillatet.

2. Duscha hela kroppen (och haret) med vatten.

3. Tvatta haret med tvallésningen. OBS! Anvand inte Descutan
i horselgangen. Undvik kontakt med 6gonen!

4. Oppna en svampférpackning och fukta svampen. Tvétta ansiktet
(var noga vid nasan), tvatta 6verkroppen (var sarskilt noga med
armhalor och navel), tvdtta underkroppen (var sarskilt noga med
kénsorgan och ljumskar).

5. Skdlj av hela kroppen.

6. Ta ny svampf6rpackning och tvallésning och upprepa tvatt av
haret och kroppen, steg 3 till 5, ytterligare en gang.

7. Torka dig med en ren handduk. Smarj INTE in dig med hudkréam.
8. Ta pa rena klader.
9. Byt till rena sangklader.

Det &r inte tillatet att anvanda smink eller hudkram efter dusch.

16



Pa vardavdelningen genomgar du en sista tredje dusch direkt fore
operation. Ta med dig den Descutan som blir Gver sa téanker vi lite
pa miljon.

Du far inte ha gelénaglar,

nagellack eller smink pa dig
under operationen.

Fasta

Det ar av storsta vikt att fasta, d.v.s. att avsta fran mat och dryck fore
operationen, for att minska risken for krakningar under operationen. |
vérsta fall kan magsdckens innehall komma ner i luftvdgarna vilket ar ett
livshotande tillstand.

« At gérna ordentligt fram till midnatt.

« Atingen fast féda frdn midnatt. Du kan bli meddelad annan fastetid
i din personliga kallelse. Folj i sa fall den tiden.

o Det gar bra att dricka klara drycker fram till tva timmar innan
operationen. Vatten, saft, appeljuice, kaffe eller te med socker.
Aven kolsyrad klar dryck gar bra.

o Du far heller inte tugga tuggummi eller anvanda nagon form av
tobak eller nikotin.

17



Packlista till avdelningen

Legitimation
Dina ordinarie mediciner.
Toalettartiklar.

Skodna klader som &r latta att ta pa och av da du kommer vara
svullen i operationsomradet.

Stadiga tofflor eller skor som &r latta att ta pa och av.

Mobiltelefon, surfplatta. Fritt WiFi finns att tillgd. Ta gdérna med
egna horlurar om du vill lyssna pa nagot.

Ev. CPAP om du anvander sadan.

Ta inte med vardesaker eller for mycket pengar.

Du kommer fa ett personligt Iasbart skap dar du férvarar dina saker.

Besokstid

Da vi vanligtvis har mycket korta vardtider och for att minska risken for

smittspridning tar vi inte emot besok pa vardavdelningen. Undantag kan

goras i speciella fall.

Dofta lagom

Parfymer, rakvatten och andra hudvardsprodukter med stark doft ska

undvikas da det kan framkalla besvar hos andra patienter och personal.

18



Operationsdagen
och vistelsen hos oss

Anmél din ankomst i receptionen. Ar den inte dppen gér du direkt till
vardavdelningen pa plan 2. Vi visar dig till din sangplats dar du kan lasa in
dina tillhorigheter. Det kan handa att vi inte har en séngplats ledig till dig
nar du kommer. Du kan da fa sitta ner och véanta en stund eller bli visad till
en tillfallig sangplats.

Efter hudkontroll ska du genomga den tredje duschen. En sjukskoterska
kommer ddrefter satta venos infart, stélla kontrollfrdgor och checka av
vilka mediciner du eventuellt tagit. Du far dven de mediciner som behovs
fore operationen. Operationsomradet kontrolleras och rakas vid behov.
Rakna med att det blir viss vantetid innan det ar dags for din operation.

Du traffar ortopeden fore operation som aven markerar vilken axel som
ska opereras.

Infér operationen utfors en nervblockad. Under narkosen dvervakas du
hela tiden av en narkosskdterska. Operationen tar cirka en timme.

19



Efter operationen

Efter operationen vaknar du snabbt och flyttas tillbaka till vardavdelningen.
| vissa fall haller vi lite extra koll pa dig pa var uppvakningssal. For att framja
cirkulation och motverka blodpropp och lunginflammation ar det viktigt att
komma upp och réra pa dig sa snart du mar val. Du far hjalp att ta pa dig
egna klader och &gter maltiderna i dagrummet.

Sa lange som armen &r bed6vad anvander du en mitella. Knyt och strack
handen nar du kénner att beddvningen borjar slappa. Nar beddévningen har
slappt far du anvéanda din arm, men inte vrida den ut fran kroppen.

Mobilisering & mycket viktigt och dar har du ett stort eget ansvar.

Vi finns dar for att stotta dig vid mobilisering och ge dig den smartlindring
du behover for att klara av att réra pa dig. Du kan kanna dig medtagen
men kom ihag att du &r nyopererad, inte sjuk.

Kontrollréntgen av den opererade axeln sker vanligtvis under vardtiden.

Rehabilitering

Sa snart bedoévningen sléppt borjar din rehabilitering. Fysioterapeuten
gar igenom traningsprogrammet och informerar om vad som &r viktigt att
téanka pa efter operationen. Eftersom du redan fore operationen gatt
igenom traningsprogrammet blir det en form av repetition pa vardavdel-
ningen. Det du tranat fore har du mycket stor nytta av efter operationen.

Férmagan att aterfa rorlighet och styrka &r individuell. Dock ger riklig tra-
ning snabbare tillfrisknande. Du far hjélp av fysioterapeuten med tréaningen,
men det &r viktigt att du dven trdnar pd egen hand efter fysioterapeutens
instruktioner. Traningen ska du dven fortsatta med nar du kommit hem.

20



Traningsprogram
Rehabilitering enligt AXELINA

Utfor traningsprogrammet 3—4 ganger/dag.

1. Armpendel.
Lat den opererade armen
hénga ned pa ett sa avslappnat
satt som majligt. Pendla forsiktigt
med armen runt i cirklar.

Fortsatt i ca 2—3 minuter.

2. Bojning armbagsled.
Ligg, sitt eller sta bekvamt.
BGj och strack i armbagen
genom att lata underarmen
glida déver framsidan av kroppen.

Upprepa 10-15 ganger.

3. Dra bak axlarna.
Sta framfor en spegel. Se till att
axlarna ar i samma hojd. Dra bak
axlarna och spann mellan skulder-
bladen. Hall kvar 2—-3 sekunder.
Aterga till utgdngslaget. Upprepa
10-15 ganger.

21



4. Lyft armen iryggldge.
Ligg pa rygg. Lyft armen uppat
med hjalp av den icke-opererade
armen. Forsok att slappna av
i den opererade armen. Atergé
langsamt till utgangslaget.

Upprepa 10-15 ganger.

5. Utatrotation axelled.
Hall armbagen intill kroppen
och ca 90° bojning i armbagen.
F6r ut handen at sidan sa att
handen pekar rakt fram.

Upprepa 10-15 ganger.

22



Smartlindring

Din medverkan &r viktig for att smartlindringen ska bli bra. Vi vill darfor

att du tidigt sager till om smartan tilltar. Det &r lattare att dédmpa smartan ju
tidigare du séager till. Tillsammans ska vi forsdka hitta en hanterbar smart-
niva utan att biverkningar av lakemedlen blir for patagliga.

Smarta syns inte utanpa, det &r darfor viktigt att du sager till om du har ont!

Vi & mana om att forebygga och be-
handla illamaende och férstoppning
sa tveka inte att s&ga till om symptom
uppstar.

Anvand géarna isbandaget som du
kan kdpa hos oss. Is har en smart-
stillande och avsvillande effekt pa
den nyopererade axelleden. Anvan-
dande av ett isbandage kan minska
behovet av starkare morfinliknande
smartlindring.

Andra satt att lindra smarta och svullnad
ar att ha armen i hogldage och anvanda
hand och arm i all lattare aktivitet.

23
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Lakemedel

Du far en lista med din personliga ordination med hansyn tagen till
eventuella egna mediciner.

Anvand inte samtidigt andra smartlindrande ldkemedel du eventuellt
har hemma.

Alvedon (innehaller Paracetamol) &r grunden i din smartlindring och ar
den tablett du behaller langst. Du ska ta tva tabletter fyra ganger per dygn,
var sjatte timme. Det ar maxdos och far inte 6verdoseras da det kan ge
skadliga biverkningar.

Etoricoxib &ar steg tva i din smartlindring. Det ar ett antiinflammatoriskt
preparat med farre biverkningar &n de traditionella. Ta en tablett dagligen
i en vecka.

Oxycontin &r ett langtidsverkande morfinliknande preparat som, om det
behovs, tas morgon och kvall de forsta dagarna for att halla smértan pa
en rimlig niva. Du ska sa snart det ar mojligt forsoka klara dig utan detta
lakemedel. Vanliga biverkningar ar yrsel, trétthet/dasighet, illamaende och
forstoppning.

OxyNorm ar ett snabbverkande morfinliknande preparat. De tas endast
vid behov vid smartgenombrott da 6vrig smartlindring inte &r tillracklig.
Max sex kapslar per dygn.

Movicol &r ett lakemedel mot forstoppning.
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Infér hemgang

Det kan finnas maojlighet for utskrivning pa operationsdagen men vanligast
ar utskrivning dagen efter operation, pa férmiddagen eller vid lunchtid. Du
far reda pa din planerade utskrivningstid i kallelsebrevet.

Du kommer inte vara fardigrehabiliterad eller smartfri vid utskrivning.
Du ar utskriven nar du har tréanat med fysioterapeut, haft samtal med sjuk-
skoterska och fatt dina remisser och intyg.

Operationssaret ar sytt med stygn som faller bort av sig sjalv. Om saret
vétskar sig och inte |dker ar det viktigt att du hor av dig. Du far med dig
remiss till distriktsskoterska for eventuell forbands- och sarkontroll.

Fysioterapeut ger rad och instruktioner for den fortsatta tréningen och

de restriktioner som galler. Du kommer fortsattningsvis skota din traning
med den fysioterapeut du sjalv kontaktat och bokat tid till. Ett forsta besok
rekommenderas vanligtvis en vecka efter operation om inget annat
meddelas. Du far med dig remiss.

Elektroniskt recept pa forskrivna mediciner finns tillgangligt pa valfritt
apotek. Du far en kopia med fortydligande om hur du ska ta dina medi-
ciner. Vi skickar inte med mediciner hem.

Normal sjukskrivning &r tva till tre manader. Intyg skickas elektroniskt till
Forsakringskassan. Intyg finns att se och ladda ner pa 1177.se.

Du far ett intyg pa vardtiden hos oss som kan behdvas vid ansékan om
reseersattning.

Du kommer att erbjudas en aterbesokstid till fysioterapeut pa Capio
Movement 6—8 veckor efter operationen. Kallelse kommer vanligtvis via
Kivra, alternativt brev.

25


https://www.1177.se/

Hemma igen

Dagarna efter utskrivning kan kannas lite jobbiga. Det gar kanske inte
framat i rehabiliteringen som forvéantat och smartan ger inte med sig.

Lyssna pa kroppen! Variera dig med traning och vila. Ibland &r inte vagen
till battring spikrak och mdendet kan variera.

Svullnad, smarta och viss varmedkning o6ver leden kan sitta i lange,
ibland flera manader efter operationen, samt komma och ga under den
forsta tiden.

Nedtrappning av smartstillande medicin

Alla morfinliknande preparat har biverkningar och ar vanebildande.
Lagsta dos under kortast tid &r att foredra.

Grundidén vid nedtrappning &r att borja trappa ner morfinliknande preparat
till en kombination av antiinflammatoriska preparat + Paracetamol och dar-
efter endast Paracetamol. Bérja med att trappa ner ditt langtidsverkande
Oxycontin om du haft behov av det. Skulle du fa smartgenombrott vid sdnk-
ning ska du i forsta hand ta snabbverkande OxyNorm.

Kontakta oss for radgivning om du ar oséker.

Kontakta oss i forsta hand via 1177 for receptfornyelse. Receptfornyelse
galler endast de smartstillande mediciner du fatt i samband med opera-
tionen. Annan forskrivning hanvisas till din ordinarie forskrivande lékare.

Tank pa att hora av dig i god tid innan medicinerna tar slut!
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Swvullnad och blaméarken

Du kan fa en blédning under huden och en svullnad efter operationen.
Det ser ut som ett stort bldmarke och kan forflytta sig frdn armhalan ner i
armen. Det kan ocksa forflytta sig mot brostkorg och mage nar man legat
pa sidan. Blamarket forsvinner efter ndgon vecka och &r inte farligt.

Bilkorning

Du ska avvakta med att kora bil tills du har sadan funktion att du &r en
sdker bilforare. Normalt tar detta 6 veckor. Diskutera detta med din fysio-
terapeut. Sa lange som du tar starka smartstillande mediciner &r det
olampligt att kora bil.

Gang

Det &r nyttigt att forsoka halla igdng och promenera efter ork och smarta.
Det kan go6ra ont i armen och den kan kannas tung om den hanger ner allt
for lange. Vila armen i jackfickan vid behov.

Cykling

Cykling ute i trafiken &r inte lampligt forrén efter tre manader. Man behover
uppna en god stabilitet i axeln om man till exempel hastigt behdver hoppa
av cykeln.

Vattentraning

Vattengympa &r bra tréning men inte lampligt forran saret ar helt lakt
(cirka sex veckor).
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Forband

Du kan duscha med forbandet forutsatt att det &r helt. Forbandet ska helst
inte bytas pa tre veckor. Lite blodflackar pa férbandet &r normalt och gor
inget. Om det lacker eller lossnar behover de bytas. Kontakta da i forsta
hand din vardcentral. Byt aldrig férbandet sjalv hemma.

Du far inte bada eller basta forran saret ar helt 14kt (cirka sex veckor).

Arret &r kénsligt fér solen det férsta &ret. Skydda med kirurgtejp eller smoérj
med hog solskyddsfaktor.

lllamaende och férstoppning

Vanliga biverkningar av smartstillande preparat ar illamaende och forstopp-
ning. Det gar bra att ta en tablett mot aksjuka, till exempel Postafen 25 mg
som kan kopas receptfritt pd apotek.

For att minska risken for forstoppning anvander du Movicol som du fatt pa
recept. Att dricka vatten och att rora pa sig ar aven bra mot forstoppning.

Blodvarde

Blodvérdet kan ligga lite lagre efter en protesoperation vilket kan orsaka
trotthet. Kroppen aterhamtar det av sig sjélvt genom att dta normalkost.

Alkohol

Du bor vara mycket restriktiv med alkohol sex veckor fore och sex

veckor efter din operation. Sa lange du tar smartstillande mediciner &r

det olampligt att inta alkohol. | kombination med morfinliknande lakemedel
kan alkohol orsaka allvarliga biverkningar och livshotande tillstand.
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Flygresor

Tank pa att inte planera en langresa for tidigt efter operationen. Det &r
viktigt att du ger dig tid for dterhamtning. Nar du reser, informera vid
sdkerhetskontrollen att du har en protes da den kan ge utslag i metall-
detektorn. Intyg behdvs inte.

Lakemedel och miljo
Undvik att hamta ut mer lakemedel &n du behdver. Ldmna alltid in
overblivna lakemedel till apotek. Atervinn témda forpackningar.

Tandbehandling

Tandbehandling kan sprida bakterier via blodet till den opererade leden,
darfor ska du om mojligt undvika besok hos tandlékare/tandhygienist de
forsta tre manaderna efter din operation.

Om det blir nédvandigt med tandlékarbesok inom tre manader (tandvérk
och misstédnkt infektion maste undersokas) sa ska du alltid beratta att du
har protes. Du far da eventuellt antibiotika fére behandlingen.

Ar besdket mer &n tre manader efter din operation s& behdver du inte
antibiotika, savida det inte galler behandling av en infektion da detta kan
sprida sig till din konstgjorda led.
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Komplikationer

Infektion

Det finns en liten risk att drabbas av
infektion i leden, trots alla forsiktighets-
atgéarder kring operationen.

Ta inte av forbandet sjalv hemma.
Kontaka vardcentral. Pabo6rja ingen
antibiotikabehandling utan att det tagits
prov pa saret. Kontakta din operator for
konsultation.

Lat ingen annan vardgivare punktera
eller sticka i operationsomradet.

Kontakta oss vid sarbekymmer.

Symtom vid infektion:

Okad rodnad och
svullnad kring saret

Okad smarta

Kroppstemperatur dver
38,5 grader

Lackage av sarvatska
utanfor forbandet

Skulle du f4 en infektion i en annan del av kroppen efter din operation
kontaktar du din vardcentral. Beratta alltid att du fatt en axelled inopererad.

Rehabilitering

For att du ska fa sa god funktion som majligt i ditt axel efterfoljs

operationen av en lang tids rehabilitering.

Rdkna med manga manader upp till ett ar. Vi har delat in rehabiliteringen

i tva faser.
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Fas 1 — aterhamtning
Fran hemgang till dterbesok hos fysioterapeut pa
Capio Movement (vecka 1-6)

Fortsatt att varva aktivitet och vila. Tank pa att du genomgatt en stor
operation och att du darfér kan bli trétt fort. Oka din aktivitetsgrad
succesivt.

Folj traningsprogrammet i detta hafte. Det ar anpassat for aterhamtnings-
fasen. Under forsta manaden har du stérst mojlighet att paverka rorligheten
i axeln. Traningen kan kannas av och ge viss smdrta, men den ska inte vara
ihallande eller 6ka over tid.

For uppfoljning bor du tréffa en fysioterapeut pa din hemort ca en vecka
efter operationen. Du bokar sjalv tid. Under de forsta sex veckorna efter
operationen ska du inte inatrotera axeln mot motstand. Praktiskt innebar
detta att du till exempel ska undvika att sla igen en bildérr med den opere-
rade armen. Du ska inte heller vrida ut armen ifran kroppen. Var flitig med
traningsprogrammet och lyssna pa kroppens signaler.

Fas 2 — uppbyggnad
Fran aterbesoket och framat

Traningsprogrammet fran oss ar nu for 14tt. Fysioterapeuten pa din hemort
hjalper dig med nya dvningar i syfte att trana upp rorlighet, styrka och
forbattrad hallning.
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Framtiden

Att aterfa tillfredsstallande funktion i axelleden tar tid, ofta ett halvar till
ett ar. Under de forsta manaderna &r axeln normalt lite varm och svullen,
mer efter anstrangning. Man kan ocksa ha ont till och fran vid rérelser i
ytterlagen.

Protesen ska ge dig mojlighet att leva ett aktivt liv. Tankt dock pa att det
ar en konstgjord led. Den tal inte samma pafrestning som en frisk axelled
varfor du bor undvika dagligt tungt barande och arbete ovan axelniva.
Du gor klokt i att avsta fran aktiviteter med stor fallrisk/skaderisk.

Kvalitetsregister

For att utveckla och sakra vardens kvalitet registreras alla axelprotes-
operationer hos oss till det Svenska Axelprotesregistret. Genom att vara
med i nationella kvalitetsregister bidrar du till att forbattra varden.
Kvalitetsregistren bidrar till ny kunskap om béasta behandlingsalternativ och
operationsteknik. Dar samlas uppgifter om behandling och resultat for olika
patientgrupper fran hela landet. De kan darfér anvandas for att jamféra
varden mellan olika sjukhus.

Dina uppgifter i kvalitetsregistren ar sekretesskyddade och behandlas pa
samma satt som journaluppgifter. Uppgifterna tas bort néar de inte langre
behovs.
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Kontakt

Kontakta oss for radgivning
eller fragor.

Du kan kontakta oss via 1177.se

eller ring oss pa 010-200 72 01.
Knappval 4, sedan 1 for sjukskdterska
pa avdelningen och knappval 5

for fysioterapeut. Vi ringer upp dig
under dagen.

Vi har vanligtvis stangt helger.

Néar Capio Movement har stangt
hénvisar vi till 1177 Vardguiden,
telefon 1177.

Denna broschyr forsoker ge svar pa de vanligaste fragorna i samband
med din axelprotesoperation. Varje patient har dock sina speciella
problem och frdgor och det &r viktigt att eventuella oklarheter klaras

ut fore operationen.

Ta foér vana att skriva ner dina fragor efter hand som de dyker upp.
Det &r viktigt for dig som patient, for operatéren och vardpersonalen

att du fatt svar pa dina fragor.

Besok garna var hemsida capiomovement.se

Dar kan du hitta information om vart sjukhus och var vi finns samt
information om operationer, rehabilitering och lankar till andra

informativa sidor.


http://1177.se/
tel:0102007201
https://capio.se/hitta-mottagning/specialistvard/ortopedi/movement-ortopedi-halmstad/

Egna anteckningar och fragor
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