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== Capio

Hallux rigidus

Hallux rigidus innebar en stelhet, oftast pa grund av artros, i stortans grundled.
Artrosen innebar att den normala ledytan har slitits ned eller skadats. Detta ger
svullnad, oftast benpalagringar, inflammation, vark och stelhet i leden. Ibland blir det
bara besvar med att hitta skor som fungerar, ibland belastningssmartor och vark.

Behandling

Rymliga skor som minskar trycket mot leden, men &ven annan skoanpassning
kan minska besvdren. Detta kan vara sko med en uppsvangd yttersula som ger
en rulleffekt vilket minskar smartan i leden, men ibland kan d@ven en stel innersula
hjalpa. Smartstillande varktabletter och antiinflammatorisk medicin kan ocksa vara
lindrande. N&r dessa atgarder inte racker kan operation bli aktuellt.

Olika operationsalternativ finns och vilket man véljer beror pa typ och grad av
dina besvar. Ibland racker det med att trimma ned benpalagringar, ibland gér man
en forskjutning av mellanfotsbenet om det &r en lindrig artros med samtidig hallux
valgus. Ofta slutar det dock med en steloperation dar man laser stortans grundled.
Detta later negativt men brukar fungera utmarkt om det hela ldker utan
komplikationer.

Infor operationen

Det ar ytterst viktigt att du inte har nagra sar eller hudskador. Detta gor att
man ofta tvingas stélla in operationen, da det innebér en 6kad infektionsrisk. Ar
du osdker sa ta kontakt med var mottagning i god tid fére operationen, for att
diskutera eventuella sar.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och
tvatta haret med Descutan/Hibiscrub enligt instruktioner. Detta ar en bakterie-
doédande tval som du koper pa apotek. Du skall tvatta hela kroppen noggrant tva
ganger dagen fore operationen, haret behover bara tvattas en gang. Ta pa rena
klader efter dusch och badda med rena sangklader. P& operationsdagens morgon
gor du en tredje tvatt av kroppen. Du far inte anvanda harbalsam/harprodukter
eller hudlotion efter tvéattarna.
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Blodfortunnande lakemedel som till exempel Waran, Trombyl, Xarelto, Pradaxa,
Clopidogrel med flera skall sattas ut enligt sarskild ordination, antingen av oss
eller av den ldkare som skoéter din medicinering.

Blodtrycksmediciner samt hjart-lungmediciner tas oftast som vanligt.

Operationen

Operationen gors i lokalbeddvning eller narkos.

Operationsalternativ ar bennedtrimning, forskjutning av mellanfotsben eller
steloperation. Beroende pa vilket ingrepp som gjorts skiljer sig foérhallnings-
reglerna efterat.

Om det gjorts en nedtrimning av ben eller forskjutning av benet far du ett mjukt
forband, om det gjorts en stel-operation blir det ofta en mindre gipsskena pa
foten. Du far en specialsko av oss som rymmer férbandet.

Efter operationen

Du far en specialsko av oss, oftast far du belasta pa foten direkt fran boérjan.
Du kan belasta platt pa hela foten, men undvika att belasta pa tarna.

Du far inte kora bil sjalv hem efter operationen. Helst skall du sitta i baksatet
med foten i hoglage.

Du far smartstillande medicin utskrivet av operatoren. Sjukskrivning beror helt
pa vilket arbete du har, normalt mellan 1-8 veckor.

Forsta dygnet ar det framfor allt vila och emellanat hoglage av foten.
Forbandsskon tas av nattetid, men ska sitta pa nar du &r uppe. Det &r ok att ga
inomhus utan sko, men manga tycker att skon ger ett bra skydd och stod aven
inomhus. Skon &r tvattbar. Rorelsetraning av tarna, det forbandet tillater, ar positivt.

Efter 2—3 veckor tas stygnen bort, och efter 4—7 veckor avlagsnas forbandet
helt, beroende pa vilket ingrepp som gjorts. Ibland gors en rontgen, ibland blir
det telefonkontakt som uppféljning. Om du gjort en steloperation har du gips-
skena hela tiden, 6—7 veckor.
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Svullnad kan kvarsta lange, ibland under manga manader, men férsvinner med
tiden efter hand som belastning och gdende normaliseras.

Nagra procent av steloperationerna ldker ej enligt statistik. Om smarta och vark
kvarstar en langre tid utan forbattring tas det en ny réntgen, och om det inte 1akt
far man ibland goéra en ny, kompletterande operation.

Har du fragor?

Har du frdgor angaende operationen, saret, forbandet eller saknar nagon
information &r du valkommen att hora av dig till oss pa tel. 010-200 72 01.
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