Capio Movement

== Capio

Laga fotvalv — plattfothet
(Planovalgus deformitet)

Orsaken ar omdiskuterad och sannolikt samverkar flera ogynnsamma faktorer.
Sjalva deformiteten innebdr att valvet planas ut, och flera olika negativa effekter
sker biomekaniskt. Det blir en hdndelsekedja dar foten planas ut, vrids och
faller, sa kallad pronation, hédlsenan paverkas med mera. Bade framfot, mellanfot
och bakfot inklusive fotleden kan paverkas, och slutstadiet av deformiteten kan
innebara en omfattande felstédllning med artros i fotleden. Smarta, felstallning
och svaghet utvecklas.

Behandling

Behandling med stodjande inldgg samt fysioterapi hjélper de flesta, men manga
ganger blir det en successiv forséamring som kraver operation. Manga mojliga
operationsalternativ finns och ofta gors flera ingrepp pa en och samma gang.

Infor operationen

Det &r ytterst viktigt att du inte har nagra sar eller hudskador. Detta gor att
man ofta tvingas stélla in operationen, da det innebér en 6kad infektionsrisk. Ar
du osdker sa ta kontakt med var mottagning i god tid fére operationen, for att
diskutera eventuella sar.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och
tvatta haret med Descutan/Hibiscrub enligt instruktioner. Detta &r en bakterie-
doédande tval som du koper pa apotek. Du skall tvatta hela kroppen noggrant tva
ganger dagen fore operationen, haret behover bara tvéttas en gang. Ta pa rena
klader efter dusch och badda med rena sangklader. P& operationsdagens morgon
gor du en tredje tvatt av kroppen. Du far inte anvédnda harbalsam/harprodukter
eller hudlotion efter tvattarna.

Blodfértunnande lakemedel som till exempel Waran, Trombyl, Xarelto, Pradaxa,
Clopidogrel med flera skall sattas ut enligt sarskild ordination, antingen av oss
eller av den ldkare som skoéter din medicinering.

Blodtrycksmediciner samt hjart-lungmediciner tas oftast som vanligt.
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Det &r viktigt att du i god tid kontaktar din arbetsterapeut pa vardcentralen,
som hjélper till att skaffa de hjdlpmedel som behdvs efter din operation. | de

flesta fall far du inte belasta pa foten de forsta tre veckorna och du behover darfor
kryckor eller Betastdd som avlastning. Aven rullstol &r bra att skaffa for att klara
langre forflyttningar.

Operationen

Operationen gors i narkos eller ryggbedovning med en blockad i knédledsniva
som ger en bra smartlindring forsta dygnet.

Grundlaggande ar en forskjutning av halbenet samt férstarkning pa insidan av
foten med senplastik. Manga ytterligare alternativ kan bli aktuellt, med stabilisering
av forsta mellanfotsbenet, forlangning av halsena, forlangning av halbenet med
bentransplantat m.m.

Om du har en samtidig artros eller uttalad felstallning ar det aktuellt med
korrigerande steloperationer i stéllet, vilket ocksa ar en bra |6sning pa problem-
atiken. Operatoren kommer att forklara vad som gjorts just i ditt fall.

| samband med operation far du ett underbensgips.

Efter operationen

Bedovningen sitter ofta i till ndsta morgon, da kansel och motorik kommer
tillbaka. Rontgen och byte av gipsskena till en underbensgips sker dagen
efter operationen.

Hoglage av foten ar bra, sarskilt de forsta dagarna efter operationen, bloédning
och svullnad minimeras med detta. Gipstid & normalt 6—8 veckor.

Smartstillande medicin skrivs ut av operatdren. Proppforebyggande medicin
ges 10-30 dagar.

Stygnen tas efter 2,5-3 veckor i samband med omgipsning. Du far successivt
Oka belastningen enligt de instruktioner operatdren ger dig. Efter 6—8 veckors
gipsbehandling tas gipsen bort och lakningskontroll med rontgen sker. Under
sista veckan i gips &r det viktigt att du har kommit upp i full belastning pa foten.
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Efter denna operation ar det ofta en lang tids rehabilitering med balans- och
gangtraning, som kraver en stor insats fran patienten. Det kan ta lang tid innan
styrka och stabilitet aterkommer. Svullnad kan kvarsta lange, i enstaka fall
uppat ett ar.

Sjukskrivning behovs, tiden varierar kraftigt beroende pa arbete men ofta 3-5
manader om du har fysiskt arbete.

Efter operation finns alltid risk for infektion och/eller proppar. Det ar viktigt att
du hér av dig om du far feber, 6kande smaértor och svullnad som inte minskas
av hoglage och smartstillande medicinering.

| enstaka fall orkar inte dtgarderna halla foten i ett tillfredsstéllande lage, utan den
faller tillbaka. | dessa situationer kan det bli aktuellt med en stel-operation eller
kompletterande ingrepp.

Har du fragor?

Har du frdgor angaende operationen, saret, forbandet eller saknar nagon
information &r du valkommen att hora av dig till oss pa tel. 010-200 72 01.
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