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Vad ar framre knasmarta?

Framre kndsmarta, eller Patellofemoralt Smartsyndrom — PFSS, &r

en smarta som uppstar kring knéskalsleden vid belastning (ibland dven
i vila) och som inte har ndgon klar ledstrukturell orsak. Det betyder att
man inte kan pavisa ndgon underliggande skada pa skelett, brosk,
ledband etc. som orsak till sméartan. Oftast debuterar smartan successivt
i samband med idrottsutévning men smartan kan ocksa uppkomma i
samband med en skada, t.ex. small mot knéets framsida eller vridning.
Det &r da forstas naturligt att kndet gor ont i bérjan men ibland drojer
smartan sig kvar i form av framre kndsmérta langt efter att eventuellt
skadade strukturer har l&kt. Framre kndsmarta kan ocksa utvecklas
efter kirurgiska ingrepp i knaet.

Den spontant uppkomna framre knasmartan &r vanligast i tonaren
hos flickor, dar sa manga som 30-40% kan vara drabbade, men
forekommer &ven hos vuxna.

Tidigare anvandes ocksa termerna "chondromalacia patellae” om
detta tillstand. Detta innebar att man av naturen har pavisbara (magnet-
kameraundersdkning) sprickbildningar, fragmenteringar och mjukhet
av knaskalsbrosket. Man har dock inte kunnat visa pa nagon klar
koppling mellan sadana broskférandringar och smarta i knaet. De

allra flesta som har framre knasmarta har inte nagra broskférandringar
och manga som har broskforandringar saknar smarta.

Hos patienter i medelaldern som far ont fran framre delen av knaet
pa ett liknande s&tt som de yngre, hittar man inte séllan begynnande
alderstecken i kndet. Symptomen kan da vara likvardiga men i dessa
fall finner man saledes en ledstrukturell forklaring till patientens onda,
begynnande artros, varfér man vanligen inte talar om framre
kndasmarta/PFSS i den patientgruppen.



Hur uppkommer framre knasmarta?

Smartan tros bero pa nagon form av dverbelastning eller fel-
belastning av knaskalsleden dar ett okat/felaktigt tryck ger upphov
till smartsignaler. Hur dessa signaler sedan uppfattas och hanteras
av patienten kan vara styrt av psykologiska faktorer. Smért-
mekanismen &r saledes komplex och hittills ofullstandigt kartlagd.

Som bakomliggande “riskfaktorer” namns ofta:

Svaghet i hoftmuskulaturen

e Stramhet och obalans i ldarmuskulaturen

e Kobenthet — av naturen eller vid belastning (dynamisk)
e Hog aktivitetsgrad

e Overpronation i foten

Vilka symptom ger framre knasmarta?

Smaérta fran knanas framsidor ar det typiska — det &r vanligt att bada
knana ar drabbade. Smartan uppkommer typiskt vid bojning/strackning
av knéaet (huksittande), vid hopp, trappgang etc. Det ocksa vanligt att
patienten far ont framst efter idrottsaktivitet. Ibland kan langre tids
sittande med bojda ben godra ont i knéet vilket kallas "movie-sign”.
Vissa patienter upplever att knaskalen kanns instabil, att nagonting
kommer i klam under kndskalen, att det knakar och knédpper i knéet.



Hur stadller man diagnosen framre
knasmarta?

Diagnosen stélls med hjélp av patientens beréttelse som ofta ar

typisk. Man goér sedan en klinisk undersdkning for att utesluta andra
signifikanta skador men ocksa for att pavisa typiska fynd sasom
stramhet i larmuskulaturen, provocerbar smérta och 6mhet kring
kndskalen etc. Ibland ses en hogt eller lagt stdende knaskal (patella
alta/baja), 6kad sidledsroérlighet av knaskalen och svaghet i inre
larmuskeln (den droppformade muskeln — vastus medialis). Dessa
faktorer kan bidra till att knaskalen inte &r inpassad korrekt mot larbenet
vid rorelse (maltracking). Normalt sett behdvs ingen vidare diagnostik.

Roéntgen liksom magnetkameraundersdkning &r i regel normala.

Har smartan borjat med ett trauma finns det dock skal att gora réntgen
och ev. magnetkameraundersdkning liksom om patientens beréattelse
och/eller den kliniska undersékningen ger misstanke om annan skada.

Hur behandlas en framre knasmarta?

Sjukgymnastik

Behandlingen av framre kndasmarta ar i huvudsak sjukgymnastisk och
syftar till att aterstélla funktion i muskulaturen, framst inre larmuskeln.
Man stravar efter 6kad rorlighet i strama muskler, forbattrad balans,
koordination och styrka varefter mer funktionella dvningar anvands.
Metoder som anvands kan vara; elektrisk stimulering av muskulatur,
stretching/tdjning, balans/koordinationstraning, styrketréning osv. Ibland
har patienten nytta av hjalpmedel sdsom tejpning, kndbandage (ortos)
eller skoinldgg. Traningen behoéver ofta uppga till 4—6 manader, ibland
langre, innan ett ndjaktigt resultat uppnas.



Kirurgi

Operation har normalt sett inte ndgon plats i behandlingen av framre
kndasmarta dd man inte pa ett klart s&tt kunnat visa nyttan av sadan
behandling i grupper av patienter. | enstaka fall, om icke kirurgisk
behandling provats enligt ovan utan framgang och vissa patientspecifika
forutsattningar galler, kan det dock bli aktuellt. Ofta féretas da ndgon
form av upprensning (shaving) av inflammerad vdvnad och strama band
(plicabildning) i knédskalsleden, vilket formodas orsaka trangsel och
dérmed smaérta och &ven mekaniska symptom. | vissa fall véaljer man
ocksa att dela den yttre ledkapseln utanfor kndskalen (lateral release)
for att pa sa vis minska stramhet och underlatta en battre positionering
av knéskalen i leden.

Vad blir konsekvenserna av framre
knasmarta?

Viktigast att konstatera ar att smartan i typfallet ar “ofarlig” for knaet.
Detta innebér att kndet vanligtvis inte uppvisar ndgra som helst tecken
pd skador, trots ibland mangéariga besvar. Aven vad galler symptomen
ar prognosen god. Om den sjukgymnastiska behandlingen fullfoljs blir
de flesta patienter béttre eller helt aterstéllda. Det ar dock inte ovanligt
att man under en period av 3—6 manader eller langre har symptom. |
enstaka fall &r symptomen sa svarbehandlade att man inte kan aterga
till den idrott man tidigare sysslade med.
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