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Halkirurgi

Kirurgi pa hélbenet tillhér kategorin bakfotskirurgi. Bakfotskirurgi
innefattar kirurgi i bakre delen av foten inklusive fotleden. Kirurgi
som utfors har ar omfattande och kraver ofta langvarig rehabilitering
samt minst 6 veckors gips- eller ortostid.

Haglunds hal eller bakre halsporre?

Ett prominent hélparti ger ofta lokal 6mhet genom tryck fran skons
halkappa. Ibland foreligger en benutvéxt som sitter baktill i hdlsene-
fastet (bakre halsporre) med resultatet att smartan sitter centralt i
hélsenefastet (akillesinsertialgi). | andra fall sa &r hela bakre halpartiet
som en enda framtradande kontur och kallas da Haglunds hal. Smértan
vid Haglunds hal finns om bada sidorna halseneinfastningen.

Haglunds hél Bakre hélsporre



Behandling

Behandlingen sker till en bérjan alltid icke-operativt och innehaller
bade fysioterapi och anpassade inldgg. Fysioterapi skall ske under
minst 3 manader innan man kan utvardera resultatet. Ifall icke-operativ
behandling forblir otillrdcklig sa kan operation bli aktuell.

Operation

Operationen for Haglunds hal gors oftast enligt Keck'n Kelly och
innebar en forkortning av hélen, dar man sagar ut en kil och klaffar
ihop hdlbenet med 2 skruvar.

Har man en bakre hélsporre sa behéver man ga rakt igenom
hélsenefastet, lyfter pa ca 2/3 av halsenan och sagar bort sporren
som ofta ar mycket stor och stracker sig dver hela halbredden.
Halsenan faster man déarefter tillbaka med sa kallade suturankare.



Efter bdda operationerna har man ett gips i ca 6 veckor. | de flesta
fall far man inte belasta pa foten de férsta 2—3 veckorna. Efter av-
gipsningen krdvs en lang rehabilitering med fysioterapi.

Efter operation

Alla som opereras i bakfoten far blodfértunnande sprutor i minst 10
dagar. Pa operationsdagen ges forebyggande behandling med anti-
biotika. Efter operationen far du borja tréna pa att hoppa med kryckor.
Smartorna ar varst forsta dygnet och minskar sedan successivt.
Smartlindring ges efter behov och recept pa smartstillande ldkemedel
fas i samband med hemgang.

Aterbesok planeras efter 2—3 veckor pa Capio Ortho Center for att
ta bort stygnen och byta gips. Efter ca 5—7 veckor planeras ett |&kar-
besok dar man efter Keck'n Kelly operationen aven tar en rontgen-
kontroll. | vissa fall 6nskar vi rontgenundersékningen utan gips, och

i sa fall maste du forst komma till Ortho Center for att plocka bort
gipset, sedan ga till Unilabs for din réntgentid och déarefter komma
tillbaka till Ortho Center.

Rehabiliteringstiden &r ofta 12 manader.

Forberedelser infor operation

Nar man inte far belasta sin opererade fot medfér det manga
ganger svarighet att klara sig i det vardagliga livet.

Tank igenom hur det blir nér du kommer hem efter operationen

och skall klara dig pa ett ben i stéllet for tva. Trdna infér operationen
att hoppa med kryckor och kann efter hur langt du orkar hoppa och
om du klarar att ta dig uppfér och nedfér trappor.



Om man inte klarar hoppa med kryckor finns det andra hjalpmedel,
till exempel betastdd som &ar mer stabila. Erfarenhetsmassigt vet vi
att de flesta klarar att hoppa korta strackor med kryckor/betastod,

men att man ofta behdver en rullstol for langre forflyttningar vid till

exempel dterbesoken.

Kontrollera om du kan satta dig/resa dig fran toaletten pa ett
ben, kanske behdvs armstod for att du ska kd&nna dig trygg? Vid
duschsituationen behévs nagon form av stol/pall/badkarsbrada
att sitta pa.

De hjalpmedel du kommer behdva efter operationen skall du skaffa
innan du opereras.

Listan nedan ar de vanligaste forekommande hjalpmedlen som
brukar kunna behovas efter din operation. Las igenom och fundera
vad just du behover.

e Rullstol med vinkelstallbart benstéd och halband pa den
sidan som ska opereras.

o 2 kryckor alternativt 1 betastod.
e Armstod till toaletten (ev. forhojning om toalettstolen &r 1ag).

e Duschstol/badkarsbrada.

Ta med dig rulistol och kryckor till operationen!



Kvalitetsarbete

P& Capio Ortho Center &r vi mycket mana om den hdga kvaliteten
pa de operationer vi utfor. For att félja hur det gar for vara patienter
deltar vi i flera nationella kvalitetsregister. For fotoperationer finns
det i nulaget tva olika register:

https://fot.registercentrum.se/
http://www.swedankle.se/

| samband med operationen kommer vi be dig att fylla i ett frage-
formuldr. Detta &r av stort varde for oss!

== Capio

Capio Ortho Center Skane
Hyllie Vattenparksgata 11 A, Malmo
Telefon: 040 — 65100 50
skane.orthocenter.se
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