Patientinformation
Osteokondrit

(Osteochondritis dissecans)
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Vad ar framre osteokondrit?

Osteokondrit innebar att ett bensegment i en led, i detta fall knaet,
separeras fran omkringliggande skelett, sannolikt till féljd av stérd blod-
cirkulation. Tillstandet uppstar vanligen hos barn och ungdomar och kan
forlopa symptomfritt. Sdledes upptéacks ibland en osteokondrit, 1akt eller
oldkt, ndr man rontgar kndet av andra skal, t.ex. efter skada.

Vilka symptom ger

t k d . t? 3 i: Osteokondrit med fri kropp
osteoKondarit:

i leden.

Om benbiten &r instabil kan den
orsaka smarta vid belastning
ochskulle den lossna som en fri
kropp i knédet (ledmus) kan den
kila in sig mellan ledytorna och
ge upphov till smartsamma
upphakningar, Idsningar och
svullnad.

Hur staller man diagnosen osteokondrit?

Spontant uppkommen smarta, svullnad, upphakningar och Iasningar

i kndet hos barn och ungdomar bor foranleda misstanken och réntgen
bor darfor utforas, liksom i fall dar ovanstdende symptom &r utlosta

av ett kndtrauma. | vissa fall behéver man ocksa komplettera med
magnetkamera.

Hur behandlas osteokondrit?

Hos vaxande individer &r prognosen god. Om benbiten sitter kvar
pa sin plats och ovanférliggande broskyta &r intakt finns det en god
chans att den laker fast igen. Man brukar i dessa fall rekommendera



forsiktighet med belastande/sméartsam aktivitet under en period —
vanligen 3—6 manader. Forloppet kontrolleras med ny réntgen-
undersokning och i vissa fall med magnetkamera. Skulle det finnas
tecken pa att ben-broskbiten lossnat, helt eller delvis, kan det bli
aktuellt med operation.

Man férsoker i mojligaste man behalla ben-broskbiten genom att sétta
fast den igen med, t.ex. med uppldsnings-bara spikar, upplosningsbara
stygn eller brosk-benpluggar. Skulle den vara helt 16s i kn&et ar prog-
nosen for att den skall l1dka fast dalig och man tar vanligtvis da bort den.
Behandlingsmajligheter da ar samma som vid broskskada, se avsnitt
om broskskada. Behandlingen styrs av hur kvarvarande defekt, dar
ben-broskbiten suttit, ser ut och vilka symptom patienten har.

Infor operation

Tréna hos sjukgymnast — balans och styrka — for att vara maximalt
forberedd infér operationen. Ju battre forberedelsen fére operation
ar, desto lattare blir rehabiliteringen efter operationen.

Det ar mycket viktigt att du laser hela kallelsen och att du foljer de
hygieninstruktioner samt dvriga anvisningar som finns i denna. Vid
oklarheter ar du vdlkommen att ringa oss pa tel. 040-651 00 50.

Till dig som ar rokare

Att anvanda tobak fore och efter din operation kan forséamra resultatet
av operationen véasentligt. Du bor darfor avsta fran alla former av tobak
i samband med operationen.

Mer information finns pa enrokfrioperation.se


tel:0406510050
https://enrokfrioperation.se/

Till dig som tar p-piller

Tar du p-piller &r en vanlig rekommendation att sluta med dessa ca
4 veckor fore operationen och dven halla upp ca 4 veckor efter
operationen for att minska risken for blodpropp. Om detta av olika
skal inte ar mojligt ges behandling med blodfértunnande medicin for
att motverka blodproppsrisk. Din opererande ldkare kan berdtta mer
om vad som galler just i ditt fall.

Operation

Operationen genomfdrs i narkos, dvs. man blir helt sévd. Vanligtvis
inleds med en artroskopi, titthalsoperation. | proceduren ingar en
fullstdndig genomgang av knaets 6vriga strukturer varvid eventuella
skador pa t.ex. menisker kan atgardas. | manga fall kan man ocksa
aterfasta en delvis 16s osteokondrithdrd med titthalsteknik. Ibland kan
kndet beh6va 6ppnas nagot mer, tex. om en storre fri kropp behover
tas bort eller om aterfastningen, med t.ex. benpluggar, kréver detta.

| normalfallet tar en artroskopisk atgard av en osteokondrit ca 30-60
minuter. | slutet av operationen ges lokalbeddvningsmedel i kndet.
Operationssaren sys, ofta med trad som I6ses upp av kroppen
(resorberbar sutur). Darefter 1aggs ett forband 6ver saret.

Efter operationen

Vanligen stannar man kvar pa uppvakningsavdelningen nagra timmar.
Vi bjuder pa kaffe/te och smérgas och kontrollerar att smartstillningen
ar adekvat och att forbandet sitter som det ska. Du far &ven tréffa din
|akare innan du skrivs ut.



Ett visst kanselbortfall i anslutning till operationssaret ar vanligt och
kan i enstaka fall bli bestdende efter operation.

Du kan i regel gad hem ca 3—4 timmar efter operationen. Kryckor
behover vanligen anvédndas i bérjan. | vissa fall tillats inte full belastning
efter en osteokondritoperation. Din opererande ldakare informerar dig
om vad som galler. Forsta och andra veckan &r du ofta svullen i knaet.
Déarefter brukar svullnaden avta.

Aterkomst till arbete och annan aktivitet beror pa skadans utseende
och vilken atgard som gjorts. Du far specifik information om vad som
galler just i ditt fall.

Forband och stygn

Foérbandet kan sitta kvar tills forsta aterbesoket efter ca 2 veckor.
Skulle det lossna eller bloéda igenom tar du kontakt med oss eller din
vardcentral for hjélp med omléaggning. Vanligen anvéands trad som loses
upp av kroppen varfor stygnen inte behover tas bort. | annat fall tas
stygnen bort efter ca 7-10 dagar, vid endast artroskopiskt ingrepp,

och ca 14 dagar vid stérre ingrepp.

Hygien

Det gar bra att duscha men tack garna forbandet med t.ex. en plast-
pase over benet eller plastfolie, alternativt kan du kdpa en tdackande
duschstrumpa pa apoteket. Bada/basta/ bassangtrana forst da saren
ar helt lakta eller tidigast 3 veckor efter operation.

Aterbesék

Inplaneringen av aterbesok styrs av vilken skada du har och vilken at-
gard som ar gjord. Du far tydlig information om vad som géller. Tveka
dock inte att kontakta oss om du 6nskar ett extra besék av nagot skal.



Vad blir konsekvenserna av osteokondrit?

Langtidsprognosen for osteokondrit ar god i de fall den laker ut,
med eller utan operation. Skulle det finnas en kvarstaende defekt
far en del patienter en smartproblematik med nedsatt knafunktion.

| ett ldngre perspektiv innebar broskdefekten en 6kad risk for
sekundar artros.
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