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Valkommen till Capio Ortho Center Stockholm

For att minska den oro, som alla
kanner infor en operation, sa har vi
sammanstallt en hel del information
i detta informationshafte.

Att genomga en hoftprotesopera-
tion ar ett omfattande ingrepp med
manga olika moment och personer
inblandade. Pa foljande sidor ska
vi forsoka forklara och ge nagra
tips till dig.

Las igenom haftet i lugn och ro.

Det kommer naturligtvis vara saker
som du undrar 6ver. Skriv gérna
ner dina fragor langst bak i haftet,
dar det finns utrymme for anteck-
ningar. Du kommer att ha maojlighet
att frdga bade sjukskoterska och
l&kare, som du traffar vid inskriv-
ningen.

Det kan ocksa vara bra om dina
anhoriga laser igenom detta héafte.

Valkommen till Lowenstromska
sjukhuset!

Capio Ortho Center Stockholm



Allman information

Den vanligaste orsaken till att opereras med en
hoftledsprotes ar att man drabbats av artros.

Artros ar idag den vanligaste orsaken till
funktionsnedsattning hos aldre men férekommer
aven bland yngre. Orsaken till varfor artros upp-
kommer &r i de flesta fall okand. Bland annat kan
alder, 6vervikt, trauma, arftlighet och hoftékommor
i barndomen spela in.

Idag opereras drygt 17 000 hoftledsproteser per
ar i Sverige och ungefar 750 av dessa utférs hos
oss pa Capio Ortho Center Stockholm.

Ga gérna in pa www.gangbar.se for att I1dsa mer
om din operation.



www.gangbar.se

Den friska hoftleden

Hoftleden bestar av en ledkula
(ledhuvudet pa larbenet) som vilar
i en ledskal (ledpannan i backen-
benet).

For att leden ska kunna rora sig
mjukt och friktionsfritt ar ledytorna
beklddda med brosk. Brosket i den
friska leden ar 4-6 mm tjockt.

Den artrosdrabbade
hoftleden

Nar leden drabbas av artros
forsvinner brosket gradvis. Ledkap-
seln skrumpnar och benpalagringar
kan bildas i kanterna av leden.
Slutligen kan det &ven bildas cystor
i benet.

Tillstdndet leder till bland annat
stelhet, smaérta vid belastning, vark
i vila och forsdmrad gangformaga.

Diagnosen sakerstalls med vanlig
skelettrontgen.

Backenben

Larben

e

Brosk

Backen-
ben

Brosket i
leden bryts ned



Hur behandlas artros?

Artros gar inte att bota, varfér man forsoker bromsa den och lindra
besvaren. Manga sjukgymnaster/fysioterapeuter kan erbjuda artros-
skola som hjalper till att hantera ledsjukdomen.

Viktminskning vid 6vervikt ér av betydelse da belastningen pa leden
minskar. Traning som 6kar den muskulara stabiliteten kring leden

ger ofta symtomlindring.

For att minska belastningen pa leden kan man anvanda gang-
hjalpmedel som t.ex. en krycka. Smartstillande och/eller inflamma-
tionsdampande mediciner kan tas for att lindra varken.

Om smartan blir for uttalad, ar det aktuellt att dvervaga en

operation.

Hoftprotesoperation

Vid operationen byts din egna
hoftled ut mot en konstgjord. Det
vanligaste ar att ledpannan ersatts
med en ledskal déar sjalva slitytan
bestar av plast och baksidan, som
fasts i backenbenet, ar antingen
av plast eller metall. Ledkulan

och stamdelen ar alltid i metall,
antingen rostfritt stal, en cobolt
kromlegering eller av titan. Protes-
delarna fastes antingen med
bencement eller kilas fast i benet,
sa kallad ocementerad forankring.

Operationen

Vid operationen tas larbens-
huvudet bort och ersatts med den
konstgjorda ledkulan. Den nya
ledskalen fasts i backenbenet.
Under och efter operationen upp-
star alltid en blodning i operations-
omradet, vilket &r normalt. | sall-
synta fall ar det nédvandigt med
blodtransfusion.

Om du som patient, av nagon
anledning, inte vill ta emot blod,
ska du beréatta det for din l&kare.



Prognos

Syftet med operationen ar smart-
lindring och 6kad funktionsniva.
Efter ett &r & mer &n 90% av
patienterna ndjda med sin nya hoft.

For mer an 95% av patienterna
fungerar den konstgjorda leden
fortfarande val efter 10 ar och for
de flesta patienter resten av livet
utan ndgot behov av ny operation.

Hos yngre patienter ar dock
risken storre att protesen med
aren lossnar vilket kan medfora
behov av en ny operation dar
delar av den konstgjorda delen
behover bytas ut. Det ingreppet
ar lite mer komplicerat och med
lite samre resultat. Man kan sjalv
paverka protesens livslangd genom
att man inte springer, hoppar eller
lyfter tungt.

Cykling, promenader, golf och
langdskidakning ar exempel pa
bra aktiviteter.

Forberedelser

Din rorlighet och funktion ar
begrédnsad som nyopererad. Tank
pa att placera de saker du anvan-
der dagligen lattillgangliga.

En viss ommablering kan behodvas
och det ar klokt att ta bort mattor,
sladdar och dylikt.



Kontakt med hem-
tjanst och vardcentral

Du som sedan tidigare har hem-
tjanst maste informera dem om din
planerade operation. Du kommer
hem dagen efter operationen och
den forsta tiden kommer du sanno-
likt att behova hjalp med tyngre
hushallssysslor sdsom stadning
och handling.

En etablerad kontakt med vard-
central eller huslakare underlattar
framtida fornyelse av recept och
sjukskrivning.

Mat infor och efter
operation

Det ar alltid viktigt for ditt val-
befinnande vad du ater och dricker.
Infér och efter en operation ar det
an viktigare eftersom lakningen och
rehabiliteringen underlattas.

Det &r bra att forbereda och fylla
kyl och frys med mat/matportioner.
At regelbundet och férsok att
dricka ordentligt for att motverka
forstoppning.

Meddela eventuella fodoamnes-
allergier till sjukskoterskan vid
ankomst till avdelningen pa
operationsdagen.

Forsok trana och
vara aktiv

Att trana med sjukgymnast/fysio-
terapeut redan fore operation
underlattar dterhamtningen efter
operation.



Hjalpmedel

Efter din operation kan du behoéva
hjalpmedel for att underlatta i
vardagen och for att undvika for
mycket bojning i hoften.

Du som &r skriven i Region
Stockholm far hyra hjalpmedel
pa avdelningen.

Om du ar skriven i annan region
ordnar du sjalv med hjalpmedel
via din hemkommun.

Hjalpmedel du kommer att
behdva den forsta tiden efter
operationen &r: gahjalpmedel
(sdsom kryckor, rollator, gastol),
toalettforhojning, duschpall,
griptang, strumppadragare och
forhdjningsdyna/kildyna for bil.
Om du har en 1ag séng kan du
aven behdva sangforhojning.

Toalettstol Toasitsforhéjning Duschpall
Bredd: 56 cm. Hojd: 6 eller 10 cm. Maxhdjd: 57 cm
Djup: Med/utan potta: Bredd/djup:
50/45 cm. Att montera pd 42 x 37 cm.
Maxhojd sits: 58 cm. befintlig toalett.

Att sdtta over befintlig
toalett eller solitért
vid séngen.

Att sitta pd i duschen
eller bredvid.

Forhojningar till
sdngar for ben eller
medar.
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Strumppadragare Forhéjningsdynor
och griptang

Tjocklek:
For att underlatta 6 eller 10 cm.

vid pakladning.

Inskrivhingsmottagning

1-3 veckor fore operationen kallas
du till inskrivningsmottagning.
Besoket tar cirka 1-2 timmar.

Du far traffa din lakare samt en
narkosldkare som gor en bedom-
ning av ditt halsotillstand, tar
blodprover och eventuella komp-
letterande undersokningar. |
enskilda fall genomfors redan
detta besok i samband med ditt
nybesok.
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Gahjalpmedel

Rollator (for inom-
husbruk), gastol
samt kryckor.



Faktorer som kan
paverka din operation
For att sakerstalla din halsa och
minska risken for komplikationer i
samband med din operation ar det

mycket viktigt att du kontaktar vara
operationsplanerare om:

- Du far betydande férand-
ring av ditt halsotillstand.

- Du har sar, sarskorpor,
riv- eller skrubbsar, finnar,
plitor, irriterade myggbett,
sariga eksem pa huden.

« Du far en infektion infor
din operation sasom:

- Forkylning/hosta

- Feber

- Maginfluensa

- Urinvagsinfektion

- Tandinfektion/tandbesvér

- Infekterat
nageltrang/nagelband
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Operations-
planeringen

sjukskoterskor
Marcelle & Ylva:

Telefon:

08-566 400 86

Telefontid:

Mandag till torsdag
kl. 09.00 — 10.00 och
kl. 13.00 — 14.30

Fredag kl. 09.00 - 10.00

E-post:

ylva.klang@capio.se
eller marcelle.broumana
@capio.se



mailto:ylva.klang@capio.se
tel:0856640086
mailto:marcelle.broumana@capio.se

Viktiga hallpunkter infor din operation

Blodfortunnande medel

Tar du Waran, Xarelto, Eliquis eller Pradaxa, Stam av med narkoslakaren
kring dosering eller utsattning infér operationen.

6 veckor fore: Ro6k- och alkoholstopp:
Totalt rok- och alkoholstopp 6 veckor fore och
6 veckor efter din operation.

3 veckor fore: Ej rakning av omradet:
Du far inte raka dig i det omrade som ska opereras.

1 vecka fore: Naturlakemedel:
Sluta ta eventuella naturldkemedel dd de kan medfora
en 6kad blédningsrisk. T.ex Omega 3.

Utsattande av ldakemedel:
Sluta med féljande medicinering: Trombyl, Magnecyl,
Treo, Treo comp, Aspirin och Bamyl.

Infor dusch:
K6p hem hudrengdéringsmedlet Descutan®
hemtvattpack fran Apoteket.

5 dagar fore: Utsattande av lakemedel:
Naprosyn, Pronaxen, Alpoxen, Relifex, Clopidogrel,
Plavix och Grepid.
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3 dagar fore:

24 timmar fore:

Satts EJ ut:

Dagen fore:

Utsdttande av lakemedel:
Trombyl eller enligt ordination av narkosldkaren.

Utsdttande av lakemedel:
Diklofenak, Voltaren, Artrothec, Ibuprofen, Brufen,
Ipren, Ibumetin, Orudis, Confortid och Indomee.

Etoricoxib, Arcoxia, Celecoxib och Celebra kan du
fortsatta med.

Huddesinfektion:
Duscha med bakteriedodande tval enligt instruktion
i detta hafte.

Fasta:

Du far inte &ta eller dricka, snusa eller tugga
tuggummi fran ki 24.00 natten till din operation.
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Rokstopp 6 veckor
innan och 6 veckor
efter din operation

Det ar flera faktorer som kan pa-
verka resultatet av en operation.
Du kan sjalv vara med och paverka
genom att avsta alla sorters tobak.

Anvander du tobak fore och efter
operation kan det ge allvarliga
problem. Det beror pa att kroppens
védvnader far syrebrist orsakad av
framforallt kolmonoxid och nikotin.
Kolmonoxid far man i sig nar man
roker, och det blockerar de roda
blodkropparnas majlighet att ta upp
syre i kroppen. Nikotin finns i alla
sorters tobak och det paverkar
blodférsorjningen genom att blod-
karlen drar ihop sig och det gor

att operationssaret laker samre.
Tobakens @&mne &r skadliga oav-
sett pa vilket s&tt man far i sig

dem, vilket inkluderar vattenpipa
och tuggtobak.

Alkoholstopp 6 veckor
innan och 6 veckor
efter din operation

Risken for komplikationer under
och efter en operation dkar aven
hos personer som dricker alkohol.
Bland annat 6kar risken for akuta
blédningar, forsamrad sarlakning,
infektioner samt hjart- och lung-
paverkan. Hur stor méngd alkohol
som &ar skadligt &r inte helt klarlagt,
sa darfor &r rekommendationen
att avsta helt fran alkohol minst 6
veckor fore och 6 veckor efter din
operation.

De flesta patienter klarar att for-
dndra sina alkoholvanor pa egen
hand. Men det finns bra stod att fa.

Sammanfattningsvis ar det viktigt
att du &r i sa god fysisk form som
mojligt nar du ska opereras. Ett
tobak- och alkoholsstopp dkar dina
chanser till ett gott resultat. Mer info
och stod hittar du pa var hemsida:
stockholm.orthocenter.se


http://www.stockholm.orthocenter.se/

Dusch infor operation

For att minska riskerna for infektion
i operationssaret ska du vid tva till-
fallen fore operationen tvatta hela
kroppen och vid ett tillfalle haret
med det bakteriedddande hudren-
goringsmedlet Descutan®.

Descutan® ar receptfritt och finns
att kbpa pa apotek. Fraga efter
Descutan® hemtvattpack som inne-
haller allt du behover for tva dusch-
ningar.

Dagen fére operation
(pa kvillen)

1. Ta av klocka, ringar och
andra smycken innan dusch.

2. Duscha hela kroppen,
inklusive haret, med vatten.

3. Tvatta haret med tval-
I6sningen i pasen. OBS!
Anvand inte Descutan® i
horselgangen, fetvadd kan
rekommenderas. Undvik
kontakt med dgonen!

4. Oppna en svamp-
forpackning och fyll pa
med vatten for att fukta
svampen.

Operationsdagen

Sista duschen gors ALLTID
pa vardavdelningen.

Ta garna med dig de oan-
vdnda tvattsvamparna sa téan-
ker vi lite pa miljon. Annars
finns det pa avdelningen.

5. Tvatta ansiktet (var noga kring
nasan), tvatta overkroppen (var sar-
skilt noga med armhalor och navel),
tvatta underkroppen, benen och
fotterna (var sarskilt noga med
kdnsorgan och ljumskar).

6. Skolj av hela kroppen med
vatten.

7. Ta ny svampforpackning och
tvallésning och upprepa hela tvatt-
ningen av haret och kroppen fran
steg 3 till 6 ytterligare en gang.

8. Torka kroppen med en ren
handduk. Smorj INTE in dig med
hudkram.

9. Ta pa rena klader.

10. Byt till rena sangklader.



Packlista till avdelningen

e |D-kort

e Dina egna mediciner (helst i originalférpackning) astma-
inhalationer och insulin.

e Hygienartiklar for ev dusch innan hemgang men lamna
starka dofter hemmal

e Rymliga inneskor/tofflor (benet och foten kan svullna) och egna
|6st sittande klader for 1 dygn. Du behdver inte ta med natt-
klader eller morgonrock.

e Mobiltelefon, egna horlurar, om du vill anvanda avdelningens
radio eller vill spela upp media pa medhavd mobiltelefon eller
dator (det finns ingen TV pa rummet). Gratis WiFi finns!

e Kontokort/pengar for medicinkdp (upp till 1300 kr) i samband med
hemgang, men inte andra vardesaker. Undvik att ta med for
mycket kontanter.

e Kryckor/ganghjalpmedel och kildyna till hemfarden som du
hamtat ut fore operationen om du bor utanfér Stockholms Region.

e CPAP, om du anvander det.

Du far inte ata eller dricka, snusa eller tugga

tuggummi fran kl. 24.00 natten till din operation!
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Ankomst till vard-
avdelning, plan 7

Capio Ortho Centers vardavdelning
har 28 vardplatser for patienter som
ska genomga en ledplastikopera-
tion i hoft- eller knéled. Vi som
arbetar pa avdelningen ar sjuk-
skoterskor och sjukgymnaster/
fysioterapeuter.

Diabetes

Har du diabetes och behandlas
med tabletter/insulin ska du INTE
ta din morgondos pa operations-
dagen.

Ta med ditt insulin/tabletter

till avdelningen sa mater vi ditt
blodsocker och ger dig de doser
och eventuellt dropp som narkos-
|akaren ordinerat.

Dofta lagom

Parfymer, rakvatten och andra
hudvardsprodukter ska undvikas
pa sjukhuset da starka dofter
kan framkalla besvar hos andra
patienter och personal, darfor

ar blommor inte heller tillatna pa
avdelningen.
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Vid ankomst

Du kommer till avdelningen den tid
som finns angiven pa kallelsen. En
sjukskoterska tar emot dig och visar
dig till ditt rum. P& rummet finns
lasbar garderob, men smycken och
vardesaker forvaras bast hemma.

Sjukskoterskan genomfor ett
inskrivningssamtal med dig och
informerar kring forberedelserna
infor din operation.

De saker du vill anvanda efter
operationen, pa uppvakningssalen,
lagger du i plastkorgen som hénger
pa sdngens fotanda (t.ex. mobil-
telefon, bok, glaségon, mediciner,
necessar).

Mobiltelefon och dator

Det &r tillatet att anvdénda mobil-
telefon och medhavd dator pa
avdelningen, aven pa uppvaknings-
salen. Vanligen sétt din telefon i
ljudlost lage sa att ingen stors och
ta med egna horlurar for uppspel-
ning av musik/media samt for att
kunna anvanda den radio som
finns vid varje sangplats. Du har fri
tillgang till avdelningens WiFi.

Fotografering &ar inte tillaten.



Besokstid

Eftersom vi har sa korta
vardtider har vi inga besokstider
fér anhoriga.

Maltider

Meddela eventuella féodoamnes-
allergier till sjukskdterska vid
ankomst till avdelningen.

Maltider serveras cirka:
06.00 - Frukost
09.00-10.00 - Kaffe / te
11.30 — Lunch
12.00-13.00 - Kaffe / te
16.30 — Middag

19.00 - Kvallsfika

Operation

Narkosskdterskor och personal
fran operation kommer upp till av-
delningen da det ar dags for din
operation. De skjutsar dig i din
sang till operationsavdelningen dar
du far flytta 6ver till ett operations-
bord. Infor operationsstart far du
antibiotika for att 6ka din

motstandskraft mot infektion.
Vara operationssalar &r utrustade
med senaste typen av laminart
ventilationsflédde for basta infek-
tionssakerhet.

Narkoslékaren anvander den
narkosmetod som ni kommit dver-
ens om. Normalt vid hoftprotes-
operation far man ryggbeddvning
med komplettering av ett latt
somnmedel. Efter att beddvningen
ar lagd steriltvattas din hoft och
tacks med sterila dukar.

Operationen tar ungefar 60-90
minuter.

Uppvakningssal

Na&r operationen ar klar kommer
du till vardavdelningens uppvak-
ningssal. Dar kontrolleras ditt
halsotillstdnd fortlbpande.

Du far dricka véatska direkt efter
operationen, mat far du ata efter
att ryggbeddévningen har slappt.

Nar ryggbeddvningen har slappt,
ska du trampa kraftigt med fotterna
30 ganger per vaken timme. Detta
ar viktigt for att minska risken for
svullnad och blodpropp.


https://12.00-13.00
https://09.00-10.00

Glom inte att trampa
med fotterna! g%

Na&r du kan réra aktivt pa fétter och
ben och aterfatt styrkan efter rygg-
bed6vningen far du, under ledning
av sjukgymnast, borja med lattare
rorelsetraning, andningsgymnastik
och trombosprofylax.

Darefter paborjas gangtraning med
lampligt ganghjalpmedel. Hoften tal
full belastning.

Pa uppvakningssalen stannar du till
kvdllen, ibland dver natten.

Mobiltelefoner far anvandas men
ska sattas i ljudlost lage.

Smartlindring

For att uppna en god smartlindring
maste du vara delaktig. Det vill
sdga, du behover hjédlpa oss genom
att saga till om/néar du borjar fa ont.
Det krédvs mindre mangd smart-
stillande att démpa begynnande
smarta &n nar smartan blivit mer
uttalad, sag darfor till i tid!

Helt smartfri kan man inte rakna
med att man blir, men malet &r

att smartan ska kannas hanterbar.
Grunden i smértlindringen ar
tabletter som man tar regelbundet.

Ibland behoéver man komplettera
med en smartlindrande injektion for
snabb effekt.

All smartstillande medicin far du av
din sjukskoterska.

Till hjalp anvander vi pa avdel-
ningen en numerisk skala fran
0-10, dar O innebéar ingen smarta
och 10 en outhardlig smarta.



Med hjalp av skalan kan vi fa

en forstaelse for din upplevelse

av smarta, valja och dosera smart-
stillande lakemedel samt utvardera
effekten av givna lakemedel.

Upplevelse av smarta ar individuell.

Blodproppsféorebyggande
medicin

For att forebygga blodpropp
kommer du dagen efter operation-
en att behandlas med blodfértunn-
ande medicin i form av tabletter.

Efter din operation

Dagen efter operationen

Det &r viktigt att du sager till nar du
vill ga pa toaletten forsta gangerna
sa att du kan fa ett lampligt gang-
hjalpmedel som stod samt tillsyn,
om du blir yr.

Rontgen utfors samma dag eller
morgonen efter din operation,
du aker i din séng alternativt i
rullstol dit.

Man kan k@nna sig medtagen

och svag efter operationen och
kan ibland fa lite feber. Man &r ny-
opererad men inte sjuk och ater-
h&mtningen underlattas om man
kommer upp och pabdrjar tréning-
en sa snart det ar mojligt.

Personal skall alltid vara med
de forsta gangerna du belastar
ditt ben.



Sjukgymnastik/fysioterapi

For att fa basta resultat efter
operationen laggs fokus pa
funktionell rérelsetrédning sa som
forflyttningstraning, gangtraning
med lampligt ganghjalpmedel,
trapptréning vid behov.

Du far tréffa en sjukgymnast/
fysioterapeut redan pa operations-
dagen. Dagen efter har ni genom-
gang av det tréningsprogram du
skall folja de ndrmaste veckorna.
De flesta nar traningsmalen dagen

efter operationen och aker da hem.

Malen ar:

- Vara sjalvstandig i forflytt-
ningar.

- Kunna ga stadigt pa plant
underlag med lampligt gang-
hjalpmedel.

- Kunna ga upp och nedfor
en trappa.

- Vara val fértrogen med
gallande regim.

Riktlinjer efter hoftprotes-
operation

Under de forsta sex veckorna

efter operationen, nar mjukdelar,
muskler och ledband runt hoftleden
laker, ska du téanka pa foljande:

« Inte boja mer an 90° i hoften,
d.v.s. vinkel mellan 1&r och bal.

« Inte korsa benen.

« Inte vrida eller okontrollerat
rotera ben eller bal.

Anvand strumppadragare,

griptang, langt skohorn och forhoj-
ningsdyna for att undvika en mindre
vinkel &n 90° i hoften vid aktiviteter
i vardagen. Eventuellt kan ocksa
toalett- och sangforhojare behovas.

Livslang forsiktighet med djup
bdjning i hoften i kombination med
inatvridning av benet. Undvik att
sitta i ldga soffor/stolar och plocka
upp nagot fran golvet genom att
vrida in ditt knd. Plocka hellre upp
foremalet mellan dina ben &n fran
utsidan.Ta for vana att anvanda ett
skohorn.

Ditt eget engagemang for att trana ar av enorm
betydelse for din aterhdmtning och slutresultatet, folj
instruktionerna fran din sjukgymnast/fysioterapeut.


https://utsidan.Ta

Rekommenderat sdanglage:

« Rygglage.

. P& denicke-opererade sidan
med en kudde mellan knén
och fotter.

. P& den opererade sidan om
saret tillater (vanligtvis efter
2 manader).

Skjut fram det opererade benet
nar du satter och staller dig upp,
anvand armarna for att avlasta
tyngden.

Anvand tva kryckkappar i 6 veckor.
Nar hoften kanns stadig, stark och
du kan ga utan hélta kan du 6verga
till en kryckkapp som du haller i
den icke-opererade sidans hand.

Innan du boérjar ga efter en stunds
vila, ta for vana att stracka knana
maximalt och hitta kroppens medel-
punkt.

Ta kontakt med sjuk-
gymnast/fysioterapeut pa
din hemort i god tid och
boka ditt forsta mote tre
veckor efter operationen.

Rond med din lakare

Avdelningen har inga fasta rond-
tider. Din lakare kommer for att
titta till dig efter din operation, ge
information och svara pa eventuella
fragor.

Utskrivning

Utskrivning sker vanligtvis dagen
efter operation, runt kl. 13.00

till 14.00. Tillsammans med dig
planerar vi for din utskrivning.

Sjukgymnasten/fysioterapeuten
lagger infor utskrivningen upp
ett traningsprogram som du ska
fortsatta med hemma.

Lakaren skriver ut recept pa medi-
ciner samt ordnar sjukgymnast-
remiss och eventuell sjukskrivning.
Normal sjukskrivningstid vid hoft-
protesoperation ar ca 2—3 manader
med viss anpassning kortare eller
langre beroende pa ditt yrke.

Du kallas automatisk for uppféljning
hos fysioterapeut ca 3—4 manader
efter operation.

Sjukskoterskan kontrollerar ditt
férband innan hemgang och ser till
att du far en bokning for sarkontroll
efter 3 veckor.



Ni gar igenom hur du skall ta dina
smartstillande tabletter nar du
kommer hem. Du som bor i annan
region tar kontakt med din vard-
central for sarkontroll 3 veckor efter
din operation.

Patientavgiften inom Region
Stockholm &r 130 kr per paborjat
varddygn, vilket faktureras hem till
dig. Frikort galler inte vid vard pa
sjukhus.

Veckan efter din operation ringer
en sjukskoterska upp dig for att
félja upp hur du mar och svara pa
eventuella fragor.

Hemresa

Hemresa gar vanligtvis bra i
passagerarsatet i vanlig bil med

en forhojningsdyna. Se till att satet
ar langt tillbakadraget och att rygg-
stodet lutas ndgot bakat

Ar du skriven i Region Stockholm
ar du berattigad till sjukresa med
taxi om du inte kan bli hamtad

av anhorig/van vid hemgang.

Sjukresekort ordnas av
avdelningssjukskoterska.

Egenavgiften for en sjukresa ar
140 kr, vilket faktureras.

Ar du forsakringspatient, kontakta
ditt forsakringsbolag angaende
resor till/fran avdelningen i god tid
innan din operation.

Ar du skriven i annan region,
kontakta din hemregion angaende
sjukresa till/fran avdelningen

i god tid innan din operation.

Bilkorning och
flygresor

Bilkérning ar en omdomesfraga
och beror pa vilken sida du har
opererat och vilken typ av bil du
har, automat eller manuellt vaxlad.
| de flesta fall & det inga problem
att kora bil efter 6 veckor om du
da kanner att du pa ett trafiksakert
satt kan kora fordonet med héansyn
till bland annat styrka och kontroll
i ditt ben.

Vi rekommenderar att man
undviker flygresor de 3 forsta
manaderna efter operationen
p.g.a. en 0kad risk for blodpropp.



Komplikationer

Infektion

Det finns en liten risk att drabbas av
infektion i leden, trots alla forsiktig-
hetsatgarder kring operationen.

Symtom som kan tyda pa
infektion:

. Okad rodnad och
svullnad

. Okad smérta
« Feber

+ Léackage av sarvatska

Skulle du fa en infektion i en
annan del av kroppen efter din
operation, kontaktar du din hus-
lakare. Beratta alltid att du fatt
en hoftled inopererad.

Tandbehandling kan sprida
bakterier via blodet till den

opererade leden darfor ska du
om majligt, undvika besdk hos
tandlékare/tandhygienist de forsta
3 manaderna efter din operation.

Om det blir n6dvandigt med
tandlékarbesok inom 3 manader
sa ska du ALLTID berétta att du har
en konstgjord led. Du far da anti-
biotika fore behandlingen om

detta behdvs. Ar besdket mer &n

3 manader efter din operation sa
behover du inte fa antibiotika.

Blédning

Blodning ger svullnad i det
opererade benet. Detta kan tillta i
samband med mobilisering och i
kombination med blodfértunnande
lakemedel. For att motverka svull-
naden, ligg en stund med fotterna
i hoglage, pumpa kraftigt med
fotterna 30 tramp 1 ggr/h enligt
instruktion fran din sjukgymnast
/fysioterapeut.

Blodpropp

Om svullnaden tilltar, du blir 6m
i vaden, far feber, da ska du ta
kontakt med en akutmottagning
for att utesluta att du drabbats
av blodpropp.



En mycket ovanlig form av blod-
propp &r nar den finns i lungan.
Symptomen kan vara lufthunger,
smarta vid skulderblad och
torrhosta — sok akutmottagning
omgaende!

Lossning

| normala fall haller protesen i
manga ar, men i en del fall kan den
lossna. Lossning av protesen kan
ge nya symptom med smadrta och
nedsatt funktion. Kontakta din
huslakare for bedémning och
eventuell rontgen.

Bilder kan jamforas med de ur-
sprungliga rontgenbilderna och
avsldja om leden blivit utsliten eller
forlorat sitt faste i skelettet. Det kan
da bli aktuellt med en ny operation.

Luxation

Din nya hoftkula kan "hoppa ur
led” om man ror benet oforsiktigt.
Sjukgymnasten/fysioterapeuten
ger instruktioner for hur detta

ska undvikas. Risken &r storst i
nara anslutning till operationen
och minskar med tiden. Viss risk
kvarstar dock hela livet.

Benlangdsskillnad

Operatoren stravar efter att benen
ska bli lika langa men ibland kan
det av operationstekniska skal vara
omojligt att uppna detta. Upp till

1 cm benlangdsskillnad brukar inte
ge nagra besvar pa sikt.

Muskelsvaghet

Det &r vanligt att man far en mus-
kulér svaghet efter operationen
som gor att man initialt gar med
halta. Vanligen aterfar man bra
styrka inom ett halvar efter opera-
tionen men ibland kan svaghet
och héalta sitta i

langre.

En ovanlig komplikation &r att
nerven till muskulaturen pa ut-
sidan av hoften skadas under
operationen och da finns en risk
for bestdende muskelsvaghet.



Nationella
Kvalitetsregistret

For att utveckla och sékra vardens
kvalitet registreras alla hoftprotes-
operationer hos oss till det Svenska
Ledprotesregistret (SLR).

Genom att vara med i nationella
kvalitetsregister bidrar du till att
forbattra varden. Ju fler som deltar,
desto statistiskt sakrare blir
resultaten.

Kvalitetsregistren bidrar till ny
kunskap om bdsta behandlings-
alternativ och operationsteknik
inom manga omraden. | kvalitets-
registren samlas uppgifter om
behandling och resultat for olika
patientgrupper fran hela landet.

De kan darfor anvéandas for att jam-
fora varden mellan olika sjukhus.

Dina uppgifter i kvalitetsregistren
ar sekretesskyddade och behand-
las pa samma satt som journal-
uppgifter. Uppgifterna tas bort
nar de inte langre behdvs.

Du kan sjalv ga in pa deras
hemsida for mer information:
sir.registercentrum.se

Via registret fortsatter sedan
efterkontroller med brev till dig
om din halsa efter 1, 6 och 10 ar.

Kan mitt
lakemedel

skada miljon?

Sa kan du bidra for att minska
miljoriskerna:

1. Kop och hamta inte ut
mer lakemedel an vad
som behovs!

2. Lamna in alla overblivha
lakemedel pa Apoteket!

3. Tank pa att tomma
lakemedelsforpackningar
gar att atervinnal
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Kontakt

Mottagningen
Telefon: 08-566 400 00 (val 2)

Telefontid: Mandag — torsdag kl. 09.00 — 12.00 samt kl. 13.00 — 14.00
Fredag kl. 09.00 —12.00

Fax: 08-566 400 91

Mottagningens 6ppettider:
Mandag — torsdag kl. 08.00 — 12.00 samt kl. 13.00 — 16.00
Fredag kl. 08.00 —14.00

Operationsplanering
Telefon: 08-566 400 86

Telefontid: Mandag — torsdag kl. 09.00 — 10.00 samt kl. 13.00 —14.30
Fredag kl. 09.00 —10.00

E-post: marcelle.broumana@capio.se eller ylva.klang@capio.se

Vardavdelningen, plan 7

Telefon: 08-566 400 00 (val 3)

Telefontid: Mandag - fredag kl. 10.00 — 11.00 samt 13.30 — 14.30
Fax: 08-566 400 95

Avdelningens 6ppettider:
Mandag — fredag kl. 07.00 — 18.00
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Capio

Capio Ortho Center Stockholm
c/o Lowenstromska sjukhuset , 194 02 Upplands Vasby
Tel: 08-566 400 00 | Fax: 08-566 400 91
stockholm@orthocenter.se | stockholm.orthocenter.se
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