Efter din
hoftledsplastik
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Efter utskrivning
till hemmet

Efter en hoftledsplastik ar aktiv
rorelse- och styrketréning av storsta
betydelse. Vid utskrivhingen ska du
sjalv klara att skota din hygien, toa-
lettbesdk och enklare sysslor. Du
kan behdva hjadlp med stdadning och
handling i borjan.

Vila ar ocksa viktigt den forsta
tiden. Man kanner sig ofta ordent-
ligt medtagen och trétt. Aven
somnen kan vara paverkad under
en langre tid efter operationen.

Kom ihag att du sjalv &r en viktig
del av din rehabilitering. Det &r
viktigt att du forstar att det &r din
motivation och ditt deltagande i
trdningen som paverkar resultatet
pa sikt.

Operationsforbandet

Sjukskéterskan pa avdelningen
kontrollerar ditt sar/férband infor
utskrivningen och byter det om det
absolut behovs. Pa grund av infek-
tionsrisken ska du inte byta forban-
det sjalv hemma. Kanterna kring
forbandet kan du vid behov slata
till/tejpa fast med kirurgtejp.



Om lackage uppstar eller forban-
det har lossnat ska det bytas under
sterila former pa var mottagning
eller hos din distriktsskoterska.

Na&r var mottagning och avdel-
ningen har stangt kontaktar du
Vardguiden pa tel. 1177 for vag-
ledning vart du kan fa hjalp med
ditt forband.

Om ditt sar vatskar efter opera-
tionen, vill vi att du kontaktar oss.

Dusch

Tack forbandet med extra plast
infor dusch for att skydda det mot
fukt. Enklaste sattet ar att tacka
forbandet med en plastpase som
fasts med kirurgtejp.

Sarkontroll

Du som &r skriven i Region
Stockholm far en forbokad tid for
sarkontroll och borttagande av
suturer/agraffer till var mottagning
cirka 3 veckor fran operations-
datum.

Ar du inte skriven i Region
Stockholm bokar du sjélv en tid
hos distriktsskoterska pa din

vardcentral for sarkontroll 3 veckor
efter operationsdatum.

Du far med dig ett skriftligt behand-
lingsmeddelande att 6verlamna till
din distriktsskoterska.

Sjukskrivning och
uppfdljning

Din l&kare ordnar med sjukskrivning
som skickas digitalt till Forsakrings-
kassan, till din arbetsgivare far du
sjalv skicka ditt intyg. Normal sjuk-
skrivningstid vid en ledsplastik-
operation ar cirka 2—3 manader
med viss anpassning, kortare eller
langre, beroende pa ditt yrke.

Du far ett behandlingsmeddelande
av Orthocenters fysioterapeut att
ta med till den fysioterapeut du
véljer for fortsatt rehabilitering pa
hemorten.

Aterbesok till fysioterapeut sker
efter cirka 4 manader och kallelse
skickas ut automatiskt. Bor du utan-
for Stockholmsomradet far du ett
telefonaterbesok om inget annat ar
overenskommet. Aterbesok till din
lakare bokas i enskilda fall.


tel:1177

Smartlindring

Du har under vardtiden ordinerats
smartstillande lakemedel sa att du
ska kunna fullfolja ditt tranings-

program och fungera i din vardag.

Innan du gar hem skriver din lakare

e-recept pa de mediciner du har
ordinerats. Din sjukskdterska ger

dig en lista pa de ldkemedel du har
ordinerats och gar tillsammans med
dig igenom hur du ska ta dina ldke-
medel innan du skrivs ut fran avdel-

ningen.

Apotek finns att tillga vid Lowen-
stromska sjukhusets huvudentré.

Dosering

Hur lange du ska ta dina smart-
stillande lakemedel beror pa hur
ont du har. Nar smartan avtar ska
du minska pa dosen (se ned-

trappning).

Vid smartgenombrott

Om smartan tilltar eller om du
behover extra smartstillande infor
din traning kan du ta 1 kapsel
Oxynorm (Oxycodone), som &r ett
snabbverkande morfinpreparat.
Har effekten uteblivit eller inte ar
tillracklig efter 30 minuter, kan
ytterligare en kapsel tas.

Folj din ordination pa lakemedels-
listan.

For att du ska fa en jamn férdelning av smartstillande lakemedel
over dygnet bor du fordela tablettdoserna enigt foljande:

En gang per dag — samma tid varje dag
Tva ganger per dag — med 12 timmars mellanrum
Tre ganger per dag — med 8 timmars mellanrum



Nedtrappning av lakemedel

Morfinpreparat bor trappas ut stegvis for att minska risken
for smartgenombrott och abstinensbesvar. Nar din smarta
avtagit ska du minska dina smaértstillande lakemedel i
féljande ordning:

1. Targiniq (Oxycodone/Naloxone) Langtidsverkande
morfinpreparat
Om du tar en tablett morgon och en tablett kvall — trappa
ned genom att hoppa 6ver morgondosen, men fortsatt ta
kvallsdosen nagra dagar. Om du har fortsatt hanterbar
smarta, ta aven bort kvallsdosen.

Om du tar tva tabletter morgon och tva tabletter kvall —
trappa ned genom att ta bort en tablett fran morgondosen,
fortsétt ta tva tabletter till kvallen i ndgra dagar. Om du har
fortsatt hanterbar smarta, minska aven kvéllsdosen till en
tablett i ndgra dagar. Darefter kan du hoppa 6ver morgon-
dosen, men fortsatt ta kvallsdosen i nagra dagar. Om du
har fortsatt hanterbar smarta, ta aven bort kvallsdosen.

2. Arcoxia eller Naproxen (antiinflammatoriskt
smartstillande)
tas under en begréansad tid, folj din ordination.

3. Alvedon (Paracetamol, smartstillande)
ta bort en dos i taget.



Receptfornyelse

Ring i forsta hand var mottagning
pa 08-566 400 00 (val 2), i andra
hand kontaktar du avdelningen
pa 08-566 400 00 (val 3). Det gar
aven bra att fornya recept via
Mina vardkontakter, 1177.

Vara ldkare arbetar kontorstider
och har ibland inte mojlighet att
skriva recept forran dagen darpa,
tédnk pa att vara ute i god tid t.ex.
infor en helg om dina smartstillande
lakemedel haller pa att ta slut.

Na&r ditt recept finns att hamta ut far
du ett sms skickat till dig.

Riktlinjer efter
hoftledsplastik

Restriktioner

Under de forsta sex veckorna
efter operationen, nar mjukdelar,
muskler och ledband runt hoft-
leden ldaker har de flesta patienter
rorelserestriktioner. Dessa ar:

« Inte boja mer an 90° i hoften
- Inte korsa benen

« Inte vrida eller okontrollerat
rotera ben eller bal

For att undvika att bdja mer &n 90°
i hoften vid aktiviteter i vardagen
anvand strumppadragare, griptang,
langt skohorn och férhojningsdyna.
Eventuellt kan ocksa toalett- och
sangférhojare behovas. Da du
satter dig ner eller stéller dig upp —
skjut fram det opererade benet
samt anvand armarna for att avlasta
tyngden.

Om du vill ligga pa sida i séngen,
ligg garna pa din icke-opererade
sida, med en rejal kudde eller filt
mellan kndna for att minska risken
att benet korsas eller vrids.


tel:0856640000
tel:0856640000
http://1177.se

Efter sex veckor har mjukdelarna
runt hoften lakt sd pass vél att de
haller den nya hoftkulan pa plats.
Du kan nu sléppa pa restriktionerna
och aterga till ett normalt rérelse-
monster exempelvis sétta pa dig
strumpor, klippa tanaglar och knyta
skorna.

Undvik livet ut djup bdjning i hoften
i kombination med inatvridning av
benet eller djup bdjning i hoften
med korslagda ben.

Du ska inte bara eller lyfta mer
an 10 kg forsta tre manaderna,
da helst i ryggséck.

Bilkdrning ar en omdomesfraga.
Du kan kora bil nar du har god
styrka och kontroll 6ver benet.
Vanligtvis kan du kora bil efter
cirka sex veckor.

Flygning avrads de tre forsta
manaderna efter operation pa
grund av 6kad risk for blodpropp.

Svullnad

Blodning efter operationer ger
svullnad och blamarken i det ope-
rerade benet, ligg en stund med
fotterna i hoglage, trampa kraftigt
med fotterna.

Du kan aven bli svullen och miss-
fargad ner mot kna, underben och
fot. Detta ar normalt.

Fottramp

Trampa kraftigt med foétterna.
Upprepa 30 ganger varje vaken
timme. Viktigt for att minska risken
for svullnad och blodpropp.




Gangtraning

Anvand ganghjalpmedel i bada
h&nderna i minst sex veckor. Nar
hoften kanns stadig, stark och du
kan ga utan hélta kan du 6verga till
en kryckkdpp som du haller i den
icke-opererade sidans hand.

Ga korta strackor forsta veckan
efter operation. Fem minuter varje
vaken timme brukar vara lagom.
Utoka promenadernas langd allt
eftersom din nyopererade hoft
vanjer sig vid den dkade belast-
ningen. De forsta sex veckorna
kan det vara lagom med en
stegring dér du sa smaningom
kan ga 15—20 minuters prome-
nader. Lyssna pa din kropp!

Efter sex veckor kan det vara en
fordel att anvanda tva kryckkappar
alternativt gastavar vid léngre pro-
menader. Detta for att fa en mer
harmonisk gang med god hallning.

Rorelsetraning

De forsta 12 veckorna efter opera-
tionen tranar du rorlighet i hoften.

Fortsatt rehabilitering

Efter cirka tre — fyra veckor ar det
bra med ett forsta mote med sjuk-
gymnast/fysioterapeut pa din
hemort. De forsta 12 veckorna ar
det fokus pa gangtraning, rérlig-
hetstraning och lattare funktionell
styrketraning.

Du kan boérja trana pa motionscykel
utan belastning efter cirka fyra
veckor.

Aktiviteter i vardagen

En konstgjord led &r inte lika bra
som en normal led och maste han-
teras med respekt. For att paverka
din leds livslangd undvik 16pning,
hopp och att lyfta extremt tungt
livet ut.



Nar du kan borja med aktiviteter
sasom dans, golf, langdskidakning,
ridning, tennis och simning &ar indivi-
duellt men det gar som regel bra
efter cirka tre manader. Lyssna pa
din kropp!

Samliv sker med forsiktighet de
forsta sex veckorna pa grund av
eventuella rorelserestriktioner.




Traningsprogram

Utfor foljande 6vningar tva ganger per dag liggande i sdng

Ryggliggande med raka ben. Knip
ihop skinkorna ordentligti 5 sek
— slappna av. Upprepa 10 ganger.

Slapcykla med hela foten kvar i
madrassen. Hall kvar i 5 sek och
strack sedan ut fullt sg att kna-
vecket vilar mot madrassen. Tank
pa att hoft-kna-fot &r i samma
riktning. Upprepa 10 ganger/ben.

Ligg med bojda ben.

Lyft backenet rakt upp, spann
skinkorna ordentligt i 5 sek
och sénk sakta och kontrollerat
tillbaka. Upprepa 10 ganger.

Utfor foljande dvningar tva ganger per dag staende

Sta hoftbrett isar med lika
belastning. Strack knavecken
ordentligt bakat. Hav dig upp
pa ta och ga sedan langsamt
tillbaka tillutgangslaget.
Upprepa 10 ganger.
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Sta stadigt pa ditt icke-opererade
ben med ett balansstod. Med ditt
opererade ben utfor en hélisattning
framfor dig och en taisattning, med
strackt kna, bakom dig. Upprepa
10 ganger.

Sta stadigt, hoftbrett isédr, med

lika belastade ben. Gor en langsam
och kontrollerad kné&bojning. Tank
pa att hoft-kna-fot &r i samma
riktning. Strack upp igen. Upprepa
10 ganger.

Sta stadigt pa ditt icke-opererade
ben. For knat pa ditt opererade ben
framat-uppat. Tank pa att kna och
fot pekar rakt framat. Boj inte dver
90° i hoften. Ga tillbaka till utgangs-
laget. Upprepa 10 ganger.

Efter tre veckor

Efter 3 veckor bor du ligga pa
magen varje dag i ca 20 minuter for
att stracka ut ordentligt i hoften.

12




Ga i trappa

Sa har gar du i trappa efter operationen.

Vid gang uppfor trappa: Vid gang nedfor trappa:
Borja med ditt icke- Satt forst ner kryckk&ppen
opererade ben. foljt av ditt opererade ben.

Att ta sig in i en bil

Sta gérna i samma niva som bilen,
alltsa inte pa trottoaren.

Be chaufforen dra tillbaka stolen

sa langt som majligt och félla rygg-
stodet Iatt bakat. Placera din forhoj-
ningsdyna i satet och satt dig kon-
trollerat ner genom att stracka fram
ditt opererade ben. Flytta dig dar- (Bilderna ar tagna och redigerade ur

efter ldnare in b& dvnan och Ivft in Mobilus. Bilderna anvands med tillstand
g pady y av Mobilus.)
benen.
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Aterlamning av
hjalpmedel

Hjalpmedlen kan oftast lamnas
tillbaka pa ndarmaste vardcentral.
Du ar naturligtvis &ven valkommen
att lamna ater hjdlpmedel har pa
Lowenstromska sjukhuset plan 7,

eller till Sodexos hjdalpmedelcentral
i Hallonbergen.

Komplikationer

Infektion

Det finns en liten risk att drabbas av
infektion i leden, trots alla forsiktig-
hetsatgarder kring operationen.

Kontakta alltid var mottagning
om du upplever nedan symtom:

. Okad rodnad och
svullnad.

. Okad smarta.
« Feber.

- Lackage av sarvatska.

Vid tand- eller operationsingrepp
inom 3 manader efter din operation
ska du alltid informera din tand-
lakare eller |8kare om att du har en
ledprotes sd att eventuellt fore-
byggande antibiotika kan ges. Ar
ditt tandlakarbesok efter 3 manader
fran din operation behdvs ingen
antibiotika.

Blédning

Blodning ger svullnad i det ope-
rerade benet. Detta kan tillta i
samband med mobilisering. For
att motverka svullnaden, ligg en
stund med f6tterna i hoglage,
pumpa kraftigt med fotterna 30
tramp en gang/timma enligt in-
struktion fran din sjukgymnast.

Blodpropp

Du kommer ta tabletter som mot-
verkar blodpropp men maste danda
var uppmaérksam pa féljande:

Om svullnaden tilltar, du blir 6m
i vaden, far feber, da ska du ta
kontakt med en akutmottagning
for att utesluta att du drabbats
av blodpropp.



En mycket ovanlig form av blod-
propp &r nar den finns i lungan.
Symptomen kan vara lufthunger,
smadrta vid skulderblad och
torrhosta — s6k akutmottagning
omgaende!

Lossning

| normala fall haller protesen i
manga ar, men i en del fall kan den
lossna. Lossning av protesen kan
ge nya symptom med smarta och
nedsatt funktion. Kontakta din hus-
lakare for bedomning och eventuell
rontgen. Bilder kan jamforas med
de ursprungliga rontgenbilderna
och avsloja om leden blivit utsliten
eller forlorat sitt faste i skelettet.
Det kan da bli aktuellt med en ny
operation.

Luxation

Din nya hoftkula kan "hoppa ur
led” om man ror benet oforsiktigt.
Sjukgymnasten ger instruktioner
for hur detta skall undvikas. Risken
ar storst i nara anslutning till opera-
tionen och minskar med tiden.

Viss risk kvarstar dock hela livet.

16

Benlangdsskillnad

Operatoren stravar efter att benen
ska bli lika langa men ibland kan
det av operationstekniska skal vara
omdijligt att uppna detta. Upp till 1
cm benlangdsskillnad brukar inte
ge nagra besvar pa sikt. Vid besvar
gors beddémning tidigast sex—nio
manader efter operation.

Muskelsvaghet

Det &r vanligt att man far en musku-
l&r svaghet efter operationen som
gor att man initialt gar med halta.
Vanligen aterfar man bra styrka
inom ett halvar efter operation men
ibland kan svaghet och halta sitta i
langre.

En ovanlig komplikation ar att
nerven till muskulaturen pa utsidan
av hoften skadas under operation
och da finns en risk for bestaende
muskelsvaghet.
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Kontakt

Vardavdelningen, plan 7
Receptionen, for kontakt med sjukskoterska eller sjukgymnast/fysioterapeut.
Telefon: 08-566 400 00 (val 3)

Telefontid: Mandag kl. 07.00 — 11.00 samt 13.30 — 14.30
Mandag — fredag kl. 13.30 — 14.30

Avdelningens 6ppettider:
Mandag kl. 07.00 — fredag 16.00

Avdelningens akuttelefon
endast vid akuta drenden sasom, blédning, illamaende eller svar
smarta hemma de forsta dagarna efter din utskrivning.

Telefon: 076-466 40 07

Mottagningen

For dig som har frdgor om remisser, mottagningsbesok, journaler eller
vill ha kontakt med din lakare gallande receptférnyelse samt fragor som
ror din sjukskrivning.

Telefon: 08-566 400 00 (val 2)

Telefontid: Mandag — torsdag kl. 09.00 — 12.00 samt kl. 13.00 —14.00
Fredag kl. 09.00 —12.00

E-post: stockholm@orthocenter.se

Mottagningens 6ppettider:
Mandag — torsdag kl. 08.00 — 12.00 samt kl. 13.00 — 16.00
Fredag kl. 08.00 —14.00
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Capio

Capio Ortho Center Stockholm

c/o Léwenstromska sjukhuset, 194 02 Upplands Vasby
Tel: 08-566 400 00 | Fax: 08-566 400 91
stockholm@orthocenter.se | stockholm.orthocenter.se
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