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Efter utskrivning
till hemmet

Efter en knadledsplastik ar aktiv
rorelse- och styrketréning av storsta
betydelse. Vid utskrivhingen ska du
sjalv klara att skota din hygien, toa-
lettbesdk och enklare sysslor. Du
kan behdva hjadlp med stdadning och
handling i borjan.

Vila ar ocksa viktigt den forsta
tiden. Man kanner sig ofta ordent-
ligt medtagen och trétt. Aven
somnen kan vara paverkad under
en langre tid efter operationen.

Kom ihag att du sjalv &r en viktig
del av din rehabilitering. Det &r
viktigt att du forstar att det &r din
motivation och ditt deltagande i
trdningen som paverkar resultatet
pa sikt.

Operationsforbandet

Sjukskéterskan pa avdelningen
kontrollerar ditt sar/férband infor
utskrivningen och byter det om det
absolut behovs. Pa grund av infek-
tionsrisken ska du inte byta forban-
det sjalv hemma. Kanterna kring
forbandet kan du vid behov slata
till/tejpa fast med kirurgtejp.



Om lackage uppstar eller foérban-
det har lossnat ska det bytas under
sterila former pa var mottagning
eller hos din distriktsskoterska.

Nar var mottagning och avdel-
ningen har stangt kontaktar du
Vardguiden pa tel. 1177 for vag-
ledning vart du kan fa hjalp med
ditt forband.

Om ditt sar vatskar efter opera-
tionen, vill vi att du kontaktar oss.

Dusch

Tack forbandet med extra plast
infor dusch for att skydda det mot
fukt. Enklaste sattet ar att att klippa
bort bottensvetsen pa en plast-
pase, trd den 6ver foten och dra
upp pasen dver knat, fast med
kirurgtejp.

Sarkontroll

Du som &r skriven i Region
Stockholm far en forbokad tid for
sarkontroll och borttagande av
suturer/agraffer till var mottagning
cirka 3 veckor fran operations-
datum.

Ar du inte skriven i Region
Stockholm bokar du sjélv en tid
hos distriktsskoterska pa din
vardcentral for sarkontroll 3 veckor
efter operationsdatum.

Du far med dig ett skriftligt s.k.
behandlingsmeddelande att dver-
[amna till din distriktsskoterska.

Sjukskrivning och
uppfoljning

Din lakare ordnar eventuell
sjukskrivning. Ingen sjukgymnast-
remiss behovs.

Normal sjukskrivningstid vid en
ledsplastikoperation &r ca 2-3
manader med viss anpassning,
kortare eller langre, beroende pa
ditt yrke.

Aterbesok till din I&kare,
alternativt sjukgymnast, sker
efter cirka 3 manader och
kallelse skickas ut automatiskt.


tel:1177

Smartlindring

Du har under vardtiden ordinerats
smartstillande lakemedel sa att du
ska kunna fullfolja ditt tranings-

program och fungera i din vardag.

Innan du gar hem skriver din lakare
e-recept pa de mediciner du har
ordinerats. Din sjukskoterska ger
dig en lista pa de ldkemedel du har
ordinerats och gar tillsammans med
dig igenom hur du ska ta dina ldke-
medel innan du skrivs ut fran avdel-
ningen.

Apotek finns att tillga vid Lowen-
stromska sjukhusets huvudentré.

Hur lange du ska ta dina smaért-
stillande l1dkemedel beror pa hur
ont du har.

Dosering

N&r smartan avtar ska du minska pa
dosen (se nedtrappning).

Vid smartgenombrott

Om smartan tilltar eller om du
behover extra smartstillande infor
din tréning kan du ta 1 kapsel
Oxynorm (Oxycodone), som &r ett
snabbverkande morfinpreparat.
Har effekten uteblivit eller inte ar
tillracklig efter 30 minuter, kan
ytterligare en kapsel tas.

Folj din ordination pa lakemedels-
listan.

Kombinera garna med kyla och
hoglage. Kylférband far du med
dig hem fran avdelningen.

For att du ska fa en jamn férdelning av smartstillande lakemedel
over dygnet bor du fordela tablettdoserna enigt foljande:

En gang per dag — samma tid varje dag
Tva ganger per dag — med 12 timmars mellanrum
Tre ganger per dag — med 8 timmars mellanrum



Nedtrappning av lakemedel

Morfinpreparat bor trappas ut stegvis for att minska risken
for smartgenombrott och abstinensbesvar. Nar din smarta
avtagit ska du minska dina smaértstillande lakemedel i
féljande ordning:

1. Targiniq (Oxycodone/Naloxone) Langtidsverkande
morfinpreparat
Om du tar en tablett morgon och en tablett kvall
— trappa ned genom att hoppa dver morgondosen,
men fortsatt ta kvéllsdosen nagra dagar. Om du har
fortsatt hanterbar smarta, ta aven bort kvallsdosen.

Om du tar tvg tabletter morgon och tva tabletter kvdll

— trappa ned genom att ta bort en tablett frdan morgon-
dosen, fortsatt ta tva tabletter till kvallen i nagra dagar.
Om du har fortsatt hanterbar sméarta, minska aven kvalls-
dosen till en tablett i nagra dagar. Darefter kan du hoppa
over morgondosen, men fortsatt ta kvallsdosen i nagra
dagar. Om du har fortsatt hanterbar smarta, ta aven bort
kvéllsdosen.

2. Celecoxib (antiinflammatoriskt smartstillande)
tas under en begransad tid, félj din ordination.

3. Alvedon (Paracetamol, smartstillande)
ta bort en dos i taget.



Receptfornyelse

Ring i forsta hand var mottagning
pa 08-566 400 00 (val 2), i andra
hand kontaktar du avdelningen
pa 08-566 400 03. Det gar dven
bra att férnya recept via

Mina vardkontakter, 1177.

Vara ldkare arbetar kontorstider
och har ibland inte méjlighet att
skriva recept forran dagen darpa,
tédnk pa att vara ute i god tid t.ex.
infor en helg om dina smartstillande
lakemedel haller pa att ta slut.

Nar ditt recept finns att hamta ut far
du ett sms skickat till dig.

Riktlinjer efter
knaledsplastik

Svullnad

Knaet kan bli rejalt svullet, sarskilt
efter anstrangning och da du varit
uppe en langre stund. Svullnad,
smarta och varmedkning sitter i
lange. Du far rédkna med att vara
svullen i kn&et flera manader efter
operationen. Svullnaden kan
komma och ga under den forsta
tiden.

Du kan motverka svullnad och
smarta genom att anvanda

kylférband i kombination med
hoglage, se bilder pa sidan 8.

Fottramp

Trampa kraftigt med fotterna.
Upprepa 30 ganger varje vaken
timme. Viktigt for att minska risken
for svullnad och blodpropp.



tel:0856640000
tel:0856640003

Hoglage

Ta for vana att lagga upp benet i

hoglage, framfor allt efter tréning,

i ca20 min.

Vila flera gdnger om dagen
liggandes med benet i hoglage,

gdrna med foten ovanfor hjarthojd.

Stotta hela benet med kuddar.

Restriktioner

Undvik att boja mer an 90° det
forsta tre veckorna efter din
operation. Detta for att ge saret
bdsta mojlighet att 18ka.

Du ska inte béara mer an 10 kg,
helst i ryggsack under de forsta
tre manaderna.

Bilkérning ar en omdomesfraga
och beror pa vilken sida du har
opererat och vilken typ av bil
du har, automat eller manuellt
vaxlad. | de flesta fall ar det
inga problem att kora bil efter
sex veckor

Flygning avrads under de tre
férsta manaderna pa grund av
blodproppsrisken.

Undvik kudde under knavecket
eftersom risken ar stor for en
strackdefekt i leden.



Gangtraning

Anvand tva kryckkédppar i sex
till atta veckor! Nar kndet kanns
stadigt, starkt och nar du kan ga
utan halta kan du overga till en
kryckkapp som du haller i den
icke-opererade sidans hand.

Ga korta strackor forsta veckan
efter operation. Fem minuter varje
vaken timme brukar vara lagom.
Utoka promenadernas langd allt-
eftersom ditt nyopererade kné
vanjer sig vid den dkade belast-
ningen. De forsta sex veckorna
kan det vara lagom med en
stegring dér du sd smaningom
kan ga 15—-20 minuters prome-
nader. Lyssna pa din kropp!

Forsok att ga sa bra som mojligt,
inte halta. Du far lagga tyngd pa
benet, 1at smartan guida dig.

Efter sex veckor kan det vara

en fordel att vid de lite langre
promenaderna anvanda tva kryck-
kappar alternativt gastavar for en
mer harmonisk gang med béattre
hallning.

Rorlighetstraning

De forsta 2—3 manaderna bor
fokus i rehabiliteringen ligga pa
rorelsetraning. | borjan kommer
rorelsetraningen gora ont. Traning
oOver smartgransen ar ofta nddvan-
digt for att uppna rorlighetsmalen.
Ibland behdver du extra smart-
stillande infor din traning. Folj din
ordination pa lakemedelslistan.

Bojning:

Stréva efter att uppna en bgjning
pa ca 90°ileden inom en vecka
efter operation. Efter tre veckor da
agrafferna/stygnen tagits bort far
du boja fritt. Malsattning ar 120°
boéjning efter tre manader. For att
kunna ga normalt i trappa och cykla
krdvs en bdjning pa ca 110°.

Strackning:

Strava efter att na full strackning i
leden sa snart som mojligt efter
operation.

Innan du borjar ga efter en stunds
vila, ta for vana att stracka knana
maximalt.



Traningsprogram
Utfor foljande évningar tva ganger per dag

Slapcykla med ditt opererade ben.
Hall foten kvar i madrassen.
Stréva efter att béja 90°, hall kvar

5 sekunder — slappna av. /\
Strack sedan ut fullt s& att kna- Slié__iﬁ (_v’“:"‘)\,

vecket vilar mot madrassen. Ta
gdrna hjalp av en handduk eller
dylikt for att underlatta bdjningen.
Upprepa 10 ganger.

Sitt med en rulle under halen.
Pressa ner knavecket pa ditt
opererade ben ner mot under-
laget. Hall kvar 5 sekunder —
slappna av. Upprepa 10 ganger.

Spéann larmuskeln, pressa ner
knavecket, vinkla foten mot dig och
lyft opererade benet med rakt kna
cirka 20 cm. Upprepa 10 ganger

10



Sitt pd en stol med stod for
laret. Strack ditt opererade kna
sa mycket det gar. Vinkla foten
mot dig. Hall kvar 5 sekunder.

Sankned underbenet kontrollerat.

Upprepa 10 ganger.

| sittande, boj ditt opererade kna
max 90° tills efter sarkontroll.
B6j sedan benet sa langt det
gar in under stolen. Hall kvar i

5 sekunder. Slappna av igen.
Upprepa 10 ganger.

Sta med stod. Boj ditt opererade
kna sa att halen lyfts (hall hoften
rak). Sénk langsamt ned igen.
Upprepa 10 ganger.

Belasta benen lika mycket.
Strack pa knéna, ga upp pa ta.
Ga ned igen och vila. Upprepa
10 ganger.
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Ga i trappa

Sa har gar du i trappa efter operationen.

Vid gang uppfor trappa: Vid gang nedfor trappa:
Borja med ditt icke- Satt forst ner kryckk&ppen
opererade ben. foljt av ditt opererade ben.
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Aterlamning av
hjalpmedel

Hjédlpmedel hyrs i 3 manader dar-
efter aterldmnas de pa narmaste
vardcentral. Du &r naturligtvis daven
vilkommen att [amna ater hjélp-
medel har pa Léwenstromska
sjukhuset plan 7, eller till Sodexos
hjalpmedelcentral i Hallonbergen.
OBS! Kylbandage behoéver inte
aterlamnas.

Fortsatt rehabilitering

Ta kontakt med sjukgymnast/fysio-
terapeut pa din hemort i god tid
och boka ditt férsta mote ca 7-10
dagar efter operation. Inriktning pa
gang- och rorlighetstréning initialt.

Efter 3—4 veckor kan traning pa
motionscykel pabdrjas, utan belast-
ning om roérligheten tillater.

Efter ca 3 manader kan styrke-
tréning- och balanstraning intro-
duceras i rehabiliteringen.

Du far rékna med att det tar upp
till ett &r innan du fatt tillbaka din
normala styrka, rorlighet och att
svullnaden helt har férsvunnit.

For att uppna ett gott resultat
efter operationen kravs en stor
portion av motivation samt egen
medverkan till traning!

Aktiviteter i vardagen

En konstgjord led &r inte lika bra
som en normal led och maste han-
teras med respekt. For att paverka
din ledlivslangd bér du inte springa,
hoppa eller utfora extremt tunga lyft
livet ut.

N&r du kan bérja med aktiviteter sa
som exempelvis dans, golf, [angd-
skidakning, ridning, tennis, simning
ar individuellt men gar som regel
bra efter ca 3 manader.

Lyssna pa din kropp!



Komplikationer

En knéledsplastik ar ett vanligt-
ingrepp och &r mycket sakert men
som vid all kirurgi kan komplika-
tioner uppsta.

Infektion

Det finns en liten risk att drabbas av
infektion i leden, trots alla forsiktig-
hetsatgarder kring operationen.

Kontakta alltid var mottagning
om du upplever nedan symptom,
dessa kan tyda pa infektion:

. Okad rodnad och
svullnad.

. Okad smatrta.
. Feber.

. Lackage av sarvatska.

Vid tand- eller operations-
ingrepp ska du alltid informera
din lakare/tandlékare om att du
har en ledprotes sa att eventuellt
forebyggande antibiotika kan ges.

15

Blodpropp

Du kommer ta tabletter som mot-
verkar blodpropp men maste anda
var uppmarksam pa foljande:

Om svullnaden tilltar, du blir 6m
i vaden, far feber, da ska du ta
kontakt med en akutmottagning
for att utesluta att du drabbats
av blodpropp.

En mycket ovanlig form av blod-
propp ar nar den finns i lungan.
Symptomen kan vara lufthunger,
smarta vid skulderblad och
torrhosta — s6k akutmottagning
omgaende!

Lossning

| normala fall haller protesen i
manga ar, men i en del fall kan den
lossna. Lossning av protesen kan
ge nya symptom med smarta och
nedsatt funktion. Kontakta din hus-
lakare for beddmning och eventuell
rontgen. Bilder kan jamféras med
de ursprungliga réntgenbilderna
och avsldja om leden blivit utsliten
eller forlorat sitt faste i skelettet.
Det kan da bli aktuellt med en ny
operation.



Nervskada

Under huden finns en del ytliga
sma nerver som skars av nar laka-
ren lagger snittet over knaleden.
Detta kan orsaka en tillfallig kansel-
nedsattning kring knéleden. | en del
fall kan detta dock bli bestaende.
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Stelhet

Stelhet i kn&t och svarigheter att
boja det kan uppkomma efter en
knaledsplastik, speciellt om knat ar
stelt innan operationen. | ovanliga
fall kan ledstelheten bli funktions-
nedséattande. Manipulation av knat
under narkos kan da bli aktuellt.
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Kontakt

Vardavdelningen, plan 7
Receptionen, for kontakt med sjukskoterska eller sjukgymnast/fysioterapeut.

Telefon: 08-566 400 00 (val 3)

Telefontid: Mandag kl. 07.00 — 11.00
Mandag — fredag kl. 13.30 — 14.30

Avdelningens 6ppettider:
Mandag kl. 07.00 - fredag 16.00

Avdelningens akuttelefon
endast vid akuta drenden sasom, blédning, illamaende eller svar
smarta hemma de forsta dagarna efter din utskrivning.

Telefon: 076-466 40 07
Telefontid: mandag kl. 07.00 — fredag 16.00

Mottagningen

For dig som har frdgor om remisser, mottagningsbesok, journaler eller
vill ha kontakt med din lakare gallande receptférnyelse samt fragor som
ror din sjukskrivning.

Telefon: 08-566 400 00 (val 1)

Telefontid: Mandag — torsdag kl. 09.00 — 12.00 samt kl. 13.00 — 14.00
Fredag kl. 09.00 —12.00

E-post: stockholm@orthocenter.se

Mottagningens 6ppettider:
Mandag — torsdag kl. 08.00 — 12.00 samt kl. 13.00 — 16.00
Fredag kl. 08.00 —14.00
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Capio

Capio Ortho Center Stockholm

c/o Léwenstromska sjukhuset, 194 02 Upplands Vasby
Tel: 08-566 400 00 | Fax: 08-566 400 91
stockholm@orthocenter.se | stockholm.orthocenter.se
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