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Efter en ledplastikoperation

Den planerade vardtiden efter en ledplastikoperation &r vanligtvis 1 dygn.
Under tiden pa vardavdelningen kommer vart team bestdende av lékare,
sjukskoterskor och fysioterapeuter/sjukgymnaster att hjalpa dig med den
rehabilitering och omvardnad du ar i behov av innan du skrivs ut fran oss.

Efter operation av hoftled eller knaled

Uppvakningssal

Efter din operation kommer du till avdelningens uppvakningssal. Dar kontrolleras
ditt halsotillstand fortldpande. Du far dricka vétska direkt efter operation, mat far
du ata efter det att ryggbeddvningen har slappt. Nar du kan rora aktivt pa fotter
och ben och aterfatt styrkan efter ryggbedévningen far du tréffa en fysioterapeut/
sjukgymnast for lattare évningar och att komma upp och sta bredvid séngen.

Pa uppvakningssalen stannar du till senare pa eftermiddagen eller till kvallen,
beroende pa néar pa dygnet du opereras. Mobiltelefoner far anvdndas men skall
sattas i ljudlost lage.

Hjalpmedel

| samband med operationen kommer du att fa ett Iampligt ganghjélpmedel
utprovat (vanligtvis 2 kryckor). Du som har genomgatt en hoftledsplastik kommer
dven att behova ytterligare hjédlpmedel, som toalettférhojning, griptang, strump-
padragare, sittdynor och eventuellt duschpall fér att kunna klara av din vardag
enligt de mobiliseringsrestriktioner som géller efter hoftledsoperation. Du som
har genomgatt en knaledsplastik kommer att fa med dig ett kylférband hem, for
att motverka svullnad och lindra smaérta.

Rond med din lakare

Avdelningen har inga fasta rondtider. Din lakare kommer dagligen, samt vid behov,
for att titta till dig efter din operation, ge information och svara pa eventuella fragor.

Utskrivning

Tillsammans med dig planerar vi for din utskrivning, vanligtvis ett dygn efter din
operation men i vissa fall redan samma dag. Du far information fran din lakare,
sjukskoterska och fysioterapeut/sjukgymnast om recept, smartlindring, sjukskrivning,
sarférband, duschning, aterbesok, fysioterapi/sjukgymnastik, sjukresor inom region
Stockholm m.m.

Patientavgiften inom Region Stockholm &r 100 kr per pabdrjat varddygn vilket
faktureras hem till dig. Frikort géller inte vid vard pa sjukhus.

Veckan efter din operation ringer vi dig for att félja upp hur du mar och svara pa
eventuella fragor.
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Hemresa

Hemresa gar vanligtvis bra i passagerarsatet i vanlig bil. Se till att satet ar langt
tillbakadraget och att ryggstddet lutas nagot bakat. Eventuellt kan en sittdyna
behdvas vilken i sa fall forskrivs av avdelningens fysioterapeut/sjukgymnast. Om
du &r skriven i en annan region ordnas det av fysioterapeut/sjukgymnast i din
hemkommun (ta med dynan till avdelningen).

Ar du skriven i region Stockholm &r du berattigad till sjukresa med taxi om du inte
kan bli hamtad vid hemgang. Sjukresekort ordnas av avdelningssjukskoéterska.
Egenavgiften pa upp till 140 kr faktureras.

Ar du forsdkringspatient, kontakta ditt férsakringsbolag angdende resor till/frén
avdelningen i god tid innan din operation.

Ar du skriven i en annan region, kontakta din hemregion angdende sjukresa
till/fran avdelningen i god tid innan din operation.

Efter hemgang

Efter en ledsplastik &r aktiv rorelse- och styrketraning av storsta betydelse.
Vid utskrivningen bor du klara att skéta din hygien, toalettbesdk och enklare
sysslor. Du kan behdva hjalp med stadning och handling i bdrjan.

Vila dr ocksa viktigt den forsta tiden. Man kénner sig ofta ordentligt medtagen
och trétt. Aven sémnen kan vara paverkad under en ldngre tid efter operationen.

Kom ihag att du sjalv ar en viktig del av din rehabilitering. Det &r viktigt att du
forstar att det ar din motivation och ditt deltagande i traningen som paverkar
resultatet pa sikt.

Forband

Sjukskoterskan kontrollerar ditt sar/forband infor utskrivningen och byter bara
om det absolut behdvs. Pa grund av infektionsrisken ska du inte byta férbandet
sjalv hemma. Kanterna kring forbandet kan du vid behov sléta till/tejpa fast med
kirurgtejp. Vid dusch tacker du férbandet med extra plast for att skydda det
mot fukt. Enklaste sattet &r att tédcka forbandet med en plastpase som fasts
med kirurgtejp.

Om lackage uppstar ska forbandet bytas under sterila former pa var mottagning
eller hos distriktsskoterska. Om ditt sar vatskar efter operationen, vill vi att du
kontaktar oss. Vidare ser din sjukskoéterska till att dterbesok ar ordnat liksom
eventuellt meddelande till distriktsskoterska.

Svullnad och blamarken

Den forsta tiden efter din operation ar det vanligt med svullnad i det opererade
benet, och ett par dagar efter hemgang kommer du att marka att svullnaden

Okar nagot. Svullnaden brukar vara som mest besvarlig den forsta veckan efter
operation, men kan komma och ga i flera veckor, ibland manader efter operationen.
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Nar du vilar ska du darfor I1dgga upp benet pa en pall, i soffan eller liknande for
att undvika att svullnaden "halkar" ner i foten. Svullnaden brukar vara som storst
till kvallen nér man har varit igdng hela dagen, och minska under natten nar du
ligger still i sdngen.

Blamarken brukar aven uppkomma efter ca 1 vecka. Ofta hamnar bldméarken pa
baksidan av benet och flyttar sig allt eftersom nedat mot vad och fot, och kan
till slut hamna under fotsulan. Detta &r helt normalt.

Smarta

Lakaren skriver ut recept pa de mediciner du har ordinerats efter din operation.
Sjukskoterskan gar igenom med dig hur du ska ta dina ldkemedel innan du skrivs
ut fran avdelningen. Apotek finns att tillgd vid Léwenstrémska sjukhusets huvudentré.

Smaértlindrande medicin trappas ned nar smartan tilldter, men det ar viktigt att
vara tillrackligt smartlindrad for att kunna tréna. | vissa fall kan det vara bra att ta
vérktabletter en halvtimme fore traning for att fa béattre effekt.

Traning

Fysioterapeuten/sjukgymnasten lagger infor utskrivningen upp ett trénings-
program som du ska fortsatta med hemma. Rorelsetréning &r av storsta vikt de
forsta veckorna efter operationen och ska trénas regelbundet varje dag enligt
de instruktioner du har fatt.

Bilkérning

Du far pa eget ansvar borja kora bil efter ca 6 veckor om du kanner att du pa
ett trafiksdkert satt kan kora fordonet med hénsyn till bland annat styrka och
kontroll i ditt kn&/din hoft. Vi rekommenderar att man inte foretar sig flygresor
de 3 forsta manaderna efter operationen p.g.a. en 6kad risk for blodpropp.

Sjukskrivning och uppféljning

Lakaren ordnar med sjukgymnastremiss och eventuell sjukskrivhing. Normal
sjukskrivningstid vid en ledsplastikoperation dr ca 2—3 manader med viss anpassning
kortare eller langre beroende pa ditt yrke. 2,5—-3 veckor efter operationen ska
stygnen/agrafferna tas bort. Bor du i Stockholm eller dess nérhet vill vi att stygnen
tas pa var mottagning. Annars ordnas det via distriktsskoterskan pa hemorten.

Var ambition inom Capio Ortho Center Stockholm &r att alla vara patienter ska
omhéandertas med hogsta kvalitet och enligt standardiserad rutin i enligt med

andra sjukhus i Sverige. Darmed har vi under provotid beslutat att vara specialiserade
fysioterapeuter tar 6ver aterbestken som sker 3 manader efter utford operation.
Vara lakare finns tillgéngliga och kan konsulteras vid behov. Skulle du mot férmodan
vilja tréffa ansvarig ldkare, vanligen aterkom till var mottagning.
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