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Valkommen till oss pa Capio Specialistvard

Du kommer snart att genomga en operation pa Capio Specialistvard Motala.
Den har foldern innehaller information om vad som &r viktigt for dig fore, under
och efter tiden pa sjukhuset. Ett gott slutresultat av operationen bygger pa att du
deltar aktivt i rehabiliteringen och arbetar tillsammans med oss saval fére som
efter operationen.

Nar du har last broschyren hoppas vi att du kdnner dig véalinformerad och trygg.
Tveka inte att hora av dig till oss vid eventuella fragor angaende din operation.

Kontaktuppgifter

Ortopedmottagningen, dagtid mandag till fredag 010-105 99 00
Vardavdelning 15, kvéllar och helger 010-104 76 20
1177 Vardguidens E-tjanster www.1177.se
Fysioterapeut och Arbetsterapeut inom Capio 010-104 78 95

dagtid mandag till fredag, rostbreviada finns

Vid behov av hjdlpmedel kontakta din arbetsterapeut i din hemkommun.

For tréaning hos sjukgymnast/fysioterapeut kontakta ndgon pa din hemort.

Sjukresor

For bestallning av sjukresa inom Ostergétland 0771-7110 20
Ar du boende i annat landsting/region &n Ostergétland s& kontakta ditt
sjukresekontor i god tid innan din operation for planering av din resa till

och fran sjukhuset.

For mer information var god se 1177.se

Kvalitetsregister

Ortopedkliniken i Motala &r ansluten Riksfot, svenskt kvalitetsregister for fot-
och fotledskirurgi. Registrets malsattning att forbattra vardkvalitet och optimera
operationsresultaten. Detta medfor att var klinik aktivt deltar i ett kvalitets-

forbattringsarbete i varden. Detta sker genom registrering av operationsorsak,
operationsmetod samt eventuell omoperation. Din personliga integritet ar skyddad.

Om du har nagra fragor om det registret som &ar aktuellt for din del, vand dig garna
till ortopedmottagningen.


tel:0101059900
tel:0101047620
http://www.1177.se
http://www.1177.se
tel:0101047895
tel:0771711020

Fore operationen

Faktorer som paverkar din operation

Tobak/alkohol

Tobak okar kraftigt risken for komplikationer och fordrojer lakning. Tobakstopp ar

ett krav fyra veckor fore och fyra veckor efter din operation. Du som roker eller
snusar och vill ha ett tillfalligt uppehall eller férsoka sluta for gott, kan fa hjélp via

din vardcentral alternativt Sluta roka linjen 020-84 00 00 eller www.slutarokalinjen.se

Du kan minska risken for komplikationer genom att undvika alkohol minst fyra
veckor fore och efter din operation.

Infektion och sar

Till sar eller annan
paverkan pa huden
raknas:

Pagaende infektion och/eller sar/paverkan pa huden

som egj lakt ut innan operationen utgor en riskfaktor for

en eventuell protesrelaterad infektion i efterforloppet

och kan innebara behov av en reoperation och langvarig

antibiotikabehandling. - Skavsar/rivsar
« Svampinfektion

For att undvika komplikationer far du inte ha en

pagdende infektion (forkylning, maginfluensa, urinvags-

infektion, tandinfektion eller oklar feber) eller ha nagra . Bold/finne

sar eller annan paverkan pa din hud. En nyligen

genomgangen eller pdgdende tandbehandling kan

ocksa medféra en risk — kontakta oss om detta ar « Insektsbett

aktuellt for dig. Observera att dven sar eller annan

hudpaverkan &an pa den kroppsdel som ska opereras kan

innebdra en riskfaktor. Var extra noggrann och

inspektera: armhalor, under byst/pung och mage, i

hudveck, ljumskar och mellan skinkorna.

. Brannsar

« Eksem

Tips: anvand spegel eller mobilkamera om du inte har ndgon som kan hjalpa till
med inspektionen. Det ar av storsta vikt att du hor av dig till oss vid eventuella
tecken pa infektion eller sar/hudpaverkan sa att vi kan bedéma tillstandet, vid
behov initiera behandling samt omboka din operation (en ny operationstid
planeras sa snart som infektionen/sar/hudpaverkan ar utlakt).

Rena hander raddar liv

En god handhygien &ar den viktigaste atgarden for att stoppa infektioner

och smittspridning inom vard och omsorg, men dven i samhéllet. Capio foljer
Socialstyrelsens féreskrifter om basala hygien- och kladregler for att forebygga
vardrelaterade infektioner.

Genom en god handhygien kan du minska risken for att sprida smitta, men aven
skydda dig sjalv.


tel:020840000
http://www.slutarokalinjen.se 

Vaccinering innan operation

Ett nytaget vaccin i kombination med operation kan medféra en 6kad risk for
infektion. Darfor ska det ga minst sju dagar innan eller efter din operation innan
du tar ndgon form av vaccin (till exempel mot Covid, sdsongsinfluensa eller TBE).

Vid forandring i ditt hélsotillstdand som andrad medicinering,
infektion, sar eller annan paverkan pa hud ta kontakt med:

Ortopedmottagningen pa vardagar 010-105 99 00
Vardavdelning pa helger och kvéllar 010-104 76 20

Motion

Forsok att vara igang och halla dig aktiv sa att din kondition &r sa bra som
mojligt infor operationen. Nagon grans for hur aktiv man bor vara finns inte
men en tumregel ar att du inte ska ha 6kade besvar dagen darpa. Forsok att
vara aktiv minst 30 min/dag.

Kost

Det ar viktigt att du ater och dricker naringsrik och jarnrik kost infér och efter
din operation, eftersom sarldakning och rehabilitering underlattas.
Las mer pa 1177.se




Narkosbeddmning infor operation

Utifran din halsodeklaration bedémer narkoslékaren vilken form av bedévning
som ar lampligast for dig.

Narkos/sdvning ar vanligast vid denna operation. Narkos/sévning innebar att

du blir sovd med hjalp av lakemedel, darfor kallas narkos ibland &ven for sévning.
Den djupa sémnen tillsammans med smartstillande lakemedel gor att du slipper
ha ont och ta del av det som hander under operationen.

| vissa fall kan ryggbeddvning vara aktuellt. Vid ryggbeddvning ges ett lake-
medel genom ett stick i nedre delen av ryggen. Effekten av ryggbeddvningen
borjar redan efter nagra minuter och slapper efter nagra timmar, med individuella
variationer. Den ger mindre besvar med illamaende och trétthet efter opera-
tionen jamfort med sévning.

Har du frdgor angaende din bed6vning &r du valkommen att ringa oss pa
ortopedmottagningen sa hjalper vi dig att boka telefontid med en narkoslakare.

Viktiga hjalpmedel till din operation

Vid inskrivningsbesoket kommer du att fa traffa en arbetsterapeut eller
fysioterapeut for att diskutera eventuella hjalpmedel som kan behdvas efter
din operation.

Om du far ett underbensgips, kommer du inte att fa belasta fullt pa foten. Hur
lange detta galler ar upp till varje ldkare att bestémma. Du kommer da att behova
nagon form av hjalpmedel for att kunna forflytta dig exempel pa detta kan vara:
Kryckkappar, betastod, rollator eller rullstol.

Kryckor kan du kopa vid inskrivningsbesoket, andra hjalpmedel far du vid

behov lana av din hemkommun. Kontakta din arbetsterapeut i din hemkommun
sa snart du kan innan din operation for att sékerstélla att de hinner bedéma
och ordinera aktuella hjdlpmedel.

Att forbereda hemma:

- Det &r bra att forbereda ditt hem for att klara av tiden efter operationen
pa ett sdkrare och enklare satt.

« Moblera sa att du kan ta dig fram pa ett sdkert satt med ditt ganghjalpmedel.
« Planera inkdp och stadning for de forsta veckorna efter operationen.

« Kontakta kommunens arbetsterapeut for 1an av hjélpmedel i god tid
innan operation.

« Om du kanner att du behover ha stod nar du kommer hem, ordna detta
innan din operation.



Inskrivhingsbesoket

Inskrivningsbesoket sker pa ortopedmottagningen, plan 12.
Anmal dig i var reception

Syftet med inskrivningsbesdket ar att forbereda och
informera dig sa att du kanner dig trygg infor din operation.

Vid besoéket far du information fran sjukskoterska,
underskdterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut.
Dessutom kommer provtagning och eventuell rontgen
och lakarbesdk goras.

Eftersom inskrivningsbesdket tar ungefar en halv dag,
kan det vara bra att ta med en smoérgas. Kaffe eller te
bjuder vi pa. Vid inskrivningsbesoket har vi inte mojlighet
att ha anhoériga narvarande pa grund av utrymmesskal.
Om sarskilda skal foreligger, kan undantag dock goras.

Att forbereda infor besoket:

« Be om aktuell medicinlista pa apoteket som du tar med till besoket.
« Ta med detta héafte till besoket.

«  Skriv ner eventuella fragor och funderingar till besoket.

Fragor och funderingar:

Detta galler for mig:




Dags for operationen

Duschinstruktioner infor operation

Anvéand bakteriedédande tval som finns att képa pa apotek

Syftet med att duscha med bakteriedodande tval infér operation &r att

minska antalet bakterier pa kroppen och darmed minska risken for sarinfektion.
Vid ratt utford dusch kvarstar effekten i cirka sju dagar, den tiden det ofta tar
for operationssaret att laka. Du kommer att genomféra tre sa kallade
dubbelduschar.

« Dubbeldusch innebar att du tvalar in hela
kroppen inklusive har tva ganger vid varje

duschtillflle. Nar ska jag duscha?
« Anvéand inte vanlig tval, schampo, harbalsam Dagen fére operation
eller hudlotion da dessa produkter kan e @l AuE e EL EE s
motverka effekten. eftermiddag och kvall
- Kontrollera din hudkostym. Vid eventuell (minst tva timmar mellan
paverkan pa din hud enligt beskrivning pa dubbelduscharna).
sidan 4 eller om du har fragor kontakta
ortopedmottagningen eller vardavdelningen Pa operationsdagens
(se kontaktuppgifter pa sidan 5). morgon ska du

« Smycken och piercing tas av fore duschen. dubbelduscha en gang.

« Ta pa dig rena klader och badda rent i sangen.

&

Du far inte ha gelénaglar, akrylnaglar,
I6snaglar, nagellack eller smink pa dig
under operationen.



Ta med foéljande till vardavdelningen:

. Detta informationshafte.

« Dina aktuella lakemedel i originalforpackning. Det galler aven inhalationer,
ogondroppar och injektioner du tar regelbundet.

« Aktuella hjalpmedel.

» Stadiga skor.

« Toalettartiklar (starka parfymer och andra doftande produkter bor undvikas).
+ ID-handling och betalmedel.

- Egen mobil/lasplatta/dator far anvéandas. Gratis WiFi finns.

- Dufar ett eget ldsbart skap pa rummet och ansvarar sjalv for nyckeln
(under operationen kommer avdelningen att ansvara for nyckeln).

« La&mna smycken och piercing hemma.

Mat och dryck fore operation
Fram till 6 timmar fére din ankomsttid: Far du &dta och dricka som vanligt.

2 timmar fore din ankomsttid ska du dricka nagot s6tt max 2 glas (4 dl).

« Saft (utan bitar/fruktkott
« Kolsyrade drycker
« Kaffe/te utan mjolk

Fran 2 timmar fére din ankomsttid far du INTE &ta eller dricka nagonting.
Du far inte heller tugga tuggummi eller anvdanda nagon form av tobak.

Fore operationen ska du inte ta nagra lakemedel hemma.
Ta med aktuella Idkemedel i originalforpackning till avdelningen.

Det ar viktigt att din magsack ar tom innan du far bedévning for att undvika att
innehall frdn magsacken kommer ner i dina lungor i samband med bedd&vning.
Om reglerna inte f6ljs finns risken att din operation inte kan genomforas.
Det ar mycket viktigt att du beréattar for personalen pa operation om du inte
kunnat folja reglerna.

Operationsdagen

Valkommen till vardavdelning 15 pa plan 15. Ring pa klockan, sa méter vi upp
dig. Du kommer att informeras om ungefarlig starttid for din operation och traffa
din opererande ldkare som gor en sista beddmning och markerar den sida som
ska opereras.



Operationen

For att minska infektionsrisken i samband med operation, utférs operationen
under stranga sterila férhallanden och du far forebyggande infusioner
med antibiotika.

Pa uppvakningsavdelningen utférs kontroller av bland annat puls och blodtryck.
Med hjalp av ultraljud kontrollerar man att du kan tomma urinbldsan normalt.

Tiden pa vardavdelningen

| regel kan du ga hem dagen efter. Den gipsskena som vanligtvis satts pa
efter operationen byts till ett underbensgips och du kan fa bérja stegmarkera
pa foten allt enligt ordination fran din lakare.

Efter operationen &r du nyopererad men inte sjuk. Det &r vanligt att man far
feber forsta dagarna efter operationen, att man mar illa och kdanner sig medtagen.
Efter operationen far du smartstillande lakemedel som du fortsatter med hemma.

Besokstiden pa vardavdelningen ar kl. 14.00-19.00, ej besok operationsdagen.

Det &r viktigt att du redan pa operationsdagen, da beddvningen i benen har slappt,
borjar trampa med den icke opererade foten (b6j upp — strack ut tar och fotleder)
10-20 ggr/timme. Ovningen férbygger proppbildning och minskar svullinaden i
benen. Du ska aven ta tva till tre djupa andetag i samband med fottrampningarna,
detta for att undvika lungkomplikationer. Fortsatt med dessa 6évningar under hela
din vardtid.

Hoglage ar bra dagtid, pa natten racker att ha foten plant. Det gar bra att stélla ner
foten nar du star, men du far inte ga pa den. Du maste anvanda kryckor, alternativt
annat ganghjalpmedel som provats ut till dig, for att avlasta, sa att enbart benets
vikt placeras pa golvet.

Att ga i trappa
Sa har gar du i trappa den forsta tiden efter din operation:

« Uppfor: Hang pa racket och kryckan. Lyft upp dig
med din kroppstyngd, anvand endast opererade
foten som balansstdd, och for upp det friska benet
pa ndsta trappsteg.

« Nedfor: Hang pa racket och kryckan, kryckan ska
vara pa det nedre trappsteget. Satt ner det opererade
benet som du endast anvander som balansstod, foljt
av det friska benet.

Det finns andra alternativ for trappgang till exempel att hasa
sig pa rumpan, detta kan personalen visa dig vid behov.

10



Lakemedel

Smartlindring tiden efter din operation

| samband med din operation kan du mgjligen behdva ta smartlindring.
Upplevelsen av smérta ar individuell. Det &r viktigt att du har en bra
smartlindring. Helt smartfri kan du dock inte rakna med att bli, men
malet &r att smartan ska kannas hanterbar.

Bast effekt av smartlindringen far du om du tar den regelbundet och
enligt instruktion pa forpackningen. En bra smartlindring ar avgérande
for en god rehabilitering och ett bra resultat efter din operation, men
du kan inte rakna med att vara helt smartlindrad.

Exakt vilken dos och vilka lakemedel du har star i din |1akemedelslista, som
du far i samband med utskrivning. Det ar viktigt att du foljer ordinationen
och inte tar storre dos an ordinerat.

Lakemedlen ska inte kombineras med alkohol.

Om du &r osdker pa dina lakemedel eller doseringar ska du vanda dig till
ortopedmottagningen.

« Paracetamol (Panodil, Alvedon, Paracetamol, Pamol med flera)
Basbehandlingen mot smarta, vanligen 1 g tre till fyra ganger per dygn.

« Oxikodon/Naloxon (Tarqiniq, Armoneve, Oxycodone/Naloxone med flera)
Kombinationspreparat av langtidsverkande morfinpreparat som ger god
smartlindrande effekt samt Naloxon for att motverka férstoppning. Vanliga
biverkningar ar yrsel, trotthet/dasighet samt forstoppning. Dosen anpassas
individuellt och framkommer av din lakemedelslista samt ditt recept.

« Snabbverkande Oxikodon (OxyNorm, Oxycodone (inte depot) med flera)
Snabbverkande morfinpreparat som anvands vid smartgenombrott nar
ordinarie lakemedel inte har tillracklig effekt. Lakemedlet ar starkt och
vanebildande och man bor eftestrava ett sa 1agt intag som mgjligt. Vanliga
biverkningar ar yrsel, trotthet/dasighet, illamaende och férstoppning.

Observera att namn pa langtids- respektive korttidsverkande morfin kan vara
forvirrande lika. Kontrollera alltid etiketten pa lakemedelsforpackningen!

En vanlig biverkan vid anvandning av dessa preparat ar forstoppning.

Om du skulle drabbas av detta finns receptfria lakemedel som kan motverka
detta. Genom att dta mer fibrer, dricka mer vatska och rora dig mer stimulerar
du tarmrérelserna och gor det lattare for magen att fungera.

"



Blodfortunnande lakemedel

Om operatoren bedémer att du har en forhojd risk for att fa blodpropp,
kommer du att fa blodfértunnande sprutor som du ska ta enligt ordination.

Om du tar Waran, Eliquis, Xarelto eller andra blodfértunnade Idkemedel
galler andra ordinationer.

Nedtrappning av smartstillande medicin

Alla morfinpreparat har biverkningar och ar vanebildande. Lagsta dos
under kortast tid &r att foredra. Vid snabb minskning av preparatet finns
risk for abstinens, samtidigt som fér langvarig anvandning ger onédiga
biverkningar.

Grundidén vid nedtrappning av smartlindringen &ar att borja trappa ner
morfinpreparaten for att sedan sluta med paracetamol. Borja med att trappa
ner ditt langtidsverkande morfinpreparat med cirka 5 mg var tredje dag.
Skulle du fa smartgenombrott vid sankning ska du i forsta hand ta extra
korttidsverkande morfinpreparat istallet for att 0ka pa din langtidsverkande
morfin igen. Det ar okej att cirka 30% av dygnsdosen kommer fran
korttidsverkande morfinpreparat.

Na&r du fasat ut ditt kort- och langtidsverkande morfinpreparat kan du

sluta med paracetamol. Utsattning av detta har inga biverkningar och du
véljer sjalv hur snabbt du vill sluta. Har du fragor ring Ortopedmottagningen
for radgivning.

12



Innan hemgang ska du:

+ Ha en fungerande smartlindring.

+ Ha godké&nda blodprover.

« Ha ett sér som inte lacker.

« Sjalvstandigt kunna forflytta dig i och ur sang.
«  Kunna kl& pa dig.

« Klara av att skota din personliga hygien.

« Successivt ha 6kat din gangstracka och kunna ta dig fram pa ett
sakert vis, med det for dig utprovade ganghjalpmedlet.

« Vid behov klara av att ga i trappa.

« Ha god insikt i, och forstaelse for, din fortsatta traning.
+ Ha utskrivningssamtal med ldkare.

+ Ha utskrivningssamtal med sjukskoterska.

« Fatt E-recept. Hamtar ndgon annan ut dina lakemedel, maste
du ordna en fullmakt.

« Fatt aktuell Iakemedelslista.
. Fatt eventuell sjukskrivning.

«  Fatt din rontgenbild.

Hemresan

Du kan dka i vanlig personbil hem efter operation. Du bér dock sitta
i framsatet med séatet sa langt bak det &r mojligt.

Om behov foreligger kan du bestélla en sjukresa vilken du far betala
en egenavgift for (se sid 3).

13



Tiden efter operation

Svullnad och hoglage

Att det opererade benet svullnar i samband
med att du sitter upp, gar och star langa
stunder ar normalt efter operation. Ta for
vana att vila i s&angen med benet i hdglage
minst 30 minuter cirka tva ganger dagligen.

Anvand nagra kuddar under benet sa att

benet ligger forhojt i forhallande till hjartats
niva. Svullnaden ska avta till dagen darpa.

Traning

Hoglage efter operation

Du kommer att fa ett traningsprogram av fysioterapeuterna pa avdelningen.
Detta program instrueras sa att du vet hur du ska utféra 6vningarna.
Traningsprogrammet ska paborjas cirka tva veckor efter operationen nar

svullnaden har minskat.

Tank pa att inte vara for aktiv med promenader eller sitta langre stunder da

detta okar svullnaden och varken.

14



Aterkoppling

«  Tvatill tre veckor efter operationen kallas du till ortopedmottagningen.
Vi tar da bort dina stygn och gér en ny omlaggning/omgipsning.

. Aterbesok sker individuellt beroende pa operation.

« Ett ar efter operation blir du kontaktad av ortopedkliniken for att utvardera
ditt operationsresultat.

Komplikationer

Om du misstanker att du drabbats av en infektion eller blodpropp ska du i
forsta hand kontakta ortopedmottagningen Capio Motala, se sidan 3. Vid
akuta tillstand pa kvallar och helger ring 1177.

Gips/forband

Om svullnad upptrader under gipset kan det bli for trangt, da kan din
blodcirkulation férsamras. Tecken pa detta &r:

« Gipset kanns for trangt
« Forsamrad rorlighet (i tar)
« Tilltagande svullnad i fot eller tar

« Forsamrad kansel

Infektion

Du bor vara extra uppmarksam om du far infektioner i kroppen. Symtom
pa infektion &r bland annat rodnad varmeo6kning, feber, trotthet samt
lackande operationssar.

Ta inte emot antibiotikabehandling mot eventuell sarinfektion via akut-
mottagning eller vardcentral!

Vid minsta sarkomplikation ska du kontakta ortopedmottagningen. Ska du genomga
storre ingrepp hos tandléakaren, ska din tandlékare informeras om din operation.

Blodpropp

For att minska risken for blodpropp ska du gora de 6évningar som fysioterapeuten
visat och genom att vara uppe och ga vid flera tillfallen under dagen. Symptom

pa blodpropp kan vara feber, allmén sjukdomskansla, andnéd samt smarta och
svullnad i vaden. Ring 112 vid akut tillstand annars kontakta ortopedmottagningen.

15
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Traningsprogram underbensgips

Tréaningsprogrammet paborjas cirka tva veckor efter operation nar
svullnaden minskat och utférs 2 ganger/dag fram till avgipsning.

Tips!

- Lagg upp det gipsade benet i hoglage ovanfor hjarthoéjd nar du ligger
och vilar eller pa en pall nér du sitter, for att minska svullnad.

- De magliggande 6vningarna kan du genomféra stdende eller sittande.
Se instruktion pa respektive ovning.

Vila i hoglage

Vila med det opererade benet i hoglage

flera ganger per dag. Ladgg kuddar under hela
underbenet och foten sa att det kommer ovanfor
hjarthojd.

Sittande knastrackning

Sitt pa sangkanten eller en stol med bojda ben.
Stréack ut det opererade benet och vinkla upp
foten sa att tarna pekar upp mot taket. Lyft
benet en bit frdn underlaget. Hall kvar nagra
sekunder.

Upprepa 10 ganger.

Magliggande knabdojning

Ligg pa@ mage med bada benen rakt nedat i
sangen. Boj pa knat sa att foten ror sig mot
satet. Sank sedan sakta ned benet igen.
Rorelsenkan genomforas sittande, genom att
du bojer och stracker i knat sa mycket du kan.

Upprepa 10 ganger.




Liggande benlyft

Spéann larmuskeln och vinkla upp tdrna mot
taket. Lyft benet rakt upp och hall kvar nagra
sekunder. For sakta ner benet mot underlaget
igen och upprepa rorelsen. Rorelsen kan
genomfdras stdende genom att du spanner
larmuskeln och fér benet rakt framat.

Upprepa 10 ganger.

Sidliggande utféring/benlyft

Ligg pa din icke opererade sida. For det
gipsade benet rakt upp mot taket. Hall kvar
nagra sekunder och for sakta tillbaka benet
mot underlaget. Rorelsen kan aven genomféras
stdende genom att du for det opererade benet
rakt ut at sidan och tillbaka.

Upprepa 10 ganger.

Magliggande benlyft

Ligg pa mage med bada benet rakt nedat i
sdangen. Spann baksida lar och rumpa. Lyft
benet rakt upp nagra cm fran underlaget och
hall kvar nagra sekunder. F6r benet sakta ner
mot underlaget igen. Rorelsen kan dven
genomféras stdende genom att du spanner
skinkan och for benet snett bakat med rak hoft.

Upprepa 10 ganger.

Sitta med knat strackt

Vila med underbenet pa en stol eller pall.
Lat knatvila i strackt lage 3-5 minuter.
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