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Vad ar ett ljumskbrack?

Ljumskbrack ar en svaghet i bukvdggen som gor att bukhinnan buktar fram och
bildar en sack i vilkken bukinnehall tranger fram. Det kan vara tarm, inre fett eller
andra bukorgan. Bracksackens innehall kan dka in och ut genom 6ppningen

i bukvaggen. Hos méan kan bracket ocksa tranga ner i pungen.

Ljumskbrack forsvinner inte av sig sjalv. Ett ljumskbrack som inte ger nagra
besvar behover inte opereras, men om det boérjar ge symtom och paverkan i
vardagslivet behdver det opereras.

Med ljumskbrack menas dven brack som sitter ner mot laret, sa kallade larbrack
(femoralbrack). Om du har ett brack i ena ljumsken kan ett nytt brack uppsta i
andra ljumsken. Ett ljumskbrack kan ibland utvecklas till ett inklamt ljumskbrack.

Inklamt ljumskbrack

Ett brack blir inklamt nar innehallet i bracksdcken klams at. Det gor att
blodcirkulationen ut i bracket stryps och att bracksédckens innehall riskerar att
do. Bracket blir da hart, mt och svart att trycka tillbaka man kan ocksa fa kraftig
smadrta i magen. Ett inklamt ljumskbrack kan leda till tarmvred.

Det &r allvarligt och man behéver da uppséka akutmottagningen.

Operation

Den basta behandlingen for ljumskbrack, om du har
besvar, ar operation. Ar du besvérsfri behdver du inte
opereras. Du kan antingen sévas, fa ryggbedovning
eller fa lokalbed6vning. Vilken metod det blir beror
bland annat pa hur bracket ser ut och hur du mar.

Vanligtvis opereras ljumskbrack med 6ppen teknik
genom ett snitt i ljumsken, men vid vissa tillfallen kan
dven andra metoder tillampas som t.ex. titthalsteknik.

Under operationen for kirurgen tillbaka innehallet
fran bracksacken in i buken. Svagheten i bukvaggen
forstarks genom inldggning av ett nat, vilket hindrar
bracket att komma tillbaka. Kirurgen syr darefter ihop
huden med stygn som forsvinner av sig sjalv.




Som regel sker operationen som dagkirurgi och du far ga hem pa operations-
dagens eftermiddag/kvall. | enstaka fall behdver man dock stanna 6ver natten.

Kvalitetsregister

Alla ljumskbracksoperationer i Sverige registreras i Svenskt Brackregister.

Syftet med registreringen ar att forbattra kvaliteten pa behandlingarna. Varje

ar analyseras de data som har samlats in. Dina uppgifter ér kodade och del-
tagande ar frivilligt. Inga personnummer kommer att anvdndas vid redovisning av
data ochvid offentliggdrande av resultat kommer ingen patient att kunna
identifieras.

Vi registrerar aven i SPOR (Svenskt PeriOperativt Register) for att folja upp
och forbattra varden for dig som genomgar narkos/bedévning vid olika operativa

ingrepp.

Forvantat forlopp efter operationen

Du kan kdnna en del smérta och obehag nagra dagar efter operationen. De forsta
dagarna kommer du behova ta smartstillande ldkemedel som du far

fran oss. Déarefter kan du anvanda receptfria smartstillande lakemedel (t.ex.
Paracetamol) sa lange du har ont.

Du kan notera svullnad och blamaérke i operationsomradet och hos man kan det
spridas till pungen. Detta &r normalt och forsvinner inom ett par veckor. Omradet
kring arret kan bli hart och utbuktande. Detta ar kroppens reaktion pa natet och

forhardnaden forsvinner efter ndgra manader.

Efter operationen kan du fa nedsatt kdnsel i operationsomradet och pa laret.
For en del kommer kanseln tillbaka inom ett ar, men for vissa kommer den inte
tillbaka alls. Detta brukar inte upplevas som nagot problem.

Vid titthalskirurgi kan gas (COZ2) bli kvar i kroppen och man kan uppleva att
det knastrar under huden. Det kan ocksa bli en kndl (serom) i ljumsken efter
operationen. Dessa tillstand &r ofarliga och férsvinner spontant.

Det kan aven gora ont att krysta en tid efter operationen, t.ex. ndr du ska bajsa.
For att undvika att bli forstoppad kan du dricka mycket vatska och &ata fiberrik mat.



Ta det lugnt efter operationen

Undvik att lyfta tunga saker i tva veckor, annars kan du leva som vanligt efter

din operation. Lat din smartgrdns avgora hur mycket du kan anstrdnga dig. Du ska
inte kora bil de forsta 3—4 dagarna efter operationen da du blir paverkad av den
smartstillande behandlingen och for att undvika dveranstrangning i ljumsken.

Sjukskrivning

Du som har tyngre arbete kan behova vara sjukskriven i tva veckor, annars
racker oftast egen sjukskrivning i en vecka. Langre sjukskrivning én sa brukar
inte behovas. Aterbesok behovs sallan.

Komplikationer efter operationen

| sdllsynta fall kan komplikationer férekomma, till exempel:

Blédning fran operationssaret

Det kan borja bloda pa insidan av operationssaret, innanfér huden. Omradet
runt saret blir da bldaktigt och valdigt svullet. Det slutar ofta bléda av sig sjalv,
men ibland kan blédningen bli sa stor att en kirurg behover 6ppna saret for att
stoppa blédningen.

Serom (vatskeansamling i operationsomrade)

Kan bildas efter kirurgi. Kroppen brukar ta hand om detta pa egen hand, men
vid hudspdanning kan seromet behdva tdmmas kirurgiskt.

Saret kan bli infekterat

Ett infekterat sar brukar markas tva till fyra dagar efter operationen. Da blir saret
rott, svullet och gor ont. Huden runt saret kan dven kdnnas varm. Ibland kan det
komma var fran saret. Du kan ocksa fa feber. Infektionen beror pa att det har
kommit in bakterier i saret. Ett infekterat sar behdver 6ppnas, tvattas rent och ett
nytt forband maste sattas pa. Ibland behovs antibiotikabehandling. | enstaka fall
kan infektionen ga in pa djupet och orsaka en blodforgiftning (sepsis), vilket kraver
inlaggning pa sjukhus for behandling.



Nervsmarta

Ibland kan man fa ont i operationsomradet lang tid efter operationen. Detta
ar nervsmartor och det kan ta lang tid, ibland flera manader/ar, innan smartan
forsvinner eller att du vanjer dig vid smartan.

Aterfall av brack

Det &r ovanligt att fa brack igen pa samma stalle som tidigare, men i sallsynta
fall kan det forekomma.

Forberedelser infor operationen

Faktorer som paverkar din operation

Tobak/alkohol

Tobak okar kraftigt risken for komplikationer och fordrojer lakning. Tobak-
stopp ar ett krav fyra veckor fére och fyra veckor efter din operation. Du som
roker eller snusar och vill ha ett tillfalligt uppehall eller férsoka sluta for gott,
kan fa hjalp vid din vardcentral alternativt Sluta roka-linjen 020-84 00 00 eller
www.slutarokalinjen.se. Du kan minska risken for komplikationer genom att
undvika alkohol minst fyra veckor fore och efter din operation.

Infektion och sar

Pagadende infektion och/eller sar/paverkan pa huden
som inte 1kt ut innan operation utgdr en riskfaktor for
en eventuell postoperativ sarinfektion och kan innebéara
behov av en reoperation och langvarig antibiotikabe-

Till sar eller annan
paverkan pa huden

handling och i séllsynta fall kan leda till blodférgiftning. raknas:

For att undvika komplikationer far du inte ha en pa- » Alltyp av sar
gdende infektion (forkylning, maginfluensa, urinvags- (”;‘ed eller utan
infektion eller oklar feber) eller ha nagra sar eller sarskorpa)
annan paverkan pa din hud. En nyligen genomgangen . Skavsar/rivsar

eller pagaende tandbehandling kan medfora en risk, ) )

kontakta oss om detta &r aktuellt for dig. *  Svampinfektion
. Brannsar

Oobservera att dven sar eller annan hudpé.verka.p an . B&ld/finne

pa den kroppsdel som ska opereras kan innebdra en

riskfaktor. Var extra noggrann och inspektera: armhalor, + Eksem

under byst/pung och mage, i hudveck, ljumskar och . Insektsbett

mellan skinkorna.

Raka INTE operationsomradet fyra veckor innan
operationen!


tel:020840000
http://www.slutarokalinjen.se

Tips!

Anvand spegel eller mobilkamera om du inte har ndgon som kan hjélpa till med
inspektionen. Det &r av storsta vikt att du hor av dig till oss vid eventuella tecken
pa infektion eller sar/hudpaverkan sa att vi kan bedéma tillstandet, vid behov
initiera behandling samt omboka din operation (en ny operationstid planeras sa
snart infektionen/sar/hudpaverkan ar utlakt)

Vaccinering innan operation

Om du planerar att ta nagon form av vaccin (t.ex. mot Covid, sdsongsinfluensa,
TBE) bor detta ske minst sju dagarinnan eller sju dagar efter din operation.
Detta da en operation medfor en 6kad pafrestning pa immunforsvaret och i
kombination med nyligen taget vaccin kan detta vara ogynnsamt for dig.

Vid férandring i ditt halsotillstand som @ndrad medicinering,
infektion, sar eller annan paverkan pa hud ta kontakt med:

« Kirurgmottagningen, vardagar: tel: 010-105 99 00

« Eller kontakta oss via 1177


tel:0101059900
http://www.1177.se

Dags for operation

Duschinstruktioner infor operation

Anvand bakteriedédande tval som finns att kdpa
pa apoteken, t.ex. Descutan eller Hibiscrub.
Syftet med att duscha med bakteriedodande tval
infor operation ar att minska antalet bakterier pa

kroppen och ddarmed minska risken for sarinfektion.

Vid ratt utford dusch kvarstar effekten i cirka sju
dagar, den tiden det ofta tar for operationssaret
att laka.

« Du tvalar in hela kroppen inklusive har vid
varje duschtillfalle.

« Anvand inte vanlig tval, schampo, harbalsam
eller hudlotion da dessa produkter kan
motverka den bakteriedddande effekten.

Nar ska jag duscha?

Du ska duscha kvallen
fore operationen och pa
operationsdagens morgon.

Folj duschinstruktionen som
medfoljer i forpackningen.

« Kontrollera din hudkostym. Vid eventuell paverkan pa din hud eller om
du har fragor kontakta kirurgmottagningen eller ta kontakt med oss via 1177.

«  Smycken och piercing tas av fore duschen. Kla pa dig rena klader och

b&adda rent i sangen.

&

Du far inte ha gelénaglar, akrylnaglar,
I6snaglar, nagellack eller smink pa dig

under operationen.


http://www.1177.se

Mat, dryck och lakemedel fore operation

Fram till 6 timmar for din kallelsetid:

Far du &ta och dricka som vanligt. OBS!

Det ar viktigt att din mag-
sack ar tom innan du far
beddvning for att undvika

. Vatten att innehall fran magsacken
kommer ner i dina lungor i
samband med beddvningen.

Fram till 2 timmar fére din kallelsetid far
du dricka max 2 glas (4 dl) av féljande:

« Saft (genomskinlig utan bitar/fruktkott)

« Kaffe/te utan mjolk

Om reglerna inte foljs finns
risken att din operation inte
kan genomforas.

+ Kolsyrade drycker

Fran 2 timmar fore din kallelsetid far du

INTE &ta eller dricka ndgonting. Det ar darfor mycket

viktigt att du berattar for
Du far inte heller tugga tuggummi eller anvanda personalen pa operation
nagon form av tobak. Fér operationen far mediciner om du inte kunnat félja
svéljas med sa lite vatten som mojligt. dessa regler.

Nar du far dta och dricka fore din kallelsetid

Mer an 6 timmar fore | 6-2 timmar fore Mindre an 2 timmar
fore
All mat och dryck Endast dryck
—ingen mat Ingen mat eller dryck
Fram till 6 timmar Fram till 2 timmar 2 timmar fore din kallel-
fore din kallelsetid: fore din kallelsetid: setid far du INTE &ta eller
dricka nagonting.
Far du &ta och dricka Far du dricka max 2 glas
som vanligt. (4 dl) av féljande: Du far inte tugga
tuggummi eller anvanda
« Vatten nagon form av tobak.

«  Saft, genomskinlig ) . .
utan bitar/fruktkétt Fore operationen far
. Kaffe/te mediciner svéljas med

s4 lite vatten som
« Kolsyrade drycker moljigt.




Lakemedel

Inga lakemedel ska tas pa operationsdagens morgon, om inget annat anges
i din operationskallelse. Blodfortunnande lakemedel kommer sattas ut infor
operation, med undantag av Trombyl i Iag dos (75 mg). Information om ut-
sattning bifogas din operationskallelse.

Waran satts ut via din AK-mottagning eller vardcentral, remiss skickas av oss.

Ta med féljande till dagkirurgen

« Detta informationshafte.

- Dina aktuella Iakemedel i originalforpackning. Det
galler aven inhalationer, 6gondroppar och injektioner
du tar regelbundet.

« ID-handling och betalmedel.

« Egen mobil/lasplatta/dator far anvéndas.
Gratis Wi-Fi finns.

- Dufar ett eget Idsbart skap pa rummet och ansvarar
sjalv for nyckeln (under operation kommer avdelningen
att ansvara for nyckeln).

« La&mna smycken och piercing hemma.

Operationsdagen

Du &r valkommen till Dagkirurgen pa plan 15. Ring pa klockan sa blir du hamtad
och visad till vantrummet eller till ditt rum. Sen kommer du fa information om
turordningen. Du tréffar din opererande lakare som gor en sista beddmning
och markerar den sida som ska opereras.

10



Att tanka pa efter operationen

Operationssar

Ditt sar sys ihop med stygn som forsvinner av sig sjalv.

Forband

Operationssaret tdcks av ett forband som tal Iatt duschning, men undvik att spola
med duschstralen direkt pa forbandet du far inte bada. Utanpa férbandet sétts ett
tryckférband som avldgsnas dagen efter operation. Saret laker inom cirka tio dagar
och duschférbandet ska vara kvar tills saret har 1dkt. Om ditt forband faller av, satt
pa ett nytt forband.

Lakemedel efter operationen

Anvand smartstillande lakemedel som du far med fran Dagkirurgen, darefter kan
Du fortsatta med receptfria smartstillande l18kemedel. Borja ta dina ordinarie
lakemedel efter operationen. Du som tar blodfértunnande far ordination av lakaren
efter operationen.

Kost

Du far borja ata och dricka direkt efter operationen. Drick garna mycket vatska
och at mycket fiberrik mat for att undvika forstoppning.

"



Nar du far operationskallelsen

« Las noggrant igenom operationskallelsen. Observera att tiden i
kallelsen &r tiden du ska vara pa Dagkirurgen och inte operationsstart.

+ Las om denna broschyr.

« Kontakta oss garna vid fragor.

Kontakt

Ta kontakt med oss om du har fragor eller nagot kanns konstigt i operations-
omradet utover de férvantade forandringar som hander efter operationen.
Misstanker Du att Du drabbas av en komplikation kontakta oss i forsta hand.

Vid akuta tillstand pa kvaillar, natter eller helger kontaktar du akutmottagningen.

Kontaktuppgifter

Kirurgmottagningen, vardagar kl. 7-13:
tel: 010-105 99 00

177 e-tjanster:
www.1177.se

Appen DinVard (via QR-koden):

Visiba:
https://se.visibacare.com/region-ostergotland/
lasarettet-i-motala/capio-specialistvard-motala/
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tel:0101059900
http://www.1177.se
https://se.visibacare.com/region-ostergotland/lasarettet-i-motala/capio-specialistvard-motala/
https://se.visibacare.com/region-ostergotland/lasarettet-i-motala/capio-specialistvard-motala/
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